
OPEN COURSE QYourself: 
¡Combate la 

desinformación desde la 
mirada periodística!

GUÍA DIDÁCTICA



OBJETIVOS

El objetivo principal del curso es desarrollar la 

alfabetización mediática e informacional (AMI) del 

profesorado participante a través de actividades 

teóricas y prácticas basadas en la teoría del 

periodismo, con el fin de aprender a desarrollar nuevos 

métodos de enseñanza que proporcionen a su

alumnado una mejor comprensión crítica de la 

información, combatiendo así la desinformación y 

desarrollando la conciencia crítica entre la ciudadanía

COMPETENCIAS ESPECÍFICAS

1. Comprender la importancia de las fuentes de 

información:

2. Aprender a identificar los elementos de la información.

3. Diferenciar entre el emisor y la fuente de un mensaje y 

comprender la importancia de la verificación:

4. Distinguir entre información y opinión

5. Crear intervenciones educativas para mejorar la 

alfabetización mediática e informacional del alumnado



REQUISITOS PREVIOS

No se requieren conocimientos previos para realizar este curso, aunque se recomienda cierta 

familiaridad con el entorno digital. Aunque está especialmente diseñado para profesorado de 

educación de adultos, también es de interés para cualquier persona que desee mejorar su 

alfabetización mediática e informacional.

EVALUACIÓN

Al tratarse de un curso de autoaprendizaje, las habilidades se adquieren aplicando los contenidos 

aprendidos en la parte teórica a ejercicios prácticos.



METODOLOGÍA

Este curso propone una metodología mixta, que combina teoría y práctica. Los dos primeros bloques abordan la 

adquisición de la alfabetización mediática e informacional (AMI) basándose en los fundamentos de la teoría 

periodística. Tras una introducción teórica, se proponen diversas actividades prácticas para consolidar los 

conceptos y habilidades trabajados. Los bloques finales tienen un enfoque eminentemente práctico, ofreciendo 

ejemplos aplicados en contextos reales con diferentes perfiles de estudiantes: jóvenes, personas mayores, 

población migrante y adultos en general.

MATERIALES NECESARIOS

No se requieren materiales adicionales más allá de un dispositivo digital con acceso a Internet.



PROGRAMA
1. SECCIÓN: Teoría del periodismo aplicada a la AMI

1.1. Aprender a identificar y verificar las fuentes de 
información.

1.2. Elementos de la información

1.3. Aplicación periodística básica al análisis de un mensaje 
aparentemente informativo

1.4. Aprender a distinguir la información de la opinión

1.5. Transferir y aplicar los resultados del aprendizaje 
previo en una nueva situación de aprendizaje

2. SECCIÓN: adaptación a las diferentes realidades de la 
educación de adultos

2.1. Población mayor

2.2. Población migrante

2.3. Población adolescente

2.4. Población adulta

3. SECCIÓN: Actualización digital del personal docente

3.1. Cómo utilizar Moodle

3.2. Mejorar nuestros materiales didácticos con Canva

3.3. Creación de vídeos atractivos

3.4. Redes sociales

4. SECCIÓN: Ejemplos prácticos listos para usar en tus 
clases

4.1. Población mayor

4.2. Población migrante

4.3. Población adolescente

4.4. Población adulta






