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OPEN COURSE GUIDE

Curso abierto  QYourself:
Herramientas periodísticas esenciales

para identificar la desinformación.
¡Piensa como periodista!

Nos complace darte la bienvenida a este curso, diseñado para proporcionarte las
herramientas periodísticas esenciales que ayudarán a tu alumnado a orientarse en el
complejo y, a menudo, engañoso panorama informativo actual. En una era en la que la
desinformación se propaga a un ritmo sin precedentes, se ha vuelto esencial desarrollar
estrategias sólidas para identificar, analizar y verificar las fuentes de información.

Este curso en línea te convertirá a ti, y en última instancia a tu alumnado, en
«periodistas por un día», cultivando un ojo más agudo para detectar y combatir la
desinformación. Dominarás técnicas periodísticas clave, las aplicarás a contenidos del
mundo real y participarás en ejercicios interactivos que profundizarán tus habilidades
de alfabetización mediática. Al final de este recorrido, contarás con las herramientas de
pensamiento crítico necesarias para evaluar eficazmente la información y guiar a tu
alumnado para que se convierta en consumidores y creadores de contenidos más
exigentes. Todos los materiales, excepto las actividades en el aula, están en siete
idiomas distintos, todos los podrás ver en nuestra página web.   

A lo largo del curso:  
Obtendrás una visión exclusiva de los métodos que utilizan los y las periodistas
profesionales para analizar la información. 
Dominarás técnicas prácticas para identificar fuentes fiables y reconocer la
desinformación sofisticada..
Descubrirás estrategias eficaces para enseñar al alumnado a desenvolverse en las
complejidades de las redes sociales y los contenidos digitales

¿Qué puedes esperar de este curso?
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 Para más información o resolver cualquier duda sobre el proyecto, ponte en contacto
con: 

María José Cantalapiedra González, Catedrática del departamento de Periodismo
(EHU) e investigadora principal del grupo de investigación Bitartez.  
Dorleta Apaolaza-Llorente, Profesora del departamento de Didáctica de la
Matemásica, Ciencias Experimentales y Sociales, de la Facultad de Educación y
Deporte (EHU).
Amaia Lamikiz Jauregiondo, Profesora del departamento de Didáctica de la
Matemásica, Ciencias Experimentales y Sociales, de la Facultad de Educación,
Filosofía y Antropología  (EHU).

Este proyecto está cofinanciado por el Programa Erasmus+ de la Unión Europea (2023-1-ES01-KA220-ADU-
000153626). No obstante, las opiniones y puntos de vista expresados son exclusivamente de los autores y no
reflejan necesariamente los de la Unión Europea, que no se hace responsable de ellos.

En este video introductorio, puedes echar un vistazo a todo lo
que vas a aprender en este curso

https://www.youtube.com/playlist?list=PLL10xmr1Jk3_AMciUFzY3972cb7oxqquJ
https://qyourself.eu/open-course/
https://www.bitartez.eus/equipo/maria-jose-cantalapiedra/
https://ekoizpen-zientifikoa.ehu.eus/investigadores/125503/detalle?lang=en
https://ekoizpen-zientifikoa.ehu.eus/investigadores/326397/detalle
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GUÍA DEL CURSO

GUÍA DIDÁCTICA DEL CURSO
Objetivos

Competencias específicas

Requisitos previos

Evaluación

Metodología

El objetivo principal del curso es desarrollar la alfabetización mediática e informacional  
(AMI) de los y las docentes participantes a través de actividades teóricas y prácticas
basadas en la teoría del periodismo, con el fin de aprender a desarrollar nuevos
métodos de enseñanza que proporcionen a su alumnado una mejor comprensión crítica
de la información, combatiendo así la desinformación y desarrollando la conciencia
crítica entre la ciudadanía.

No se requieren conocimientos previos para realizar este curso, aunque se recomienda
tener cierta familiaridad con el entorno digital. Aunque está especialmente diseñado
para profesorado de educación de adultos, también resulta de interés para cualquier
persona que desee mejorar su alfabetización mediática e informacional.

Al tratarse de un curso de autoaprendizaje, las competencias se adquieren aplicando los
contenidos aprendidos en la sección teórica a ejercicios prácticos.

Este curso propone una metodología mixta, que combina teoría y práctica. Los dos
primeros bloques abordan la adquisición de la alfabetización mediática e informacional
(AMI) basándose en los fundamentos de la teoría del periodismo. Tras una introducción
teórica, se proponen diversas actividades prácticas para consolidar los conceptos y
habilidades trabajados. Los bloques finales tienen un enfoque eminentemente práctico,
ofreciendo ejemplos aplicados en contextos reales con diferentes perfiles de alumnos:
jóvenes, personas mayores, poblaciones migrantes y adultos en general.

No se requieren materiales adicionales más allá de un dispositivo digital con acceso a
Internet

1.Comprender la importancia de las fuentes de información

2.Aprender a identificar los elementos de la información

3.Diferenciar entre el emisor y la fuente de un mensaje y comprender la importancia

de la verificación

4.Distinguir entre información y opinión

5.Crear intervenciones educativas para mejorar la alfabetización mediática e

informacional del alumnado

Materiales requeridos
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Sección 1: Teoría periodística aplicada a AMI

Sección 3: Actualización digital del personal docente

Sección 4: Ejemplos prácticos listos para usar en tus
clases

Sección 2: Adaptación a las diferentes realidades de la
educación de adultos

1.1. Aprender a identificar y verificar las fuentes de información.
1.2. Elementos de la información.
1.3. Aplicación básica de la teoría periodística al análisis de un mensaje aparentemente
informativo
1.4. Aprender a distinguir entre información y opinión
1.5. Transferir y aplicar lo aprendido a una nueva situación de aprendizaje

3.1. Cómo utilizar Moodle
3.2. Mejorar nuestros materiales educativos con Canva
3.3. Creación de videos atractivos
3.4. Redes sociales

4.1. Estudiantes senior 
4.2. Estudiantes migrantes
4.3. Estudiantes jóvenes
4.4. Estudiantes adultos

2.1. Estudiantes senior 
2.2. Estudiantes migrantes
2.3. Estudiantes jóvenes
2.4. Estudiantes adultos

PROGRAMA
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El curso QYourself tiene un enfoque muy práctico y ha sido
diseñado como tal. Si deseas comprender mejor el origen de los
recursos y las técnicas que utilizamos, puedes consultar el
Manual, donde encontrarás toda la base teórica que sustenta el
curso. Este manual no solo te ayudará a comprender los
fundamentos científicos y las estrategias educativas en las que
se inspira, sino que también está diseñado como una herramienta
práctica que te acompañará no solo durante el curso sino
también en el diseño de tus propias intervenciones en el aula.

También disponible en: EN - DE – EL – ES – EU – IT – PL

El curso se organiza en cuatro secciones principales. 

En la primera sección aprenderás técnicas periodísticas a través de recursos
prácticos. ¡Piensa como periodista y enseña a otros a pensar igual! En cinco
sencillos pasos, desarrollarás la capacidad de identificar bulos y enseñarás a
tu alumnado a hacer lo mismo. Tras una breve introducción teórica,
trabajarás con materiales prácticos que se pueden aplicar a situaciones
cotidianas en el aula.

En la segunda sección puedes elegir entre cuatro cursos diseñados para
diferentes perfiles de alumnado: personas mayores, migrantes, adolescentes
y adultos. Cada uno está adaptado a las características y necesidades de
estos grupos. Están disponibles tanto en inglés como en el idioma del país
responsable de su diseño. ¡Seguro que encuentras uno que se adapte a tu
alumnado!

El tercer bloque incluye los cursos de formación digital que han realizado
nuestro profesorado para crear estos contenidos y materiales. Aquí
descubrirás cómo se han preparado para diseñar recursos digitales eficaces y
accesibles. 

Por último, en el cuarto bloque, ofrecemos una recopilación de ejemplos
reales de cursos creados para una amplia variedad de estudiantes. Una
fuente de inspiración para aplicar lo que has aprendido en tu propio contexto
educativo.

Estás a solo unos pasos de combatir la desinformación en el
aula

QYourself Open Course

2 
1 

3 
4 

https://qyourself.eu/media/qyourself-manual-es.pdf
https://qyourself.eu/media/qyourself-manual-es.pdf
https://qyourself.eu/media/qyourself-manual-en.pdf
https://qyourself.eu/media/qyourself-manual-de.pdf
https://qyourself.eu/media/qyourself-manual-el.pdf
https://qyourself.eu/media/qyourself-manual-es.pdf
https://qyourself.eu/media/qyourself-manual-eu.pdf
https://qyourself.eu/media/qyourself-manual-it.pdf
https://qyourself.eu/media/qyourself-manual-pl.pdf
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Aprende a identificar y verificar las fuentes de información

Elementos de la información

Aplicación básica de la teoría periodística al análisis de un
mensaje aparentemente informativo

Transferir y aplicar lo aprendido a una nueva situación de
aprendizaje

Aprende a distinguir la información de la opinión

¿Quién nos está diciendo esto? Es muy importante entender lo que se dice, pero aún
más importante saber quién nos lo dice. Siguiendo unos sencillos pasos, podemos
descubrir a las personas mentirosas.

¿Qué intentan decirnos? Aprenderemos a hacer las preguntas que hacen los y las  
periodistas para identificar y entender qué intentan decirnos y cómo nos lo dicen. De
forma sencilla, aprenderemos las 5W+1 que un periodista siempre se plantea.

Emisor vs fuente: quién lo dice y quién lo transmite no son lo mismo. Es muy importante
diferenciar entre el emisor, que difunde el mensaje, y la fuente original, que lo crea, y,
sobre todo, aprender a verificar a ambos. Esta será una de las claves para distinguir los
bulos e identificar los mensajes sospechosos que intentan colarse en las redes sociales.

Es hora de aplicar el pensamiento periodístico en nuestras aulas. Sugerimos utilizar
metodologías activas que fomenten el pensamiento crítico y sitúe al alumnado en el
centro del proceso de aprendizaje. No es necesario impartir una clase específica de
periodismo para adquirir las habilidades críticas necesarias para distinguir la
desinformación. En este curso, aprenderás cómo podemos aplicar nuestro método
tanto en clases monográficas como en clases con temáticas muy diversas.

También ponemos a tu disposición una tabla editable que te servirá de guía. No olvides
que en nuestro manual, en el Anexo 2, te ofrecemos las claves para centrar la actividad
en las directrices establecidas por la Unión Europea para combatir la desinformación en
el marco de la educación digital.

Emisor vs fuente: quién lo dice y quién lo transmite no son lo mismo. Es muy importante
diferenciar entre el emisor, que difunde el mensaje, y la fuente original, que lo crea, y,
sobre todo, aprender a verificar a ambos. Esta será una de las claves para distinguir los
bulos e identificar los mensajes sospechosos que intentan colarse en las redes sociales.

SECCIÓN 1: 
Teoría periodística aplicada a

AMI, ¡piensa desde el periodismo!

Haz click
para

comenzar! 

Haz click
para

comenzar! 

https://qyourself.eu/media/qyourself-annex-7-en.pdf
https://qyourself.eu/media/qyourself-annex-7-es.pdf
https://qyourself.eu/open-course/#:~:text=IT%20%E2%80%93%20PL-,DOWNLOAD,-1.%20Learn%20how
https://qyourself.eu/media/qyourself-annex-7-es.pdf
https://qyourself.eu/media/qyourself-annex-7-es.pdf
https://qyourself.eu/media/qyourself-annex-7-es.pdf
https://qyourself.eu/media/qyourself-annex-7-es.pdf
https://qyourself.eu/media/qyourself-annex-7-es.pdf
https://qyourself.eu/media/qyourself-annex-7-es.pdf
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SECTION 2: Adaptación a las diferentes
realidades de la educación de adultos

SECCIÓN 3: Actualización digital del personal
docente

Aquí nos adaptamos a tus necesidades como docente. En esta sección aprenderemos a
adaptar lo aprendido a las diferentes realidades de la educación de adultos. A
continuación, te presentamos varios cursos, cada uno de ellos enfocado a un perfil
específico de alumnado. Estos cursos se han diseñado para responder a las necesidades
concretas de diversos grupos, ofreciendo herramientas prácticas y contenidos
relevantes para el aula. Todos ellos están disponibles tanto en inglés como en otros
idiomas internacionales.
Echa un vistazo a las opciones que ofrecemos: ¡estamos seguros de que encontrarás una
que se adapte a tu contexto educativo!

El mundo digital está cada vez más presente en nuestras aulas, por lo que ofrecemos
una serie de cursos de actualización en inglés que hemos diseñado para nuestros
docentes como parte del proyecto. En estos cursos, repasamos el uso de plataformas
como Moodle, exploramos herramientas como Canva para crear materiales más
atractivos, aprendemos a producir vídeos educativos y a utilizar las redes sociales como
recurso didáctico. Todo ello con el objetivo de enriquecer nuestras prácticas docentes
en entornos digitales.. 

Cómo utilizar Moodle 
       Descarga: EN

Mejorar nuestros materiales educativos con Canva
       Descarga: EN

Creación de videos atractivos
       Descarga: EN

Redes sociales
      Descarga: EN – IT

POBLACIÓN SENIOR
Descarga: EN – ES – EU

POBLACIÓN MIGRANTE
Descarga: EN – DE

ADOLESCENTES
Descarga: EN – PL

POBLACIÓN ADULTA
Descarga: EN, EL,  EN ,  IT

https://qyourself.eu/media/qyourself-annex-9-moodle-upv-en.pdf
https://qyourself.eu/media/qyourself-annex-9-canva-iberika-en.pdf
https://qyourself.eu/media/qyourself-annex-9-video-social-media-workshop-maldita.pdf
https://qyourself.eu/media/qyourself-annex-9-social-media-course-cesie-en.pdf
https://qyourself.eu/media/qyourself-annex-9-social-media-course-cesie-it.pdf
https://qyourself.eu/media/qyourself-annex-8-tot-upv-en.pdf
https://qyourself.eu/media/qyourself-annex-8-tot-upv-es.pdf
https://qyourself.eu/media/qyourself-annex-8-tot-upv-eu.pdf
https://qyourself.eu/media/qyourself-annex-8-tot-iberika-en.pdf
https://qyourself.eu/media/qyourself-annex-8-tot-iberika-de.pdf
https://qyourself.eu/media/qyourself-annex-8-tot-xlo-en.pdf
https://qyourself.eu/media/qyourself-annex-8-tot-xlo-pl.pdf
https://qyourself.eu/media/qyourself-annex-8-tot-stimmuli-en.pptx
https://drive.google.com/file/d/1mBy0fXRnHrlTfBe1sk0SlRD9g3M6NYs7/view?usp=drive_link
https://qyourself.eu/media/qyourself-annex-8-tot-cesie-en.pdf
https://qyourself.eu/media/qyourself-annex-8-tot-cesie-it.pdf
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SECCIÓN 4: Ejemplos prácticos listos para
usar en tus clases 
En esta parte final del curso, presentamos ejemplos prácticos aportados a las aulas por
los y las docentes que han participado en el proyecto. Los materiales están disponibles
en el idioma de cada uno de los países participantes, y algunos también se ofrecen en
inglés. Han sido diseñados para públicos diversos y una amplia variedad de contextos
educativos.
Como verás, ¡no hace falta impartir una clase específica sobre periodismo para trabajar
la alfabetización mediática! Con nuestro enfoque, es posible incluso abordar la
identificación y la lucha contra la desinformación en una clase de historia del arte.

Y recuerda, una vez finalizado este curso, ¡no estarás solo! 

Hemos creado una comunidad en línea para compartir experiencias, debatir estrategias
y descubrir nuevas oportunidades para combatir la desinformación desde el aula. A
través de este foro, podrás mantenerte en contacto con el equipo del proyecto y con
otros docentes, resolver dudas, intercambiar ideas y seguir aprendiendo juntos.

SENIORS (Castellano)
CASO 1: INTRODUCCIÓN
CASO 1: anexo 1
CASO 1: anexo 2
CASO 2: INTRODUCCIÓN
CASO 2: anexo 1
CASO 2: anexo 2
Redes sociales y desinformación

POBLACIÓN MIGRANTE (Alemán)
Materiales para migrantes 1
Materiales para migrantes 2

ADOLESCENTES (Polaco)
Dezinformacja – jak rozpoznać
fałszywe informacje w sieci? (1)
Dezinformacja – jak rozpoznać
fałszywe informacje w sieci? (2)
Język manipulacji i propagandy w
reklamie i polityce (1)
Język manipulacji i propagandy w
reklamie i polityce (2)

ADULTOS (Italiano y griego)
Materiales para adultos 1
Materiales para adultos 2
Materiales para adultos 3
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¡Únete a nuestro
canal de telegram! 
¡Únete a nuestro
canal de telegram! 

https://t.me/+D7G_wbJVz0llMDlk
https://qyourself.eu/media/qyourself-materials-for-seniors-2-1.pdf
https://qyourself.eu/media/qyourself-materials-for-seniors-2-2.pdf
https://qyourself.eu/media/qyourself-materials-for-seniors-2-3.pdf
https://qyourself.eu/media/qyourself-materials-for-seniors-1-3.pdf
https://qyourself.eu/media/qyourself-materials-for-seniors-1-1.pdf
https://qyourself.eu/media/qyourself-materials-for-seniors-1-2.pdf
https://qyourself.eu/media/qyourself-materials-for-seniors-2-4.pdf
https://qyourself.eu/media/qyourself-materials-for-migrant-people-1.pdf
https://qyourself.eu/media/qyourself-materials-for-migrant-people-2.pdf
https://qyourself.eu/media/qyourself-materials-for-teenagers-1-1.pdf
https://qyourself.eu/media/qyourself-materials-for-teenagers-1-1.pdf
https://qyourself.eu/media/qyourself-materials-for-teenagers-1-2.pdf
https://qyourself.eu/media/qyourself-materials-for-teenagers-1-2.pdf
https://qyourself.eu/media/qyourself-materials-for-teenagers-2-1.pdf
https://qyourself.eu/media/qyourself-materials-for-teenagers-2-1.pdf
https://qyourself.eu/media/qyourself-materials-for-teenagers-2-2.pdf
https://qyourself.eu/media/qyourself-materials-for-teenagers-2-2.pdf
https://qyourself.eu/media/qyourself-materials-for-adults-1.pdf
https://qyourself.eu/media/qyourself-materials-for-adults-2.pdf
https://qyourself.eu/media/qyourself-materials-for-adults-3.pptx
https://t.me/+D7G_wbJVz0llMDlk
https://t.me/+D7G_wbJVz0llMDlk
https://t.me/+D7G_wbJVz0llMDlk
https://t.me/+D7G_wbJVz0llMDlk
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