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Bekämpfen Sie Desinformation wie
ein Journalist!
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ANLEITUNG ZUM OFFENEN KURS

QYourself Offener Kurs
Wichtige journalistische Werkzeuge zur Identifizierung

von Desinformation – Denken wie Journalisten!

Wir freuen uns, Sie zu diesem Kurs begrüßen zu dürfen, der Ihnen die wesentlichen
journalistischen Werkzeuge vermittelt, mit denen Ihre Lernenden sich in der komplexen
und oft irreführenden Informationslandschaft von heute zurechtfinden können. In einer
Zeit, in der sich Falschinformationen mit beispielloser Geschwindigkeit verbreiten, ist es
unerlässlich geworden, robuste Strategien zur Identifizierung, Analyse und Überprüfung
von Informationsquellen zu entwickeln.

Dieser Online-Kurs macht Sie und letztendlich auch Ihre Lernenden zu „Journalisten für
einen Tag” und schult Ihr Gespür für die Erkennung und Bekämpfung von
Desinformation. Sie werden wichtige journalistische Techniken erlernen, diese auf reale
Inhalte anwenden und an interaktiven Übungen teilnehmen, die Ihre Medienkompetenz
vertiefen. Am Ende dieser Reise verfügen Sie über die notwendigen Werkzeuge zum
kritischen Denken, um Informationen effektiv zu bewerten und Ihre Lernenden dabei zu
unterstützen, zu kritischeren Konsumenten und Erstellern von Inhalten zu werden.

In diesem Kurs:  
erhalten Sie exklusive Einblicke in die Methoden, mit denen professionelle
Journalisten Informationen analysieren.
lernen Sie praktische Techniken, um glaubwürdige Quellen zu identifizieren und
raffinierte Desinformation zu erkennen.
entdecken Sie effektive Strategien, um Ihren Lernenden beizubringen, sich in der
Komplexität von sozialen Medien und digitalen Inhalten zurechtzufinden.

Was Sie von diesem Kurs erwarten können
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 Für weitere Informationen oder Fragen zum Projekt wenden Sie sich bitte an:
 

María José Cantalapiedra González, Professorin am Institut für Journalismus der
UPV/EHU und leitende Forscherin der konsolidierten Forschungsgruppe Bitartez.  
Dorleta Apaolaza-Llorente, Professorin für Didaktik der Mathematik, Experimental-
und Sozialwissenschaften an der Fakultät für Erziehungswissenschaften und Sport
des Campus Álava, Mitglied der Forschungsgruppe „GIPyPAC”.
Amaia Lamikiz Jauregiondo,  Professorin für Didaktik der Mathematik, Experimental-
und Sozialwissenschaften an der Fakultät für Erziehungswissenschaften, Philosophie
und Anthropologie, Campus Gipuzkoa.

Dieses Projekt wird vom Erasmus+-Programm der Europäischen Union kofinanziert (Fördernummer 2023-1-
ES01-KA220-ADU-000153626). Die geäußerten Ansichten und Meinungen sind jedoch ausschließlich die der
Autoren und spiegeln nicht unbedingt die der Europäischen Union wider, die dafür keine Verantwortung
übernimmt.
Fördernummer: 2023-1-ES01-KA220-ADU-000153626

In diesem Einführungsvideo bekommen Sie einen kleinen
Vorgeschmack auf alles, was Sie in diesem Kurs lernen werden!

https://www.youtube.com/playlist?list=PLL10xmr1Jk3_AMciUFzY3972cb7oxqquJ
https://www.bitartez.eus/equipo/maria-jose-cantalapiedra/
https://ekoizpen-zientifikoa.ehu.eus/investigadores/125503/detalle?lang=en
https://ekoizpen-zientifikoa.ehu.eus/investigadores/326397/detalle
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KURSLEITFADEN
Ziele

Spezifische Kompetenzen

Voraussetzungen 

Bewertung

Methodik

Das Hauptziel des Kurses ist die Förderung der Medien- und Informationskompetenz
der teilnehmenden Lehrkräfte durch theoretische und praktische Aktivitäten auf der
Grundlage journalistischer Theorie, damit sie lernen, neue Lehrmethoden zu entwickeln,
die ihren Lernenden ein besseres kritisches Verständnis von Informationen vermitteln,
wodurch Desinformation bekämpft und das kritische Bewusstsein der Bürger gestärkt
wird. 

Für die Teilnahme an diesem Kurs sind keine Vorkenntnisse erforderlich, allerdings sind
gewisse Kenntnisse im Umgang mit der digitalen Umgebung empfehlenswert. Der Kurs
wurde zwar speziell für Lehrkräfte in der Erwachsenenbildung konzipiert, ist aber auch
für alle interessant, die ihre Medien- und Informationskompetenz verbessern möchten.

Da es sich um einen Selbstlernkurs handelt, werden die Fähigkeiten durch die
Anwendung der im theoretischen Teil erlernten Inhalte in praktischen Übungen
erworben.

Dieser Kurs verfolgt einen gemischten Ansatz, der Theorie und Praxis miteinander
verbindet. Die ersten beiden Blöcke befassen sich mit dem Erwerb von Medien- und
Informationskompetenz auf der Grundlage der Grundlagen der Journalismus-Theorie.
Nach einer theoretischen Einführung werden verschiedene praktische Aktivitäten
vorgeschlagen, um die erarbeiteten Konzepte und Fähigkeiten zu festigen. Die letzten
Blöcke sind vor allem praxisorientiert und bieten Beispiele aus realen Kontexten mit
unterschiedlichen Teilnehmerprofilen: Jugendliche, ältere Menschen, Migranten und
Erwachsene im Allgemeinen.

Es sind keine weiteren Materialien erforderlich, außer einem digitalen Gerät mit
Internetzugang.

1.Die Bedeutung von Informationsquellen verstehen

2.Die Elemente von Informationen erkennen lernen

3.Zwischen Absender und Quelle einer Botschaft unterscheiden und die Bedeutung

der Überprüfung verstehen

4.Zwischen Informationen und Meinungen unterscheiden

5.Bildungsmaßnahmen entwickeln, um die Medien- und Informationskompetenz der

Lernenden zu verbessern

Notwendige Materialien 
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Teil 1: Journalismus-Theorie angewendet auf Medien- und
Informationskompetenz

Teil 3: Digitale Fortbildung der Lehrkräfte

Teil 4: Praktische Beispiele für den Einsatz im Unterricht 

Teil 2: Anpassung an die unterschiedlichen Realitäten der
Erwachsenenbildung

1.1. Lernen, wie man Informationsquellen identifiziert und überprüft

1.2. Elemente von Informationen

1.3. Grundlegende journalistische Anwendung zur Analyse einer scheinbar informativen

Botschaft

1.4. Lernen, Informationen von Meinungen zu unterscheiden

1.5. Übertragung und Anwendung früherer Lernergebnisse in einer neuen Lernsituation

3.1. Wie man Moodle benutzt

3.2. Unterrichtsmaterialien mit Canva verbessern

3.3. Ansprechende Videos erstellen

3.4. Soziale Medien

4.1. Ältere Lernende

4.2. Migranten

4.3. Junge Erwachsene

4.4. Erwachsene Lernende

2.1. Ältere Lernende

2.2. Migranten

2.3. Junge Erwachsene 

2.4. Erwachsene Lernende

LEHRPLAN
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Teil 1: Journalismus-Theorie angewendet auf Medien-
und Informationskompetenz

Teil 3: Digitale Fortbildung der Lehrkräfte

Teil 4: Praktische Beispiele für den Einsatz im Unterricht

Teil 2: Anpassung an die unterschiedlichen Realitäten der
Erwachsenenbildung

1.1. Lernen, wie man Informationsquellen identifiziert und überprüft
1.2. Elemente von Informationen
1.3. Grundlegende journalistische Anwendung zur Analyse einer scheinbar informativen
Botschaft
1.4. Lernen, Informationen von Meinungen zu unterscheiden
1.5. Übertragung und Anwendung früherer Lernergebnisse in einer neuen Lernsituation

3.1. Wie man Moodle benutzt
3.2. Unterrichtsmaterialien mit Canva verbessern
3.3. Ansprechende Videos erstellen
3.4. Soziale Medien

4.1. Ältere Lernende
4.2. Migranten
4.3. Junge Erwachsene
4.4. Erwachsene

2.1. Ältere Lernende
2.2. Migranten
2.3. Junge Erwachsene
2.4. Erwachsene Lernende

LEHRPLAN
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Der QYourself-Kurs verfolgt einen sehr praxisorientierten Ansatz
und wurde auch entsprechend konzipiert. Wenn Sie mehr über
die Herkunft der von uns verwendeten Ressourcen und
Techniken erfahren möchten, können Sie das Handbuch in
englischer Sprache konsultieren, in dem Sie alle theoretischen
Grundlagen des Kurses finden. Dieses Handbuch hilft Ihnen nicht
nur, die wissenschaftlichen Grundlagen und pädagogischen
Strategien zu verstehen, auf denen der Kurs basiert, sondern ist
auch als praktisches Hilfsmittel konzipiert, das Sie sowohl
während des Kurses als auch bei der Gestaltung Ihrer eigenen
Unterrichtseinheiten begleitet.

Auch verfügbar auf: DE – EL – ES – EU – IT – PL

Der Kurs ist in vier Hauptabschnitte gegliedert. 

Im ersten Abschnitt lernen Sie journalistische Techniken anhand praktischer
Ressourcen kennen. Denken Sie wie ein Journalist und bringen Sie anderen
bei, wie ein Journalist zu denken! In fünf einfachen Schritten entwickeln Sie
die Fähigkeit, Falschmeldungen zu erkennen, und bringen Ihren Lernenden
bei, dasselbe zu tun. Nach einer kurzen theoretischen Einführung arbeiten Sie
mit praktischen Materialien, die sich auf alltägliche Unterrichtssituationen
anwenden lassen.

Im zweiten Abschnitt können Sie aus vier Kursen wählen, die für
unterschiedliche Teilnehmerprofile konzipiert sind: ältere Menschen,
Migranten, Jugendliche und Erwachsene. Jeder Kurs ist auf die Merkmale und
Bedürfnisse dieser Gruppen zugeschnitten. Sie sind sowohl in Englisch als
auch in der Sprache des Landes verfügbar, das für ihre Gestaltung
verantwortlich ist. Sie werden sicher einen Kurs finden, der zu Ihren
Lernenden passt!

Der dritte Block umfasst die digitalen Fortbildungen, die unsere Lehrkräfte
absolviert haben, um diese Inhalte und Materialien zu erstellen. Hier erfahren
Sie, wie sie sich darauf vorbereitet haben, effektive und barrierefreie digitale
Ressourcen zu entwickeln.

Im vierten Block schließlich bieten wir eine Zusammenstellung realer
Beispiele für Kurse, die für ein breites Spektrum von Lernenden erstellt
wurden. Eine Quelle der Inspiration, um das Gelernte in Ihrem eigenen
Bildungskontext anzuwenden.

Sie sind nur noch wenige Schritte davon entfernt,
Desinformation im Unterricht zu bekämpfen.

QYourself Offener Kurs

2‌

1‌

3‌
4‌

https://qyourself.eu/media/qyourself-manual-en.pdf
https://qyourself.eu/media/qyourself-manual-en.pdf
https://qyourself.eu/media/qyourself-manual-en.pdf
https://qyourself.eu/media/qyourself-manual-de.pdf
https://qyourself.eu/media/qyourself-manual-el.pdf
https://qyourself.eu/media/qyourself-manual-es.pdf
https://qyourself.eu/media/qyourself-manual-eu.pdf
https://qyourself.eu/media/qyourself-manual-it.pdf
https://qyourself.eu/media/qyourself-manual-pl.pdf
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Lernen, wie man Informationsquellen identifiziert und überprüft 

Elemente von Informationen

Grundlegende journalistische Anwendung zur Analyse einer
scheinbar informativen Botschaft

Übertragung und Anwendung früherer Lernergebnisse in einer
neuen Lernsituation

Lernen, Informationen von Meinungen zu unterscheiden

Wer sagt uns das? Es ist sehr wichtig zu verstehen, was gesagt wird, aber noch wichtiger ist es zu
wissen, wer es sagt. Mit ein paar einfachen Schritten können wir die Lügner entlarven. 

Wir werden lernen, die Fragen zu stellen, die Journalisten stellen, um herauszufinden und zu
verstehen, was sie uns sagen wollen und wie sie es uns sagen. Auf einfache Weise lernen wir die 6
W-Fragen kennen, die ein Journalist immer stellt.

Absender vs. Quelle: Wer etwas sagt und wer es übermittelt, ist nicht dasselbe. Es ist sehr wichtig,
zwischen dem Absender, der die Nachricht weitergibt, und der ursprünglichen Quelle, die sie
erstellt, zu unterscheiden und vor allem zu lernen, wie man beides überprüft. Dies ist einer der
Schlüssel, um Falschmeldungen zu erkennen und verdächtige Nachrichten zu identifizieren, die
versuchen, sich in die sozialen Medien einzuschleichen.

Es ist an der Zeit, journalistisches Denken in unseren Unterricht zu integrieren. Wir empfehlen den
Einsatz aktiver Methoden, die kritisches Denken fördern und die Lernenden in den Mittelpunkt des
Lernprozesses stellen. Es ist nicht notwendig, einen speziellen Journalismus-Kurs anzubieten, um
die kritischen Fähigkeiten zu vermitteln, die zur Erkennung von Desinformation erforderlich sind. In
diesem Kurs lernen Sie, wie Sie unsere Methode sowohl in monografischen Kursen als auch in
Kursen mit sehr unterschiedlichen Themen anwenden können.

Wir stellen Ihnen auch eine editierbare Tabelle als Orientierungshilfe zur Verfügung. Vergessen Sie
nicht, dass wir Ihnen in unserem Handbuch in Anhang 2 die Schlüssel zur Ausrichtung der Aktivität
auf die von der Europäischen Union festgelegten Leitlinien zur Bekämpfung von Desinformation im
Rahmen der digitalen Bildung an die Hand geben.

Absender vs. Quelle: Wer etwas sagt und wer es übermittelt, ist nicht dasselbe. Es ist sehr wichtig,
zwischen dem Absender, der die Nachricht weitergibt, und der ursprünglichen Quelle, die sie
erstellt, zu unterscheiden und vor allem zu lernen, wie man beide überprüft. Dies ist einer der
Schlüssel, um Falschmeldungen zu erkennen und verdächtige Nachrichten zu identifizieren, die
versuchen, sich in die sozialen Medien einzuschleichen.

TEIL 1: Journalismus-Theorie angewendet auf
Medien- und Informationskompetenz, denken wie
Journalisten! 
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TEIL 2: Anpassung an die unterschiedlichen
Realitäten der Erwachsenenbildung

TEIL 3: Digitale Fortbildung der Lehrkräfte

Dies ist ein Kurs, der auf Ihre Bedürfnisse als Lehrkraft zugeschnitten ist. In diesem Abschnitt
lernen wir, wie wir das Gelernte an die unterschiedlichen Realitäten der Erwachsenenbildung
anpassen können. Im Folgenden stellen wir Ihnen mehrere Kurse vor, die jeweils auf ein
bestimmtes Teilnehmerprofil ausgerichtet sind. Diese Kurse wurden entwickelt, um den
spezifischen Bedürfnissen verschiedener Gruppen gerecht zu werden, und bieten praktische
Werkzeuge und relevante Inhalte für den Unterricht. Alle Kurse sind auf Englisch, aber auch in
den Sprachen der Partnerländer verfügbar. 

Schauen Sie sich die von uns angebotenen Optionen an – wir sind sicher, dass Sie eine finden
werden, die zu Ihrem Bildungskontext passt!

Die digitale Welt ist in unseren Unterricht immer stärker präsent. Deshalb bieten wir im Rahmen
des Projekts eine Reihe von Auffrischungskursen in englischer Sprache an, die wir für unsere
Lehrkräfte konzipiert haben. In diesen Kursen wiederholen wir die Nutzung von Plattformen wie
Moodle, entdecken Tools wie Canva, um attraktivere Materialien zu erstellen, lernen, wie man
Lehrvideos produziert, und nutzen soziale Medien als Unterrichtsressource. All dies mit dem
Ziel, unsere Unterrichtspraktiken in digitalen Umgebungen zu bereichern. 

Wie man Moodle benutzt 
       Download: EN

Unterrichtsmaterialien mit Canva verbessern
       Download: EN

Ansprechende Videos erstellen
       Download: EN

Soziale Medien
      Download: EN – IT

ÄLTERE LERNENDE
Download: EN – ES – EU

MIGRANTEN
Download: EN – DE

ERWACHSENE
Download: EN – PL

ERWACHSENE 
Download: EN, EL,  EN ,  IT

https://qyourself.eu/media/qyourself-annex-9-moodle-upv-en.pdf
https://qyourself.eu/media/qyourself-annex-9-canva-iberika-en.pdf
https://qyourself.eu/media/qyourself-annex-9-video-social-media-workshop-maldita.pdf
https://qyourself.eu/media/qyourself-annex-9-social-media-course-cesie-en.pdf
https://qyourself.eu/media/qyourself-annex-9-social-media-course-cesie-it.pdf
https://qyourself.eu/media/qyourself-annex-8-tot-upv-en.pdf
https://qyourself.eu/media/qyourself-annex-8-tot-upv-es.pdf
https://qyourself.eu/media/qyourself-annex-8-tot-upv-eu.pdf
https://qyourself.eu/media/qyourself-annex-8-tot-iberika-en.pdf
https://qyourself.eu/media/qyourself-annex-8-tot-iberika-de.pdf
https://qyourself.eu/media/qyourself-annex-8-tot-xlo-en.pdf
https://qyourself.eu/media/qyourself-annex-8-tot-xlo-pl.pdf
https://qyourself.eu/media/qyourself-annex-8-tot-stimmuli-en.pptx
https://drive.google.com/file/d/1mBy0fXRnHrlTfBe1sk0SlRD9g3M6NYs7/view?usp=drive_link
https://qyourself.eu/media/qyourself-annex-8-tot-cesie-en.pdf
https://qyourself.eu/media/qyourself-annex-8-tot-cesie-it.pdf
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TEIL 4: Praktische Beispiele für den Einsatz im
Unterricht
Im letzten Teil des Kurses stellen wir praktische Beispiele vor, die von Lehrkräften, die an dem
Projekt teilgenommen haben, in den Unterricht eingebracht wurden. Die Materialien sind in
der Sprache jedes teilnehmenden Landes verfügbar, einige davon auch auf Englisch. Sie
wurden für unterschiedliche Zielgruppen und eine Vielzahl von Bildungskontexten konzipiert.

Wie Sie sehen werden, ist es nicht notwendig, einen speziellen Kurs zum Thema Journalismus
zu unterrichten, um Medienkompetenz zu vermitteln! Mit unserem Ansatz ist es sogar
möglich, das Erkennen und Bekämpfen von Desinformation in einem Kunstgeschichtskurs zu
behandeln.

Und denken Sie daran: Nach Abschluss dieses Kurses sind Sie nicht auf sich allein
gestellt! 

Wir haben eine Online-Community eingerichtet, in der Sie Erfahrungen austauschen, Strategien
diskutieren und neue Möglichkeiten entdecken können, um Desinformation im Unterricht zu
bekämpfen. Über dieses Forum können Sie mit dem Projektteam und anderen Lehrkräften in
Kontakt bleiben, Fragen klären, Ideen austauschen und gemeinsam weiterlernen.

SENIOREN (Spanisch)
Materialien für Senioren 1-1
Materialien für Senioren 1-2
Materialien für Senioren 1-3
Materialien für Senioren 2-1
Materialien für Senioren 2-2
Materialien für Senioren 2-4

MIGRANTEN (Deutsch)
Materialien für Migranten 1
Materialien für Migranten 2

ERWACHSENE (Polnisch)
Materialien für Jugendliche 1-1
Materialien für Jugendliche 1-2
Materialien für Jugendliche 2-1
Materialien für Jugendliche 2-2

ERWACHSENE (Italienisch  &
Griechisch)

Materialien für Erwachsene 1
Materialien für Erwachsene 2
Materialien für Erwachsene 3
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Folgen Sie uns
auf Telegram!‌

https://t.me/+D7G_wbJVz0llMDlk
https://qyourself.eu/media/qyourself-materials-for-seniors-1-1.pdf
https://qyourself.eu/media/qyourself-materials-for-seniors-1-2.pdf
https://qyourself.eu/media/qyourself-materials-for-seniors-1-3.pdf
https://qyourself.eu/media/qyourself-materials-for-seniors-2-1.pdf
https://qyourself.eu/media/qyourself-materials-for-seniors-2-2.pdf
https://qyourself.eu/media/qyourself-materials-for-seniors-2-4.pdf
https://qyourself.eu/media/qyourself-materials-for-migrant-people-1.pdf
https://qyourself.eu/media/qyourself-materials-for-migrant-people-2.pdf
https://qyourself.eu/media/qyourself-materials-for-teenagers-1-1.pdf
https://qyourself.eu/media/qyourself-materials-for-teenagers-1-2.pdf
https://qyourself.eu/media/qyourself-materials-for-teenagers-2-1.pdf
https://qyourself.eu/media/qyourself-materials-for-teenagers-2-2.pdf
https://qyourself.eu/media/qyourself-materials-for-adults-1.pdf
https://qyourself.eu/media/qyourself-materials-for-adults-2.pdf
https://qyourself.eu/media/qyourself-materials-for-adults-3.pptx
https://t.me/+D7G_wbJVz0llMDlk
https://t.me/+D7G_wbJVz0llMDlk
https://t.me/+D7G_wbJVz0llMDlk
https://t.me/+D7G_wbJVz0llMDlk

