
м 

 
  
  
 
 
Erasmus+: Key Action 2, Cooperation partnerships in adult education. 

Funded by the European Union. Views and opinions expressed are however those of the author(s) only 
and do not necessarily reflect those of the European Union or the European Education and Culture 
Executive Agency (EACEA). Neither the European Union nor EACEA can be held responsible for them. 
 
Project Number: 2023-1-ES01-KA220-ADU-000153626 

  

ß̈ʽɋ ȽƒɅ ǌ̔ȩǟɣɣȩɅƒʫ̔ 
Ï˞ʫʻ ɴƷǟȽɝ˞ȽƮǁ̈ ʠɴǌʻˉƒ˿ɴ˿ǟ ɣƒʫ̔ǲǌ̔ȩƒ ǌ̔ȩǟɣɣȩɅƒʫʻɅȩǟ

ʻɛ˞̙Ʈǁǟ ǌɴ ȩǌǟɣˉ̨̈ɅƒǁȽȩǌǟ̔ȩɣȇɴʫɝƒǁȽȩ 

¢ĀèįÔĕęèĠĶưĆßưĠåÔư*½ęĔĤÔư+ĆĤĀĠĕĶưƙ¢p­Ɩ5E¢ƚƊưHÉÔĕèö½ƊưwĠèÿÿĤùèƊư+5wH5Ɗư³ưWèÊÔĤÿƊư]½ùÐèĠ½ƉÔę 



н 

 
  
  
 
 
Erasmus+: Key Action 2, Cooperation partnerships in adult education. 

Funded by the European Union. Views and opinions expressed are however those of the author(s) only 
and do not necessarily reflect those of the European Union or the European Education and Culture 
Executive Agency (EACEA). Neither the European Union nor EACEA can be held responsible for them. 
 
Project Number: 2023-1-ES01-KA220-ADU-000153626 

  



о 

 
  
  
 
 
Erasmus+: Key Action 2, Cooperation partnerships in adult education. 

Funded by the European Union. Views and opinions expressed are however those of the author(s) only 
and do not necessarily reflect those of the European Union or the European Education and Culture 
Executive Agency (EACEA). Neither the European Union nor EACEA can be held responsible for them. 
 
Project Number: 2023-1-ES01-KA220-ADU-000153626 

aƻŘǳƱ мΥ 5ƻǿƛŜŘȊ ǎƛťΣ Ƨŀƪ ƛŘŜƴǘȅŬƪƻǿŀŏ ƛ ǎǇǊŀǿŘȊŀŏ ȋǊƽŘƱŀ 

ƛƴŦƻǊƳŀŎƧƛ 
 

9ŦŜƪǘȅ ǳŎȊŜƴƛŀ ǎƛťΥ 
¶ YƻƧŀǊȊȅ ǘŜƳŀǘȅ ȊŜ ȋǊƽŘƱŀƳƛ ŘƻƪǳƳŜƴǘŀƭƴȅƳƛ 
¶ wȅƎƻǊȅǎǘȅŎȊƴƛŜ ƻŎŜƴƛŀ ǿƛŀǊȅƎƻŘƴƻǏŏ ƛ ƧŀƪƻǏŏ ȋǊƽŘŜƱ 
¶ ²ȅǎȊǳƪǳƧŜΣ ǿȅōƛŜǊŀ ƛ ǇƻōƛŜǊŀ ȋǊƽŘƱŀ 
¶ tƻǎȊǳƪǳƧŜ ŀƭǘŜǊƴŀǘȅǿƴȅŎƘ ȋǊƽŘŜƱ 
¶ wƻȊǳƳƛŜ ȊƴŀŎȊŜƴƛŜ ǎǇŜŎƧŀƭƛǎǘȅŎȊƴȅŎƘ ǇǊƻŘǳƪǘƽǿ 
¶ tǊŀŎǳƧŜ ǿ ȊŜǎǇƻƱŀŎƘ ǿ ŎŜƭǳ ȊŜōǊŀƴƛŀ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧƛ 
¶ wŜƪƻƴǎǘǊǳǳƧŜ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧŜ ƛ ŀǊƎǳƳŜƴǘȅ Ȋ ǊƽȍƴȅŎƘ ȋǊƽŘŜƱ 
¶ hŎŜƴƛŀ ǊƽȍƴŜ ƴŀǊȊťŘȊƛŀ Řƻ ƎǊƻƳŀŘȊŜƴƛŀ ǘǊŜǏŎƛ 
¶ {ǘƻǎǳƧŜ ǎȅǎǘŜƳȅ ǎǇƻƱŜŎȊƴƻǏŎƛƻǿŜ 

 

¾ǊƽŘƱŀ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧƛ ǿ ǏǿƛŜŎƛŜ ŘȊƛŜƴƴƛƪŀǊǎƪƛƳ 
² ŎȅŦǊƻǿȅƳ ŜƪƻǎȅǎǘŜƳƛŜΣ ǿ ƪǘƽǊȅƳ ƪŀȍŘȅ ƳƻȍŜ ǘǿƻǊȊȅŏΣ ǊƻȊǇƻǿǎȊŜŎƘƴƛŀŏ ƛ ǳŘƻǎǘťǇƴƛŀŏ ǘǊŜǏŎƛΣ ǿŀȍƴŜ ƧŜǎǘΣ 

ŀōȅ ŘƻƪƱŀŘƴƛŜ ǊƻȊǿŀȍȅŏ ȋǊƽŘƱƻ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧƛ ǇǊȊŜŘ ǇǊȊȅȊƴŀƴƛŜƳ ƧŜƧ ǿƛŀǊȅƎƻŘƴƻǏŎƛΦ .ŜȊ ƭŜƎŀƭƴŜƎƻ ȋǊƽŘƱŀ ƪŀȍŘŀ 

ƛƴŦƻǊƳŀŎƧŀ ƳƻȍŜ ƴƛŜ ƳƛŜŏ ǿŀǊǘƻǏŎƛΦ bŀ ǇǊȊȅƪƱŀŘΣ ƧŜǏƭƛ ƪǘƻǏ ǇƻŘȊƛŜƭƛ ǎƛť Ȋ ǘƻōŊ ƛƴǘŜǊŜǎǳƧŊŎŊ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧŊΣ 

ǇǊŀǿŘƻǇƻŘƻōƴƛŜ ȊŀƴƛƳ ǿ ƴƛŊ ǳǿƛŜǊȊȅǎȊΣ ōťŘȊƛŜǎȊ ŎƘŎƛŀƱ ǿƛŜŘȊƛŜŏΣ ǎƪŊŘ ǘŀ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧŀ ǇƻŎƘƻŘȊƛΣ ǇǊŀǿŘŀΚ 

5ȊƛŜƧŜ ǎƛť ǘŀƪΣ ǇƻƴƛŜǿŀȍ ǿƛŀǊȅƎƻŘƴƻǏŏ ƻǎƻōȅ ƻǇƻǿƛŀŘŀƧŊŎŜƧ ƘƛǎǘƻǊƛť ƳƻȍŜ ǿǇƱȅǿŀŏ ƴŀ ǇǊŀǿŘƻǇƻŘƻōƛŜƵǎǘǿƻ 

ƧŜƧ ǇǊŀǿŘȊƛǿƻǏŎƛΦ 

5ƭŀǘŜƎƻ ǿŀȍƴŜ ƧŜǎǘΣ ŀōȅ ȊǿŜǊȅŬƪƻǿŀŏ ǇƻŎƘƻŘȊŜƴƛŜ ǇƻȊƻǊƴƛŜ ƛƴŦƻǊƳŀŎȅƧƴŜƧ ǘǊŜǏŎƛ ǇǊȊŜŘ ǿȅŎƛŊƎƴƛťŎƛŜƳ 

ƧŀƪƛŎƘƪƻƭǿƛŜƪ ǿƴƛƻǎƪƽǿΦ tǊƻǿŀŘȊƛ ǘƻ Řƻ ǇȅǘŀƴƛŀΥ Yǘƻ ƧŜǎǘ ŘƻǎǘŀǿŎŊ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧƛ ƛ ƧŀƪƛŜ ǎŊ ƛŎƘ ȋǊƽŘƱŀΚ LƴǘŜǊƴŜǘ 

ƧŜǎǘ ǇŜƱŜƴ ƘƛǎǘƻǊƛƛΣ ƴƛŜƪǘƽǊȅŎƘ ǇǊŀǿŘȊƛǿȅŎƘΣ ŀ ƛƴƴȅŎƘ ƴƛŜΦ ½ǿǊŀŎŀƴƛŜ ǳǿŀƎƛ ƴŀ ƛŎƘ ǇƻŎƘƻŘȊŜƴƛŜ ƧŜǎǘ ǿŀȍƴŜΣ 

ǇƻƴƛŜǿŀȍ ǿƛŀǊȅƎƻŘƴƻǏŏ ȋǊƽŘƱŀ ŎȊťǎǘƻ ŘŜŎȅŘǳƧŜ ƻ ǿƛŀǊȅƎƻŘƴƻǏŎƛ ǇǊŜȊŜƴǘƻǿŀƴȅŎƘ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧƛΦ !ǳǘƻǊȅǘŜǘ ƛ 

ǿƛŀǊȅƎƻŘƴƻǏŏ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧƛ ǎŊ ǳǎǘŀƭŀƴŜ ƴŀ ǇƻŘǎǘŀǿƛŜ ǊŜŦŜǊŜƴŎƧƛ ŀǳǘƻǊŀ ƛ ǇǳōƭƛƪŀŎƧƛΦ 5ƭŀǘŜƎƻ ƧŀƪƻǏŏ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧƛ 

ƳƻȍŜ ǎƛť Ǌƽȍƴƛŏ ǿ ȊŀƭŜȍƴƻǏŎƛ ƻŘ ǿƛŀǊȅƎƻŘƴƻǏŎƛ ȋǊƽŘƱŀΦ 5ƭŀǘŜƎƻ ǘŜȍ ƴŀǳƪŀ ƛŘŜƴǘȅŬƪŀŎƧƛ ƛ ǿŜǊȅŬƪŀŎƧƛ ȋǊƽŘŜƱ ƧŜǎǘ 

ǿŀȍƴŀ Řƭŀ ƻŎŜƴȅ ƧŀƪƻǏŎƛ ƛ ǊȅƎƻǊǳ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧƛΦ 

² ŘȊƛŜƴƴƛƪŀǊǎǘǿƛŜ ȋǊƽŘƱŀ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧƛ ǎŊ ȋǊƽŘƱŜƳ ǿƛŀŘƻƳƻǏŎƛΦ hōŜƧƳǳƧŊ ƻƴŜ ƻǎƻōȅΣ ŘƻƪǳƳŜƴǘȅΣ ǇǳōƭƛƪŀŎƧŜ ƭǳō 

ƛƴǎǘȅǘǳŎƧŜΣ ƪǘƽǊŜ ŘƻǎǘŀǊŎȊŀƧŊ ŘŀƴȅŎƘΣ ȊŜȊƴŀƵΣ Ŧŀƪǘƽǿ ƭǳō ǿƛŜŘȊȅΣ ƪǘƽǊŜ ŘȊƛŜƴƴƛƪŀǊȊŜ ǿȅƪƻǊȊȅǎǘǳƧŊ Řƻ ǘǿƻǊȊŜƴƛŀ 

ƛƴŦƻǊƳŀŎƧƛΦ 5ȊƛŜƴƴƛƪŀǊȊŜ ƳǳǎȊŊ ŘƻƪƱŀŘƴƛŜ Ŏȅǘƻǿŀŏ ǘŜ ȋǊƽŘƱŀΣ ŀōȅ ƻŘōƛƻǊŎȅ ƳƻƎƭƛ ƧŜ ȊƛŘŜƴǘȅŬƪƻǿŀŏ ƛ ƻŎŜƴƛŏ ƛŎƘ 

ǿƛŀǊȅƎƻŘƴƻǏŏ ǿ ƪƻƴǘŜƪǏŎƛŜ ǘȅŎƘ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧƛΦ ¾ǊƽŘƱŀ ǎŊ ƴƛŜȊōťŘƴŜ Řƻ ȊŀǇŜǿƴƛŜƴƛŀ ǇǊŀǿŘȊƛǿƻǏŎƛΣ ŘƻƪƱŀŘƴƻǏŎƛ ƛ 

ŘƻƎƱťōƴƻǏŎƛ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧƛ ǇǊȊŜƪŀȊȅǿŀƴȅŎƘ ƻǇƛƴƛƛ ǇǳōƭƛŎȊƴŜƧΦ tƻȊǿŀƭŀƧŊ ǊƽǿƴƛŜȍ ƴŀ ǇƻǘǿƛŜǊŘȊŜƴƛŜΣ 
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ƪƻƴǘŜƪǎǘǳŀƭƛȊŀŎƧť ƛ ǊƻȊǎȊŜǊȊŜƴƛŜ ǊŜƭŀŎƧƛ Ȋ ǿȅŘŀǊȊŜƵΣ ǇƻƳŀƎŀƧŊŎ ŘȊƛŜƴƴƛƪŀǊȊƻƳ ǳƴƛƪƴŊŏ ǎǇŜƪǳƭŀŎƧƛ ƭǳō 

ƴƛŜǏŎƛǎƱƻǏŎƛΦ 

WŜŘƴȅƳ Ȋ ǇƻŘǎǘŀǿƻǿȅŎƘ ȊŀŘŀƵ ŘȊƛŜƴƴƛƪŀǊȊŀ ƧŜǎǘ ȊŀǇŜǿƴƛŜƴƛŜΣ ȍŜ ǇǳōƭƛƪƻǿŀƴŜ ǇǊȊŜȊ ƴƛŜƎƻ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧŜ ǎŊ 

ȊƎƻŘƴŜ Ȋ ǇǊŀǿŘŊΦ ² ǘȅƳ ǇǊƻŎŜǎƛŜ ƴƛŜȊōťŘƴŀ ƧŜǎǘ ǿƛŜŘȊŀΣ Ƨŀƪ ǇǊŀǿƛŘƱƻǿƻ ƛŘŜƴǘȅŬƪƻǿŀŏ ƛ ǿȅƪƻǊȊȅǎǘȅǿŀŏ 

ȋǊƽŘƱŀ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧƛΦ ²ŜǊȅŬƪŀŎƧŀ ȋǊƽŘŜƱ ƧŜǎǘ ǇƻŘǎǘŀǿƻǿȅƳ ŬƭŀǊŜƳΣ ƴŀ ƪǘƽǊȅƳ ƻǇƛŜǊŀ ǎƛť ǿƛŀǊȅƎƻŘƴƻǏŏ ƪŀȍŘŜƎƻ 

ǇǊȊŜƪŀȊǳ ƛƴŦƻǊƳŀŎȅƧƴŜƎƻΣ ȊǿƱŀǎȊŎȊŀ ǿ ŘȊƛŜƴƴƛƪŀǊǎǘǿƛŜΣ ƎŘȊƛŜ ǊȅƎƻǊȅǎǘȅŎȊƴŀ ǿŜǊȅŬƪŀŎƧŀ ŘŀƴȅŎƘ ƛ ȋǊƽŘŜƱ 

ƎǿŀǊŀƴǘǳƧŜ ƛŎƘ ǇǊŀǿŘȊƛǿƻǏŏΦ WŜǎǘ ǘƻ ǊƽǿƴƛŜȍ ŀƪǘ ƻŘǇƻǿƛŜŘȊƛŀƭƴƻǏŎƛ ŜǘȅŎȊƴŜƧ ƛ ƻōǊƻƴŀ ǇǊȊŜŘ ǇǊƻǇŀƎŀƴŘŊ ƛ 

ƳŀƴƛǇǳƭŀŎƧŊΦ .ŜȊ ǘŜƎƻ ƴƛŜȊōťŘƴŜƎƻ ǇǊƻŎŜǎǳ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧŜ ǎǘŀƧŊ ǎƛť ȊǿȅƪƱȅƳƛ ǎǇŜƪǳƭŀŎƧŀƳƛΦ 

tŀǊŀ ϦƪǘƻϦ ƛ ϦŎƻϦ 

²ǏǊƽŘ ǿǎȊȅǎǘƪƛŎƘ ǇǊƻǎǘȅŎƘ р²Σ ƪǘƽǊŜ Ƴƻȍƴŀ ȊƴŀƭŜȋŏ ǿ ǘŜƪǏŎƛŜΣ ǇŀǊŀ ϦƪǘƻϦ ƛ ϦŎƻϦ ƻŘǇƻǿƛŀŘŀ ȋǊƽŘƱƻƳΦ 

½ǿƛŊȊŜƪ ƳƛťŘȊȅ ǘȅƳƛ ŘǿƻƳŀ ǇǊƻǎǘȅƳƛ ² ƻƪǊŜǏƭƛ ƴŀǘǳǊť ȋǊƽŘƱŀΦ YƻƴŎŜƴǘǊǳƧŊŎ ǎƛť ƴŀ ǘŜƧ ǊŜƭŀŎƧƛΣ ƳƻȍŜƳȅ 

ǎƪƭŀǎȅŬƪƻǿŀŏ ȋǊƽŘƱƻΣ Ȋ ƪǘƽǊȅƳ ƳŀƳȅ Řƻ ŎȊȅƴƛŜƴƛŀΦ 

 

¾ǊƽŘƱŀ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧƛ ǿ ǎǘǊǳƪǘǳǊȊŜ ǇǊƻǎǘȅŎƘ ² 

 
  

  ¾ǊƽŘƱƻΥ vȅƻǳǊǎŜƭŦ 
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¢ȅǇƻǿŀƴƛŜ ȋǊƽŘŜƱ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧƛ 
tǊȊŜŘǎǘŀǿƛŀƳȅ ƪƭŀǎȅŬƪŀŎƧťΣ ƪǘƽǊŀ ǇƻƳƻȍŜ Ŏƛ ȊƛŘŜƴǘȅŬƪƻǿŀŏ ƛ ƻŎŜƴƛŏ ȋǊƽŘƱŀ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧƛΣ ōƛƻǊŊŎ ǇƻŘ ǳǿŀƎť ƴƛŜ 

ǘȅƭƪƻ ƛŎƘ ōƭƛǎƪƻǏŏ Řƻ Ŧŀƪǘƽǿ όǇƛŜǊǿƻǘƴŜ ƭǳō ǿǘƽǊƴŜύΣ ŀƭŜ ǘŀƪȍŜ ƛŎƘ ƭŜƎŀƭƴƻǏŏ όŀǳǘƻǊȅȊƻǿŀƴŜ ƭǳō ƴƛŜύΣ ŀ ǘŀƪȍŜ 

ƛŎƘ ǘǊŀŦƴƻǏŏ ƛ ŀŘŜƪǿŀǘƴƻǏŏ ǿ ǎǘƻǎǳƴƪǳ Řƻ ǘŜƳŀǘǳΣ ƪǘƽǊŜƎƻ ŘƻǘȅŎȊŊ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧŜΥ 

YƭŀǎȅŬƪŀŎƧŀ ȋǊƽŘŜƱ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧƛ 

π .Ǌŀƪ ȋǊƽŘŜƱΥ  LƴŦƻǊƳŀŎƧŜ ǇǊȊŜŘǎǘŀǿƛƻƴŜ ōŜȊ ȍŀŘƴȅŎƘ ƻŘƴƛŜǎƛŜƵ ƭǳō ŘƻǿƻŘƽǿ 
ǇƻǘǿƛŜǊŘȊŀƧŊŎȅŎƘΦ 
tǊȊȅƪƱŀŘΥ ²ƛŀŘƻƳƻǏŏΣ ƪǘƽǊŀ ƪǊŊȍȅ ōŜȊ ǿǎƪŀȊŀƴƛŀΣ ƪǘƻ ƧŊ ǇƻǿƛŜŘȊƛŀƱ 
ƭǳō ǎƪŊŘ ǇƻŎƘƻŘȊƛΦ 

π bƛŜȊƴŀƴŜ ȋǊƽŘƱŀΥ ¾ǊƽŘƱŀΣ ƪǘƽǊŜ ǎŊ ƴƛŜȊƛŘŜƴǘȅŬƪƻǿŀƴŜ Ȋ ǇƻǿƻŘǳ ŀƴƻƴƛƳƻǿƻǏŎƛ ƭǳō 
ōǊŀƪǳ ǿȅǊŀȋƴŜƧ ǿȊƳƛŀƴƪƛΦ 
tǊȊȅƪƱŀŘΥ Ϧ{ǘŀǘȅǎǘȅƪƛ ǇƻƪŀȊǳƧŊΣ ȍŜΦΦΦϦ ōŜȊ ǇƻŘŀƴƛŀ ȋǊƽŘƱŀ ƭǳō 

ȊŀƻŦŜǊƻǿŀƴƛŀ ŘƻŘŀǘƪƻǿŜƎƻ ŘƻǿƻŘǳΦ 

π ¾ǊƽŘƱŀ ƻǎƻōƛǎǘŜ κ ŘƻƪǳƳŜƴǘŀƭƴŜ hǎƻōƛǎǘŜΥ 
 hǎƻōȅ ŘƻǎǘŀǊŎȊŀƧŊŎŜ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧƛ ǿ ƻǇŀǊŎƛǳ ƻ ǎǿƻƧŜ ōŜȊǇƻǏǊŜŘƴƛŜ 
ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŜΣ ȊŜȊƴŀƴƛŀ ƭǳō ǿƛŜŘȊťΦ 
tǊȊȅƪƱŀŘΥ ²ȅǿƛŀŘ Ȋ ŜƪǎǇŜǊǘŜƳ ŘǎΦ ǘŜŎƘƴƻƭƻƎƛƛΦ 
5ƻƪǳƳŜƴǘΥ 5ƻƪǳƳŜƴǘȅ ƭǳō ȊŀǇƛǎȅ ȊŀǿƛŜǊŀƧŊŎŜ ǎŦƻǊƳŀƭƛȊƻǿŀƴŜΣ 
ȊŀǊŎƘƛǿƛȊƻǿŀƴŜ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧŜΦ 
tǊȊȅƪƱŀŘΥ .ŀŘŀƴƛŜ ŀƪŀŘŜƳƛŎƪƛŜ ƭǳō ǊŀǇƻǊǘ ǎǘŀǘȅǎǘȅŎȊƴȅΦ 

π ¾ǊƽŘƱŀ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎȅƧƴŜ κ 

ƴƛŜȊƻǊƎŀƴƛȊƻǿŀƴŜ 

hǊƎŀƴƛȊŀŎȅƧƴŜΥ ¾ǊƽŘƱŀ ǇƻŎƘƻŘȊŊŎŜ ƻŘ ƛƴǎǘȅǘǳŎƧƛ ƭǳō 
ȊƻǊƎŀƴƛȊƻǿŀƴȅŎƘ ǇƻŘƳƛƻǘƽǿ ƻŬŎƧŀƭƴƛŜ ǿȅŘŀƧŊŎȅŎƘ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧŜΦ 
tǊȊȅƪƱŀŘΥ YƻƳǳƴƛƪŀǘ ǇǊŀǎƻǿȅ Ȋ ƳƛƴƛǎǘŜǊǎǘǿŀ ƭǳō ŬǊƳȅ 

bƛŜȊƻǊƎŀƴƛȊƻǿŀƴŜ όǎȊŎȊŜƎƽƭƴŜύΥ ¾ǊƽŘƱŀ ƻǎƻōƛǎǘŜΣ ŎȊȅƭƛ ƻǎƻōȅ 
ƻŦŜǊǳƧŊŎŜ ǎǿƻƧŊ ǿƛŜŘȊť ƭǳō ƻǎƻōƛǎǘŜ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŜΦ 
tǊȊȅƪƱŀŘΥ ²ƱŀǏŎƛŎƛŜƭ ŬǊƳȅ ƻƳŀǿƛŀƧŊŎȅ ǿǇƱȅǿ ǇǊŀǿŀ ƴŀ ƧŜƎƻ ŬǊƳťΦ 

π ¾ǊƽŘƱŀ ǇƛŜǊǿƻǘƴŜ κ ǿǘƽǊƴŜ tƻŘǎǘŀǿƻǿŜΥ .ŜȊǇƻǏǊŜŘƴƛŜ ȋǊƽŘƱŀ ƭǳō ƴŀƻŎȊƴƛ ǏǿƛŀŘƪƻǿƛŜ 
ǿȅŘŀǊȊŜƵ ƭǳō ƻǊȅƎƛƴŀƭƴŜ ŘƻƪǳƳŜƴǘȅΣ ƪǘƽǊŜ ǎƱǳȍŊ Ƨŀƪƻ ǇƻŘǎǘŀǿŀΦ 
tǊȊȅƪƱŀŘΥ bŀƻŎȊƴȅ ǏǿƛŀŘŜƪ ǿȅǇŀŘƪǳ ƭǳō ƻŬŎƧŀƭƴȅ ŘƻƪǳƳŜƴǘ 
ǊȊŊŘƻǿȅΦ 
²ǘƽǊƴŜΥ ¾ǊƽŘƱŀΣ ƪǘƽǊŜ ƛƴǘŜǊǇǊŜǘǳƧŊΣ ƪƻƳŜƴǘǳƧŊ ƭǳō ǇƻŘǎǳƳƻǿǳƧŊ 
ƛƴŦƻǊƳŀŎƧŜ ȊŜ ȋǊƽŘŜƱ ǇƛŜǊǿƻǘƴȅŎƘΦ 
tǊȊȅƪƱŀŘΥ !ǊǘȅƪǳƱ ƻǇƛƴƛƻǘǿƽǊŎȊȅ ŀƴŀƭƛȊǳƧŊŎȅ ǿȅƴƛƪƛ ōŀŘŀƵ 
ƴŀǳƪƻǿȅŎƘΦ 

π ¾ǊƽŘƱŀ ŀǳǘƻǊȅȊƻǿŀƴŜ κ 

ƴƛŜŀǳǘƻǊȅȊƻǿŀƴŜ 

!ǳǘƻǊȅȊƻǿŀƴŜΥ ¾ǊƽŘƱŀ ǇƻǎƛŀŘŀƧŊŎŜ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŜ ƛ ƭŜƎƛǘȅƳŀŎƧť Řƻ 
ǿȅǇƻǿƛŀŘŀƴƛŀ ǎƛť ƴŀ Řŀƴȅ ǘŜƳŀǘ ȊŜ ǿȊƎƭťŘǳ ƴŀ ǎǿƻƧŜ 
ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŜΣ ǿƛŜŘȊť ƭǳō ǎǘŀƴƻǿƛǎƪƻΦ 
tǊȊȅƪƱŀŘΥ 9ǇƛŘŜƳƛƻƭƻƎ ƻƳŀǿƛŀƧŊŎȅ ǇŀƴŘŜƳƛťΦ 
bƛŜŀǳǘƻǊȅȊƻǿŀƴŜΥ ¾ǊƽŘƱŀ ƴƛŜǇƻǎƛŀŘŀƧŊŎŜ ǿȅǎǘŀǊŎȊŀƧŊŎŜƎƻ 
ǇǊȊŜǎȊƪƻƭŜƴƛŀΣ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŀ ƭǳō ŀǳǘƻǊȅǘŜǘǳ ǿ ǇƻǊǳǎȊŀƴȅƳ 
ǘŜƳŀŎƛŜΦ 
tǊȊȅƪƱŀŘΥ LƴƅǳŜƴŎŜǊ ōŜȊ ǿƛŜŘȊȅ ƳŜŘȅŎȊƴŜƧ ƳƽǿƛŊŎȅ ƻ ǎƪǳǘƪŀŎƘ 
ǎȊŎȊŜǇƛƻƴŜƪΦ 
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π LǎǘƻǘƴŜ κ ƴƛŜƛǎǘƻǘƴŜ ȋǊƽŘƱŀ LǎǘƻǘƴŜΥ ¾ǊƽŘƱŀΣ ƪǘƽǊŜ ŘƻǎǘŀǊŎȊŀƧŊ ƪƭǳŎȊƻǿȅŎƘ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧƛ 
ōŜȊǇƻǏǊŜŘƴƛƻ ȊǿƛŊȊŀƴȅŎƘ Ȋ ŘŀƴȅƳ ǘŜƳŀǘŜƳΦ 
tǊȊȅƪƱŀŘΥ hŬŎƧŀƭƴȅ ǊŀǇƻǊǘ ŜƪƻƴƻƳƛŎȊƴȅ ǿ ǿƛŀŘƻƳƻǏŎƛ ƻ ƪǊȅȊȅǎƛŜ 
ŬƴŀƴǎƻǿȅƳΦ 
bƛŜƛǎǘƻǘƴŜΥ ¾ǊƽŘƱŀΣ ƪǘƽǊŜ ƴƛŜ ŘƻǎǘŀǊŎȊŀƧŊ ōŜȊǇƻǏǊŜŘƴƛƻ 
ǇƻǿƛŊȊŀƴȅŎƘ ƭǳō ǇǊȊȅŘŀǘƴȅŎƘ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧƛ ƴŀ ƻƳŀǿƛŀƴȅ ǘŜƳŀǘΦ 
tǊȊȅƪƱŀŘΥ hƎƽƭƴȅ ƪƻƳŜƴǘŀǊȊ ƴŀ ǘŜƳŀǘ Ǉƻƭƛǘȅƪƛ ƳƛťŘȊȅƴŀǊƻŘƻǿŜƧ ǿ 
ŀǊǘȅƪǳƭŜ ƴŀ ǘŜƳŀǘ ƭƻƪŀƭƴŜƧ ƎƻǎǇƻŘŀǊƪƛΦ 

π ¾ǊƽŘƱŀ ƛǎǘƻǘƴŜ κ ƴƛŜƛǎǘƻǘƴŜ LǎǘƻǘƴŜΥ ¾ǊƽŘƱŀΣ ƪǘƽǊŜ ǎŊ ƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛŜ ƛ ȊƎƻŘƴŜ Ȋ ƪƻƴǘŜƪǎǘŜƳ ƛ 
ǘŜƳŀǘŜƳ ƻƳŀǿƛŀƴȅŎƘ ǿƛŀŘƻƳƻǏŎƛ ƭǳō ǘŜƳŀǘǳΦ 
tǊȊȅƪƱŀŘΥ IƛǎǘƻǊȅƪ ǎǇŜŎƧŀƭƛȊǳƧŊŎȅ ǎƛť ǿ ƪƻƴƅƛƪǘŀŎƘ ƘƛǎǘƻǊȅŎȊƴȅŎƘ ǿ 
ǊŀǇƻǊŎƛŜ ƴŀ ǘŜƳŀǘ ƳƛťŘȊȅƴŀǊƻŘƻǿŜƧ ŘȅǇƭƻƳŀŎƧƛΦ 
bƛŜƛǎǘƻǘƴŜΥ ¾ǊƽŘƱŀΣ ƪǘƽǊŜ ƳƻƎŊ ōȅŏ ƴƛŜƧŀǎƴƻ ȊǿƛŊȊŀƴŜ Ȋ ǘŜƳŀǘŜƳΣ 
ŀƭŜ ƴƛŜ ŘƻǎǘŀǊŎȊŀƧŊ ǇǊȊȅŘŀǘƴȅŎƘ ƭǳō ƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛŎƘ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧƛ ǿ 
ŘŀƴȅƳ ƪƻƴǘŜƪǏŎƛŜΦ 
tǊȊȅƪƱŀŘΥ aǳȊȅƪ ǇǊȊŜŘǎǘŀǿƛŀƧŊŎȅ ƻǇƛƴƛŜ ƴŀ ǘŜƳŀǘ Ǉƻƭƛǘȅƪƛ 

ŜƴŜǊƎŜǘȅŎȊƴŜƧ ōŜȊ ōŜȊǇƻǏǊŜŘƴƛŜƎƻ ȊǿƛŊȊƪǳ Ȋ ƻƳŀǿƛŀƴȅƳ 

ǘŜƳŀǘŜƳΦ 

²ǇƱȅǿ ƴƛŜȊƴŀƴȅŎƘ ȋǊƽŘŜƱ 
WŜǏƭƛ ƴŀǇƻǘƪŀƳȅ ƴƛŜȊƴŀƴŜΣ ƴƛŜƛǎǘƴƛŜƧŊŎŜ ƭǳō ƴƛŜƧŀǎƴŜ ȋǊƽŘƱŀΣ ǇǊŀǿƛŜ ǿǎȊȅǎǘƪƛŜ ǘȅǇƻƭƻƎƛŜ Ȋ ǇƻǇǊȊŜŘƴƛŜƧ ǎŜƪŎƧƛ 

ƴƛŜ ƳƻƎŊ Ȋƻǎǘŀŏ ȊǿŜǊȅŬƪƻǿŀƴŜ ƭǳō ǇǊŜŎȅȊȅƧƴƛŜ ȊƛŘŜƴǘȅŬƪƻǿŀƴŜΦ ¢ŀƪ ǿƛťŎΣ ƴŀǿŜǘ ƧŜǏƭƛ ƳƻȍŜƳȅ ȊŀƱƻȍȅŏΣ ȍŜ 

ȋǊƽŘƱƻ ƧŜǎǘΣ ƴŀ ǇǊȊȅƪƱŀŘΣ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎȅƧƴŜ ƛ ƛǎǘƻǘƴŜΣ ǇƻƴƛŜǿŀȍ ƻŘƴƻǎƛ ǎƛť Řƻ ŘƻƪǳƳŜƴǘǳ ƻǇǳōƭƛƪƻǿŀƴŜƎƻ ǇǊȊŜȊ 

hb½ ŘƻǘȅŎȊŊŎŜƎƻ ƪƻƴƅƛƪǘǳ ȊōǊƻƧƴŜƎƻΣ ƧŜǏƭƛ ŘƻƪǳƳŜƴǘ ǘŜƴ ƴƛŜ ƧŜǎǘ ǿȅǊŀȋƴƛŜ ȊƛŘŜƴǘȅŬƪƻǿŀƴȅΣ ōŜȊ ǿȊƎƭťŘǳ ƴŀ 

ǘƻΣ Ƨŀƪ ŀǳǘƻǊȅȊƻǿŀƴȅΣ ƛǎǘƻǘƴȅ ƭǳō ǘǊŀŦƴȅ ǎƛť ǿȅŘŀƧŜΣ ƴƛŜ ōťŘȊƛŜΦ WŜǏƭƛ ǘŜƴ ŘƻƪǳƳŜƴǘ ƴƛŜ ƧŜǎǘ ŘƻǎǘťǇƴȅΣ ǇƻƴƛŜǿŀȍ 

ƴƛŜ ƧŜǎǘ ǿȅǊŀȋƴƛŜ ȊƛŘŜƴǘȅŬƪƻǿŀƴȅΣ ƧŜƎƻ ȊƴŀŎȊŜƴƛŜ ƛ ǘǊŀŦƴƻǏŏ ȊŀǿǎȊŜ ōťŘŊ ǎǇŜƪǳƭŀŎȅƧƴŜΣ ǇƻƴƛŜǿŀȍ ƴƛŜ Ƴƻȍƴŀ 

ƛŎƘ ǿȅƪŀȊŀŏΦ  
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0²L/½9bL! 

²ȅōƽǊ ȋǊƽŘŜƱ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧƛ 
tǊȊȅ ǿƛŜƭǳ ƻƪŀȊƧŀŎƘ ƳŀƳȅ ǘŜƴŘŜƴŎƧť Řƻ ǿȅǎȊǳƪƛǿŀƴƛŀ ȋǊƽŘŜƱ ǿǎȊŜƭƪƛŜƎƻ ǊƻŘȊŀƧǳ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧƛ ǿ ƻǇŀǊŎƛǳ ƻ Ȋōȅǘ 

ƻƎǊŀƴƛŎȊƻƴŜ ƪǊȅǘŜǊƛŀΦ LƭŜ ǊŀȊȅ ǿ ƪƻƵŎǳ ǇȅǘŀƳȅ ƻ ŎƻǏ ǘť ǎŀƳŊ ƻǎƻōť Ȋ ƭŜƴƛǎǘǿŀΣ ǇƻƴƛŜǿŀȍ ƧŜƧ ǳŦŀƳȅ ƭǳō 

ǳǿŀȍŀƳȅ ƧŊ Ȋŀ ƛƴǘŜƭƛƎŜƴǘƴŊΣ ŀ ƴƛŜƪƻƴƛŜŎȊƴƛŜ ƧŜǎǘ ƻƴŀ ŜƪǎǇŜǊǘŜƳ ǿ ǘŜƳŀŎƛŜΣ ƻ ƪǘƽǊȅ ǇȅǘŀƳȅΚ 

bƛŜ Ƴŀ ƴƛŎ ȊƱŜƎƻ ǿ ȊǿǊŀŎŀƴƛǳ ǎƛť Řƻ ȋǊƽŘƱŀ ǿ ŎŜƭǳ ȊƴŀƭŜȊƛŜƴƛŀ ƻŘǇƻǿƛŜŘȊƛ ƴŀ ǇǊƻōƭŜƳ ƭǳō ǳȊȅǎƪŀƴƛŀ 

ƛƴŦƻǊƳŀŎƧƛΣ ŀƭŜ ƳǳǎƛƳȅ ǇŀƳƛťǘŀŏΣ ȍŜ ǊȊŜŎȊȅǿƛǎǘƻǏŏ ƧŜǎǘ ȊƴŀŎȊƴƛŜ ōŀǊŘȊƛŜƧ ȊƱƻȍƻƴŀ ƛ ȊǊƽȍƴƛŎƻǿŀƴŀΦ aǳǎƛƳȅ ōȅŏ 

ǏǿƛŀŘƻƳƛΣ ȍŜ ƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛŜ ȋǊƽŘƱŀ Řƭŀ ŘŀƴŜƧ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧƛ ƳƻƎŊ ōȅŏ ƛƴƴŜΣ ŀ ǿ ǿƛŜƭǳ ǇǊȊȅǇŀŘƪŀŎƘ ƳƻȍŜ ƛǎǘƴƛŜŏ 

ǿƛŜƭŜ ǊƽȍƴȅŎƘ ƛ ȊǊƽȍƴƛŎƻǿŀƴȅŎƘ ȋǊƽŘŜƱΦ 

YƭŀǎȅŬƪŀŎƧŀ ȋǊƽŘŜƱ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧƛ 

Wŀƪ ǿǎǇƻƳƴƛŀƴƻ ǿŎȊŜǏƴƛŜƧΣ ƴƛŜȊƴŀƴŜ ƭǳō ƴƛŜǇǊŜŎȅȊȅƧƴŜ ȋǊƽŘƱƻ ǳƴƛŜƳƻȍƭƛǿƛ ƧŜŘƴƻȊƴŀŎȊƴŊ ƛŘŜƴǘȅŬƪŀŎƧť ǿƛŜƭǳ 

ƪƭŀǎȅŬƪŀŎƧƛΦ ² ƪŀȍŘȅƳ ǊŀȊƛŜ ǿǎƪŀȊŀƴŜ ƧŜǎǘ ǇƻŘƧťŎƛŜ ǇǊƽōȅ ǇƻŘŜƧǏŎƛŀ Řƻ ƴƛŎƘ όǇǊƽōȅ ƛŎƘ ƛŘŜƴǘȅŬƪŀŎƧƛύΣ ŎƘƻŎƛŀȍ 

ōŀǊŘȊƻ ǿŀȍƴŜ ƧŜǎǘΣ ŀōȅ ƴƛŜ ōǊŀŏ ƛŎƘ Ȋŀ ǇŜǿƴƛƪΦ ½ ǘŜƎƻ ǇƻǿƻŘǳ ǿ ǊƻȊǿƛŊȊŀƴȅŎƘ ŏǿƛŎȊŜƴƛŀŎƘ ƪƭŀǎȅŬƪŀŎƧŜ ǘŜ ǎŊ 

ȊŀȊƴŀŎȊƻƴŜ ƴŀ ŎȊŜǊǿƻƴƻΦ 

½ ŘǊǳƎƛŜƧ ǎǘǊƻƴȅ ǿŀȍƴŜ ƧŜǎǘΣ ŀōȅ ǇƻŘƪǊŜǏƭƛŏΣ ȍŜ ǘŜ ϦǿŀŘƭƛǿŜϦ ȋǊƽŘƱŀ ƴƛŜƪƻƴƛŜŎȊƴƛŜ ƳǳǎȊŊ ōȅŏ ŦŀƱǎȊȅǿŜΤ Ǉƻ 

ǇǊƻǎǘǳ ƴƛŜ ŘƻǎǘŀǊŎȊŀƧŊ ƴƛŜȊōťŘƴȅŎƘ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧƛΣ ŀōȅǏƳȅ ƳƻƎƭƛ ƧŜ ȊƛŘŜƴǘȅŬƪƻǿŀŏΦ /ƘƻŎƛŀȍ ƳƻȍŜƳȅ ǎǇŜƪǳƭƻǿŀŏ 

ƴŀ ǘŜƳŀǘ ƛŎƘ ǇǊŀǿŘȊƛǿƻǏŎƛΣ ƳǳǎƛƳȅ ǇǊȊȅƧŊŏ ƪǊȅǘȅŎȊƴŊ όǎŎŜǇǘȅŎȊƴŊΣ ƴƛŜǳŦƴŊύ Ǉƻǎǘŀǿť ǿƻōŜŎ ƴƛŎƘΦ 

²ǊŜǎȊŎƛŜΣ ƪƻƴƛŜŎȊƴŜ ƧŜǎǘ ǊƽǿƴƛŜȍ ƻōǎŜǊǿƻǿŀƴƛŜ ȋǊƽŘŜƱ ǿ ƛŎƘ ƪƻƴǘŜƪǏŎƛŜΥ ȊŘŀƴƛŜ ǿ ǘŜƪǏŎƛŜ ƳƻȍŜ ƴƛŜ 

ƛŘŜƴǘȅŬƪƻǿŀŏ ǇǊŀǿƛŘƱƻǿƻ ȋǊƽŘƱŀΣ ŀƭŜ ǘƻ ǎŀƳƻ ȋǊƽŘƱƻ ƳƻȍŜ ōȅŏ ǿȅǊŀȋƴƛŜ ȊƛŘŜƴǘȅŬƪƻǿŀƴŜ ǿ ƛƴƴŜƧ ŎȊťǏŎƛ ǘŜƎƻ 

ǎŀƳŜƎƻ ǘŜƪǎǘǳΦ 

0ǿƛŎȊŜƴƛŀ ǇǊŀƪǘȅŎȊƴŜ 
 

0ǿƛŎȊŜƴƛŜ мΥ LŘŜƴǘȅŬƪŀŎƧŀ ǊƽȍƴȅŎƘ ȋǊƽŘŜƱ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧƛ όмύ 

½ƛŘŜƴǘȅŬƪǳƧ ǘǊȊȅ ȋǊƽŘƱŀ ǿ ŎŜƭǳ ǳȊȅǎƪŀƴƛŀ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧƛ ƴŀ ǇƻƴƛȍǎȊŜ ǘŜƳŀǘȅΥ 

¶ hƪǊŜǎ ŘƻƧǊȊŜǿŀƴƛŀ 
¶ {ƪǳǘƪƛ ǇŀƭŜƴƛŀ ǘȅǘƻƴƛǳ 
¶ [ťƪ 

hƳƽǿ ƪǊƽǘƪƻ ǿȅōǊŀƴŜ ȋǊƽŘƱŀ ƛ ǇƻǿƻŘȅ ƛŎƘ ǿȅōƻǊǳΦ bŀ ǇǊȊȅƪƱŀŘ ōƭƛǎƪƻǏŏ ǳŎȊƴƛŀ Řƻ ǿȅōǊŀƴŜƎƻ ȋǊƽŘƱŀΣ 
ŦƻǊƳŀƭƴƻǏŏ ȋǊƽŘƱŀΣ ŀǳǘƻǊȅǘŜǘ ƭǳō ǿƛŜŘȊŀ ǎǇŜŎƧŀƭƛǎǘȅŎȊƴŀ ȋǊƽŘƱŀΣ Ƴƻȍƭƛǿȅ ǿȅōƽǊ ƳŜŘƛƽǿ ŘȊƛŜƴƴƛƪŀǊǎƪƛŎƘ ƭǳō 
ǎƛŜŎƛ ǎǇƻƱŜŎȊƴƻǏŎƛƻǿȅŎƘΦΦΦΦ 5ƻŘŀǘƪƻǿƻΣ ƻōǎŜǊǿǳƧ ƛ ƻƳŀǿƛŀƧΣ ƪǘƽǊŜ ȋǊƽŘƱŀ ǎŊ ƴŀƧŎȊťǏŎƛŜƧ ǇƻǿǘŀǊȊŀƴŜ ǿǏǊƽŘ 
ǿȅōǊŀƴȅŎƘΦ 
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0ǿƛŎȊŜƴƛŜ нΦмΥ YƭŀǎȅŬƪƻǿŀƴƛŜ ȋǊƽŘŜƱ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧƛ όмύ 

tǊȊŜŘǎǘŀǿƛƻƴƻ ŘƻƪǳƳŜƴǘ ŘƻǘȅŎȊŊŎȅ ƭŜŎȊŜƴƛŀ ǇŀƭŀŎȊȅ 

Wiele os·b nadal okreŜla palenie jako "nawyk". To umniejsza jego prawdziwe znaczenie: jest to choroba i 

jako taka powinna byĺ leczona. 

Aby temu zaradziĺ, w tym tygodniu przedstawiono dokument majŃcy na celu zapewnienie, Ũe kaŨdy, kto 

chce rzuciĺ palenie, otrzyma wsparcie opieki zdrowotnej. 

Pomysğ polega na zidentyfikowaniu milion·w palaczy w Hiszpanii i zaoferowaniu im pomocy w walce z 

gğ·wnŃ przyczynŃ przedwczesnej Ŝmierci, kt·rej moŨna zapobiec. TysiŃce ludzi umiera w Hiszpanii z 

powodu palenia tytoniu, a kolejne miliony na cağym Ŝwiecie. 

 

¢ŀōŜƭŀ ƪƭŀǎȅŬƪŀŎƧƛ 

¾ǊƽŘƱƻ wƻŘȊŀƧ 

tǊȊŜŘǎǘŀǿƛƻƴƻ ŘƻƪǳƳŜƴǘ bƛŜȊƴŀƴȅ μ 5ƻƪǳƳŜƴǘŀƭƴȅ μ tƻŘǎǘŀǿƻǿȅ μ bƛŜŀǳǘƻǊȅȊƻǿŀƴȅ μ bƛŜƛǎǘƻǘƴȅ μ 
bƛŜƛǎǘƻǘƴȅ 

²ƛŜƭŜ ƻǎƽō ƴŀŘŀƭ ƻƪǊŜǏƭŀ 
ǇŀƭŜƴƛŜ Ƨŀƪƻ ϦƴŀǿȅƪϦΥ  

bƛŜȊƴŀƴȅ μ hǎƻōƛǎǘȅ μ bƛŜȊƻǊƎŀƴƛȊƻǿŀƴȅ όƪƻƴƪǊŜǘƴȅύ μ bƛŜŀǳǘƻǊȅȊƻǿŀƴȅ μ 
bƛŜƛǎǘƻǘƴȅ μ bƛŜƛǎǘƻǘƴȅ 

tǊȊŜŘǎǘŀǿƛƻƴƻ ŘƻƪǳƳŜƴǘ  bƛŜȊƴŀƴȅ μ 5ƻƪǳƳŜƴǘŀƭƴȅ μ tƻŘǎǘŀǿƻǿȅ μ bƛŜŀǳǘƻǊȅȊƻǿŀƴȅ μ bƛŜƛǎǘƻǘƴȅ μ 
bƛŜƛǎǘƻǘƴȅ 

ΦΦΦ .ŀǊŘȊƛŜƧ ŜƭŜƳŜƴǘŀǊƴŜ ƭǳō ǇƻŘǎǘŀǿƻǿŜ ǇȅǘŀƴƛŀΣ ƧŜǏƭƛ ǘƻ ƪƻƴƛŜŎȊƴŜ 

¾ǊƽŘƱƻΥ vȅƻǳǊǎŜƭŦ 
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0ǿƛŎȊŜƴƛŜ нΦнΥ YƭŀǎȅŬƪƻǿŀƴƛŜ ȋǊƽŘŜƱ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧƛ όнύ 

 
9ƪǎǇŜǊŎƛ ŘǎΦ ƻǇƛŜƪƛ ȊŘǊƻǿƻǘƴŜƧ ǇǊȊŜŘǎǘŀǿƛŀƧŊ 
ŘƻƪǳƳŜƴǘ ƳŀƧŊŎȅ ƴŀ ŎŜƭǳ ȊŀǇŜǿƴƛŜƴƛŜΣ ȍŜ ƭŜŎȊŜƴƛŜ 
ǇŀƭŜƴƛŀ ƧŜǎǘ ƧŜŘƴƻƭƛǘŜ ƛ ƻǇŀǊǘŜ ƴŀ ƴŀǳŎŜ 
 

Wielu lekarzy nadal okreŜla palenie jako "nawyk". Wedğug R§bade, umniejsza to jego prawdziwe 

znaczenie: "to choroba i tak powinna byĺ traktowana". 

 

Aby temu zaradziĺ, grupa ekspert·w - w tym lekarze rodzinni, pulmonolodzy i farmaceuci - przedstawiğa 

w tym tygodniu dokument na konferencji medycznej w Bilbao. Celem dokumentu jest zapewnienie, Ũe 

kaŨdy, kto chce rzuciĺ palenie, otrzyma wsparcie opieki zdrowotnej przy uŨyciu najlepszych narzňdzi o 

udowodnionej naukowo skutecznoŜci. 

 

Chodzi o to, aby za poŜrednictwem specjalist·w na wszystkich poziomach opieki - od aptek po szpitale - 

moŨna byğo zidentyfikowaĺ okoğo szeŜciu milion·w palaczy w Hiszpanii - zgodnie z najnowszym 

europejskim badaniem - i zaoferowaĺ im pomoc w walce z gğ·wnŃ przyczynŃ przedwczesnej Ŝmierci, 

kt·rej moŨna zapobiec. KaŨdego roku w Hiszpanii z powodu palenia tytoniu umiera 50 000 os·b, a 

wedğug WHO - osiem milion·w na cağym Ŝwiecie. 

 

¢ŀōŜƭŀ ƪƭŀǎȅŬƪŀŎƧƛ 

¾ǊƽŘƱƻ wƻŘȊŀƧ 

9ƪǎǇŜǊŎƛ ŘǎΦ ƻǇƛŜƪƛ ȊŘǊƻǿƻǘƴŜƧ 
ǇǊȊŜŘǎǘŀǿƛŀƧŊ ŘƻƪǳƳŜƴǘ 

bƛŜȊƴŀƴȅ μ 5ƻƪǳƳŜƴǘŀƭƴȅ μ bƛŜȊƻǊƎŀƴƛȊƻǿŀƴȅ όƪƻƴƪǊŜǘƴȅύ μ 
!ǳǘƻǊȅȊƻǿŀƴȅ μ Lǎǘƻǘƴȅ μ Lǎǘƻǘƴȅ 

²ƛŜƭǳ ƭŜƪŀǊȊȅ ƴŀŘŀƭ ƻƪǊŜǏƭŀ ǇŀƭŜƴƛŜ 
Ƨŀƪƻ ϦƴŀǿȅƪϦ  

bƛŜȊƴŀƴȅ μ hǎƻōƛǎǘȅ μ bƛŜƻǊƎŀƴƛȊŀŎȅƧƴȅ όǎȊŎȊŜƎƽƭƴȅύ μ !ǳǘƻǊȅȊƻǿŀƴȅ μ 
Lǎǘƻǘƴȅ μ Lǎǘƻǘƴȅ 

²ŜŘƱǳƎ włōŀŘŜ bƛŜȊƴŀƴȅ μ hǎƻōƛǎǘȅ μ bƛŜȊƻǊƎŀƴƛȊƻǿŀƴȅ όƪƻƴƪǊŜǘƴȅύ μ tƻŘǎǘŀǿƻǿȅ μ 
bƛŜŀǳǘƻǊȅȊƻǿŀƴȅ μ bƛŜƛǎǘƻǘƴȅ μ bƛŜƛǎǘƻǘƴȅ 

DǊǳǇŀ ŜƪǎǇŜǊǘƽǿΥ ƭŜƪŀǊȊŜ ǊƻŘȊƛƴƴƛΣ 
ǇǳƭƳƻƴƻƭƻŘȊȅΣ ŦŀǊƳŀŎŜǳŎƛ 

bƛŜȊƴŀƴȅ μ hǎƻōƛǎǘȅ μ bƛŜȊƻǊƎŀƴƛȊƻǿŀƴȅ όƪƻƴƪǊŜǘƴȅύ μ tƛŜǊǿƻǘƴȅ μ 
!ǳǘƻǊȅȊƻǿŀƴȅ μ Lǎǘƻǘƴȅ μ Lǎǘƻǘƴȅ 

5ƻƪǳƳŜƴǘ ǇǊȊŜŘǎǘŀǿƛƻƴȅ ƴŀ 
ƪƻƴŦŜǊŜƴŎƧƛ ƳŜŘȅŎȊƴŜƧ  

bƛŜȊƴŀƴȅ μ 5ƻƪǳƳŜƴǘŀƭƴȅ μ hǊƎŀƴƛȊŀŎȅƧƴȅ μ tƛŜǊǿƻǘƴȅ μ 
!ǳǘƻǊȅȊƻǿŀƴȅ μ Lǎǘƻǘƴȅ μ Lǎǘƻǘƴȅ 

.ŀŘŀƴƛŜ ŜǳǊƻǇŜƧǎƪƛŜ  bƛŜȊƴŀƴȅ μ 5ƻƪǳƳŜƴǘŀƭƴȅ μ hǊƎŀƴƛȊŀŎȅƧƴȅ μ tƻŘǎǘŀǿƻǿȅ μ 
bƛŜŀǳǘƻǊȅȊƻǿŀƴȅ μ Lǎǘƻǘƴȅ μ tƻǿŀȍƴȅ 

|ǿƛŀǘƻǿŀ hǊƎŀƴƛȊŀŎƧŀ ½ŘǊƻǿƛŀ 
ό²Ihύ 

hǎƻōƛǎǘȅ μ hǊƎŀƴƛȊŀŎȅƧƴȅ μ tƻŘǎǘŀǿƻǿȅ μ !ǳǘƻǊȅȊƻǿŀƴȅ μ Lǎǘƻǘƴȅ μ 
Lǎǘƻǘƴȅ 
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ΦΦΦ .ŀǊŘȊƛŜƧ ǇƻŘǎǘŀǿƻǿŜ ƭǳō ǇƻŘǎǘŀǿƻǿŜ ǇȅǘŀƴƛŀΣ ƧŜǏƭƛ ǘƻ 
ƪƻƴƛŜŎȊƴŜ 

¾ǊƽŘƱƻΥ vȅƻǳǊǎŜƭŦ 

 

0ǿƛŎȊŜƴƛŜ нΦоΥ YƭŀǎȅŬƪƻǿŀƴƛŜ ȋǊƽŘŜƱ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧƛ όоύ 

 
IƛǎȊǇŀƵǎƪƛŜ {ǘƻǿŀǊȊȅǎȊŜƴƛŜ [ŜƪŀǊȊȅ tƻŘǎǘŀǿƻǿŜƧ 
hǇƛŜƪƛ ½ŘǊƻǿƻǘƴŜƧ ǇǊȊŜŘǎǘŀǿƛŀ ŘƻƪǳƳŜƴǘ ŜƪǎǇŜǊŎƪƛ 
ƳŀƧŊŎȅ ƴŀ ŎŜƭǳ ȊŀǇŜǿƴƛŜƴƛŜΣ ȍŜ ƭŜŎȊŜƴƛŜ ǇŀƭŜƴƛŀ 
ǘȅǘƻƴƛǳ ƧŜǎǘ ƧŜŘƴƻƭƛǘŜ ƛ ƻǇŀǊǘŜ ƴŀ ƴŀǳŎŜΦ 
 

tŀōƭƻ [ƛƴŘŜ 

9[ t!L{ μ .ƛƭōŀƻ π лр t!¾ нлнп π лрΥол /9{¢  

 

 
Osoba palŃca papierosa w parku w Santiago de Compostela | čscar Corral 

 

Wielu lekarzy nadal okreŜla palenie jako "nawyk". Wedğug pulmonologa Carlosa R§bade, umniejsza to jego 

prawdziwe znaczenie: "jest to choroba i jako taka powinna byĺ leczona". 

 

Aby temu zaradziĺ, grupa ekspert·w - w tym lekarze rodzinni, pulmonolodzy i farmaceuci - przedstawiğa w 

tym tygodniu dokument na Krajowym Kongresie HiszpaŒskiego Towarzystwa Lekarzy Podstawowej Opieki 

Zdrowotnej (Semergen) w Bilbao. Dokument ten ma na celu zapewnienie, Ũe kaŨdy, kto chce rzuciĺ palenie, 

otrzyma wsparcie opieki zdrowotnej przy uŨyciu najlepszych narzňdzi o udowodnionej naukowo 

skutecznoŜci. 

 

Chodzi o to, aby za poŜrednictwem specjalist·w na wszystkich poziomach opieki - od aptek po szpitale - 

okoğo szeŜciu milion·w palaczy w Hiszpanii - zgodnie z najnowszym Europejskim Badaniem Zdrowia z 

https://semergen.es/congresonacional/
https://semergen.es/congresonacional/
https://www.sanidad.gob.es/estadEstudios/estadisticas/EncuestaEuropea/Enc_Eur_Salud_en_Esp_2020.htm


мм 

 
  
  
 
 
Erasmus+: Key Action 2, Cooperation partnerships in adult education. 

Funded by the European Union. Views and opinions expressed are however those of the author(s) only 
and do not necessarily reflect those of the European Union or the European Education and Culture 
Executive Agency (EACEA). Neither the European Union nor EACEA can be held responsible for them. 
 
Project Number: 2023-1-ES01-KA220-ADU-000153626 

2020 r. - mogğo zostaĺ zidentyfikowanych i zaoferowanych pomoc w walce z gğ·wnŃ przyczynŃ 

przedwczesnej Ŝmierci, kt·rej moŨna zapobiec. Wedğug WHO kaŨdego roku z powodu palenia tytoniu umiera 

50 000 os·b w Hiszpanii i osiem milion·w na cağym Ŝwiecie. 

 

¢ŀōŜƭŀ ƪƭŀǎȅŬƪŀŎȅƧƴŀ 

¾ǊƽŘƱƻ wƻŘȊŀƧ 

IƛǎȊǇŀƵǎƪƛŜ {ǘƻǿŀǊȊȅǎȊŜƴƛŜ [ŜƪŀǊȊȅ 
tƻŘǎǘŀǿƻǿŜƧ hǇƛŜƪƛ ½ŘǊƻǿƻǘƴŜƧ 
ǇǊȊŜŘǎǘŀǿƛŀ ŘƻƪǳƳŜƴǘ ŜƪǎǇŜǊŎƪƛΥ  

5ƻƪǳƳŜƴǘ μ hǊƎŀƴƛȊŀŎȅƧƴȅ μ tƻŘǎǘŀǿƻǿȅ μ !ǳǘƻǊȅȊƻǿŀƴȅ μ Lǎǘƻǘƴȅ μ 
²ŀȍƴȅ 

²ƛŜƭǳ ƭŜƪŀǊȊȅ ώΦΦΦϐ ƻƪǊŜǏƭŀ ǇŀƭŜƴƛŜ Ƨŀƪƻ 
ϦƴŀǿȅƪϦΥ  

bƛŜȊƴŀƴȅ μ hǎƻōƛǎǘȅ μ bƛŜƻǊƎŀƴƛȊŀŎȅƧƴȅ όƪƻƴƪǊŜǘƴȅύ μ tƻŘǎǘŀǿƻǿȅ μ 
!ǳǘƻǊȅȊƻǿŀƴȅ μ Lǎǘƻǘƴȅ μ Lǎǘƻǘƴȅ 

/ŀǊƭƻǎ włōŀŘŜ όǇǳƭƳƻƴƻƭƻƎύΦΦΦΥ  hǎƻōƛǎǘȅ μ bƛŜȊǊȊŜǎȊƻƴȅ όƪƻƴƪǊŜǘƴȅύ μ tƻŘǎǘŀǿƻǿȅ μ ¦Ǉƻǿŀȍƴƛƻƴȅ μ 
Lǎǘƻǘƴȅ μ tŜǊǘǊŀƪǘǳƧŊŎȅ 

DǊǳǇŀ ŜƪǎǇŜǊǘƽǿΥ ƭŜƪŀǊȊŜ ǊƻŘȊƛƴƴƛΣ 
ǇǳƭƳƻƴƻƭƻŘȊȅΣ ŦŀǊƳŀŎŜǳŎƛ 

bƛŜȊƴŀƴȅ μ hǎƻōƛǎǘȅ μ bƛŜȊǊȊŜǎȊƻƴȅ όƪƻƴƪǊŜǘƴȅύ μ tƻŘǎǘŀǿƻǿȅ μ 
!ǳǘƻǊȅȊƻǿŀƴȅ μ Lǎǘƻǘƴȅ μ tŜǊǘǊŀƪǘǳƧŊŎȅ 

5ƻƪǳƳŜƴǘ όǇǊȊŜŘǎǘŀǿƛƻƴȅ ƴŀ 
YǊŀƧƻǿȅƳ YƻƴƎǊŜǎƛŜ IƛǎȊǇŀƵǎƪƛŜƎƻ 

{ǘƻǿŀǊȊȅǎȊŜƴƛŀ CƛȊȅƪƽǿ tƻŘǎǘŀǿƻǿŜƧ 
hǇƛŜƪƛ ½ŘǊƻǿƻǘƴŜƧ ό{9a9wD9bύύ  

5ƻƪǳƳŜƴǘ μ hǊƎŀƴƛȊŀŎȅƧƴȅ μ tƻŘǎǘŀǿƻǿȅ μ !ǳǘƻǊȅȊƻǿŀƴȅ μ Lǎǘƻǘƴȅ μ 
tƻǿŀȍƴȅ 

bŀƧƴƻǿǎȊŜ ŜǳǊƻǇŜƧǎƪƛŜ ōŀŘŀƴƛŜ ǎǘŀƴǳ 
ȊŘǊƻǿƛŀ ƻŘ нлнл ǊΦ  

5ƻƪǳƳŜƴǘŀƭƴŜ μ hǊƎŀƴƛȊŀŎȅƧƴŜ μ tƻŘǎǘŀǿƻǿŜ μ !ǳǘƻǊȅȊƻǿŀƴŜ μ LǎǘƻǘƴŜ 
μ ²ŀȍƴŜ 

|ǿƛŀǘƻǿŀ hǊƎŀƴƛȊŀŎƧŀ ½ŘǊƻǿƛŀ ό²Ihύ 5ƻƪǳƳŜƴǘŀƭƴŜ μ hǊƎŀƴƛȊŀŎȅƧƴŜ μ tƻŘǎǘŀǿƻǿŜ μ !ǳǘƻǊȅȊƻǿŀƴŜ μ LǎǘƻǘƴŜ 
μ LǎǘƻǘƴŜ 

ΦΦΦ .ŀǊŘȊƛŜƧ ǇƻŘǎǘŀǿƻǿŜ ƭǳō ǇƻŘǎǘŀǿƻǿŜ ǇȅǘŀƴƛŀΣ ƧŜǏƭƛ ǘƻ ƪƻƴƛŜŎȊƴŜ 

¾ǊƽŘƱƻΥ 9ƭ tŀƝǎΣ р ǇŀȋŘȊƛŜǊƴƛƪŀ нлнп ǊΦ ƛ vȅƻǳǊǎŜƭŦ 

 

0ǿƛŎȊŜƴƛŜ пΥ LŘŜƴǘȅŬƪŀŎƧŀ ǊƽȍƴȅŎƘ ȋǊƽŘŜƱ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧƛ όнύ 

½ƛŘŜƴǘȅŬƪǳƧ ǘǊȊȅ ȋǊƽŘƱŀ ǿ ŎŜƭǳ ǳȊȅǎƪŀƴƛŀ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧƛ ƴŀ ƴŀǎǘťǇǳƧŊŎŜ ǘŜƳŀǘȅΥ 

¶ 5ƻƧǊȊŜǿŀƴƛŜ 
¶ {ƪǳǘƪƛ ǇŀƭŜƴƛŀ ǘȅǘƻƴƛǳ 
¶ [ťƪ 

hŎŜƵ ǇǊȊȅŘŀǘƴƻǏŏ ȋǊƽŘŜƱ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧƛ ǿȅōǊŀƴȅŎƘ ǿ ŏǿƛŎȊŜƴƛǳ м ƴŀ ǇƻŘǎǘŀǿƛŜ ǘŜƎƻΣ ŎȊŜƎƻ ƴŀǳŎȊȅƱŜǏ ǎƛť Řƻ 
ǘŜƧ ǇƻǊȅΦ 
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²{Y!½j²YL L thw!5¸ 

Wŀƪ ǿȅƪƻƴŀŏ ŏǿƛŎȊŜƴƛŀ όǎǳƎŜǎǝŜύ 
0ǿƛŎȊŜƴƛŀ Ƴƻȍƴŀ ǿȅƪƻƴŀŏΣ ƪƻǊȊȅǎǘŀƧŊŎ Ȋ ǘŀōŜƭ όƴƛŜƪǘƽǊŜ ǇǊȊȅƪƱŀŘȅ ȊƻǎǘŀƱȅ ȊŀƳƛŜǎȊŎȊƻƴŜ ƴŀ ǘȅŎƘ ǎǘǊƻƴŀŎƘύΦ 

aƻȍƴŀ ƧŜ ǊƽǿƴƛŜȍ ǿȅƪƻƴȅǿŀŏ ƻŘǊťŎȊƴƛŜΣ ǇƻŘƪǊŜǏƭŀƧŊŎ ƛ ȊŀȊƴŀŎȊŀƧŊŎ ǘƻΣ Ŏƻ ǳǿŀȍŀ ǎƛť Ȋŀ ǎǘƻǎƻǿƴŜ ǿ ǘŜƪǎǘŀŎƘ 

ŏǿƛŎȊŜƵΦ tƻƴƛȍŜƧ ȊƴŀƧŘǳƧŜ ǎƛť ǇǊȊȅƪƱŀŘ ǘŜƎƻΣ Ƨŀƪ Ƴƻȍƴŀ ǿȅƪƻƴŀŏ ŏǿƛŎȊŜƴƛŜΣ ǇƻŘƪǊŜǏƭŀƧŊŎ ǇƻŘǎǘŀǿƻǿŜ Ǉȅǘŀƴƛŀ 

Yǘƻ ƛ /ƻ ƻǊŀȊ ȊŀȊƴŀŎȊŀƧŊŎ ȋǊƽŘƱŀ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧƛΦ 

 

tǊȊȅƪƱŀŘΥ YƭŀǎȅŬƪƻǿŀƴƛŜ ȋǊƽŘŜƱ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧƛ 

tƻŘƪǊŜǏƭŜƴƛŜ Yǘƻ ώȍƽƱǘȅϐ ƛ /ƻ ώŎȊŜǊǿƻƴȅϐ 

 
hȊƴŀŎȊŀƴƛŜ ȋǊƽŘŜƱ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧƛ 
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tƻŘƪǊŜǏƭŜƴƛŜ Yǘƻ ƛ /ƻ ƻǊŀȊ ȊŀȊƴŀŎȊŜƴƛŜ ȋǊƽŘŜƱ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧƛ 
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¢ŀōŜƭŀ ƪƭŀǎȅŬƪŀŎƧƛ 

¾ǊƽŘƱƻ wƻŘȊŀƧ 

IƛǎȊǇŀƵǎƪƛŜ {ǘƻǿŀǊȊȅǎȊŜƴƛŜ [ŜƪŀǊȊȅ 
tƻŘǎǘŀǿƻǿŜƧ hǇƛŜƪƛ ½ŘǊƻǿƻǘƴŜƧ 
ǇǊȊŜŘǎǘŀǿƛŀ ŘƻƪǳƳŜƴǘ ŜƪǎǇŜǊŎƪƛΥ  

5ƻƪǳƳŜƴǘŀƭƴŜ μ hǊƎŀƴƛȊŀŎȅƧƴŜ μ tƻŘǎǘŀǿƻǿŜ μ !ǳǘƻǊȅȊƻǿŀƴŜ μ LǎǘƻǘƴŜ 
μ ²ŀȍƴŜ 

²ƛŜƭǳ ƭŜƪŀǊȊȅ ώΦΦΦϐ ƻƪǊŜǏƭŀ ǇŀƭŜƴƛŜ Ƨŀƪƻ 
ϦƴŀǿȅƪϦΥ  

bƛŜȊƴŀƴȅ μ hǎƻōƛǎǘȅ μ bƛŜƻǊƎŀƴƛȊŀŎȅƧƴȅ όƪƻƴƪǊŜǘƴȅύ μ tƻŘǎǘŀǿƻǿȅ μ 
!ǳǘƻǊȅȊƻǿŀƴȅ μ Lǎǘƻǘƴȅ μ Lǎǘƻǘƴȅ 

/ŀǊƭƻǎ włōŀŘŜ όǇǳƭƳƻƴƻƭƻƎύΦΦΦΥ  hǎƻōƛǎǘȅ μ bƛŜȊǊȊŜǎȊƻƴȅ όƪƻƴƪǊŜǘƴȅύ μ tƻŘǎǘŀǿƻǿȅ μ ¦Ǉƻǿŀȍƴƛƻƴȅ μ 
Lǎǘƻǘƴȅ μ tŜǊǘǊŀƪǘǳƧŊŎȅ 

DǊǳǇŀ ŜƪǎǇŜǊǘƽǿΥ ƭŜƪŀǊȊŜ ǊƻŘȊƛƴƴƛΣ 
ǇǳƭƳƻƴƻƭƻŘȊȅΣ ŦŀǊƳŀŎŜǳŎƛ 

bƛŜȊƴŀƴȅ μ hǎƻōƛǎǘȅ μ bƛŜȊǊȊŜǎȊƻƴȅ όƪƻƴƪǊŜǘƴȅύ μ tƻŘǎǘŀǿƻǿȅ μ 
!ǳǘƻǊȅȊƻǿŀƴȅ μ Lǎǘƻǘƴȅ μ tŜǊǘǊŀƪǘǳƧŊŎȅ 

5ƻƪǳƳŜƴǘ όǇǊȊŜŘǎǘŀǿƛƻƴȅ ƴŀ 
YǊŀƧƻǿȅƳ YƻƴƎǊŜǎƛŜ IƛǎȊǇŀƵǎƪƛŜƎƻ 

{ǘƻǿŀǊȊȅǎȊŜƴƛŀ CƛȊȅƪƽǿ tƻŘǎǘŀǿƻǿŜƧ 
hǇƛŜƪƛ ½ŘǊƻǿƻǘƴŜƧ ό{9a9wD9bύύ  

5ƻƪǳƳŜƴǘ μ hǊƎŀƴƛȊŀŎȅƧƴȅ μ tƻŘǎǘŀǿƻǿȅ μ !ǳǘƻǊȅȊƻǿŀƴȅ μ Lǎǘƻǘƴȅ μ 
tƻǿŀȍƴȅ 

bŀƧƴƻǿǎȊŜ ŜǳǊƻǇŜƧǎƪƛŜ ōŀŘŀƴƛŜ ǎǘŀƴǳ 
ȊŘǊƻǿƛŀ ƻŘ нлнл ǊΦ  

5ƻƪǳƳŜƴǘŀƭƴŜ μ hǊƎŀƴƛȊŀŎȅƧƴŜ μ tƻŘǎǘŀǿƻǿŜ μ !ǳǘƻǊȅȊƻǿŀƴŜ μ LǎǘƻǘƴŜ 
μ ²ŀȍƴŜ 

|ǿƛŀǘƻǿŀ hǊƎŀƴƛȊŀŎƧŀ ½ŘǊƻǿƛŀ ό²Ihύ 5ƻƪǳƳŜƴǘŀƭƴŜ μ hǊƎŀƴƛȊŀŎȅƧƴŜ μ tƻŘǎǘŀǿƻǿŜ μ !ǳǘƻǊȅȊƻǿŀƴŜ μ LǎǘƻǘƴŜ 
μ LǎǘƻǘƴŜ 

¾ǊƽŘƱƻΥ 9ƭ tŀƝǎΣ р ǇŀȋŘȊƛŜǊƴƛƪŀ нлнп ǊΦ ƛ vȅƻǳǊǎŜƭŦ 
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aƻŘǳƱ нΥ ŜƭŜƳŜƴǘȅ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧƛ 

9ŦŜƪǘȅ ǳŎȊŜƴƛŀ ǎƛťΥ 
¶ ½ŀǎǘƻǎƻǿŀƴƛŜ ǿƛŜŘȊȅ ǘŜƻǊŜǘȅŎȊƴŜƧ Řƻ ƪƻƴƪǊŜǘƴȅŎƘ ǇǊȊȅǇŀŘƪƽǿ 

¶ hŎŜƴƛŀ ŜƭŜƳŜƴǘȅ ƛƴŦƻǊƳŀŎȅƧƴŜ ǘŜƪǎǘǳ 

¶ 5ƻǿƛŀŘǳƧŜ ǎƛť ƻ ƳƻŎƴȅŎƘ ƛ ǎƱŀōȅŎƘ ǎǘǊƻƴŀŎƘ ǇǊƻŘǳƪǘƽǿ ƛƴŦƻǊƳŀŎȅƧƴȅŎƘ ǿ ² 

¶ wƻȊǳƳƛŜ ȊƴŀŎȊŜƴƛŜ ǎǇŜŎƧŀƭƛǎǘȅŎȊƴȅŎƘ ǇǊƻŘǳƪǘƽǿ 

¶ IƛŜǊŀǊŎƘƛȊǳƧŜ ƛ ƘƛŜǊŀǊŎƘƛȊǳƧŜ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧŜ ƛƴǘŜǊƴŜǘƻǿŜ 

¶ ƪǊȅǘȅŎȊƴƛŜ ƻŎŜƴƛŀ ǘŜƪǎǘȅ 

 

{ǘǊǳƪǘǳǊȅȊŀŎƧŀ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧƛΥ ƳŜǘƻŘŀ ŘȊƛŜƴƴƛƪŀǊǎƪŀ 
9ǘŀǇȅ ǘǿƻǊȊŜƴƛŀ ǘŜƪǎǘǳ ƳƻƎŊ ōȅŏ ōŀǊŘȊƻ ȊƱƻȍƻƴŜΣ ŀƭŜ ȊŀǊƽǿƴƻ ƳŜǘƻŘƻƭƻƎƛŀ ƴŀǳŎȊŀƴƛŀΣ Ƨŀƪ ƛ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŜ 

ȊŀǿƻŘƻǿŜ ȊŀƭŜŎŀƧŊ ƻǊƎŀƴƛȊƻǿŀƴƛŜ ǇƻƳȅǎƱƽǿ ƛ ǇǊŜȊŜƴǘƻǿŀƴƛŜ ƛŎƘ ǿ ƻǇŀǊŎƛǳ ƻ ǎȊŜǊŜƎ ōŀǊŘȊƻ ǇǊƻǎǘȅŎƘ ȊŀǎŀŘΦ 

WŜŘƴȅƳ Ȋ ǇƛŜǊǿǎȊȅŎƘ ǿȅȊǿŀƵΣ Ȋ ƧŀƪƛƳƛ Ƴǳǎƛ ȊƳƛŜǊȊȅŏ ǎƛť ƪŀȍŘȅ ǳŎȊŜƵΣ ƧŜǎǘ ǘƻΣ Ƨŀƪ ǇǊȊŜƪŀȊŀŏ ŎƻǏ ǿ ǎǇƻǎƽō ƧŀǎƴȅΣ 

ǇǊŜŎȅȊȅƧƴȅ ƛ ƪƻƴƪǊŜǘƴȅΦ 

WŜŘƴŊ Ȋ ǇƛŜǊǿǎȊȅŎƘ ƭŜƪŎƧƛ ƧŜǎǘ ƳŜƴǘŀƭƴŜ ƻǊƎŀƴƛȊƻǿŀƴƛŜ ǿǎȊȅǎǘƪƛŎƘ ǊƻŘȊŀƧƽǿ ǿƛŀŘƻƳƻǏŎƛ ǿƻƪƽƱ ǎȊŜǏŎƛǳ 

ǇƻŘǎǘŀǿƻǿȅŎƘ ǇȅǘŀƵΥ Ŏƻ ǎƛť ǎǘŀƱƻΣ ƪǘƻ ƧŜǎǘ ȊŀŀƴƎŀȍƻǿŀƴȅΣ ƪƛŜŘȅ ǘƻ ǎƛť ǎǘŀƱƻΣ ƎŘȊƛŜ ǘƻ ǎƛť ǎǘŀƱƻΣ ŘƭŀŎȊŜƎƻ ǘƻ ǎƛť 

ǎǘŀƱƻ ƛ Ƨŀƪ ǘƻ ǎƛť ǎǘŀƱƻΦ 

¢ŀƪ ȊǿŀƴŜ Ǉƛťŏ ² ό²ƘŀǘΣ ²ƘƻΣ ²ƘŜƴΣ ²ƘŜǊŜΣ ŀƴŘ ²Ƙȅύ π ŎƘƻŏ ȊŀǿǎȊŜ ōȅƱƻ ǎȊŜǏŏ ǇȅǘŀƵΣ Ȋ ƻǎǘŀǘƴƛƳ 

ȊŀŎȊȅƴŀƧŊŎȅƳ ǎƛť ƻŘ IΥ Iƻǿ π ƴƛŜ ǿȅǿƻŘȊƛ ǎƛť Ȋ ŘȊƛŜƴƴƛƪŀǊǎǘǿŀΦ ² ǊȊŜŎȊȅǿƛǎǘƻǏŎƛ ǎŊ ǘƻ ŦǳƴŘŀƳŜƴǘȅΣ ƴŀ ƪǘƽǊȅŎƘ 

ƻǇƛŜǊŀ ǎƛť ǿƛŜŘȊŀΦ 

LŎƘ ǇƻŎȊŊǘƪƛ ǎƛťƎŀƧŊ 9ǘȅƪƛ ƴƛƪƻƳŀŎƘŜƧǎƪƛŜƧ !ǊȅǎǘƻǘŜƭŜǎŀΦ ¢Ŝ ǇƻȊƻǊƴƛŜ ǇǊƻǎǘŜ Ǉȅǘŀƴƛŀ ȊƻǎǘŀƱȅ ǇƽȋƴƛŜƧ 

ȊŀǎǘƻǎƻǿŀƴŜ ǇǊȊŜȊ ǊŜǘƻǊƽǿΣ ǘŀƪƛŎƘ Ƨŀƪ Yǿƛƴǘȅƭƛŀƴ ƛ /ȅŎŜǊƻƴΣ Ƨŀƪƻ ǿŀȍƴŀ ƳŜǘƻŘŀ ǎǘǊǳƪǘǳǊȅȊŀŎƧƛ ƳƻǿȅΦ 

¢ŜŎƘƴƛƪŀ ǇƛťŎƛǳ ² ƧŜǎǘ ƧŜŘƴȅƳ Ȋ ƪŀƳƛŜƴƛ ǿťƎƛŜƭƴȅŎƘ Ǉƛǎŀƴƛŀ ŘȊƛŜƴƴƛƪŀǊǎƪƛŜƎƻ ƻŘ ǎŀƳŜƎƻ ǇƻŎȊŊǘƪǳΣ ŀ ȊŀǊƽǿƴƻ 

ƻƴŜΣ Ƨŀƪ ƛ ƛŎƘ ƻŘƳƛŀƴȅΣ ǿȅƧŀǏƴƛŜƴƛŀ ƛ ǊƻȊǎȊŜǊȊŜƴƛŀΣ ǘŀƪƛŜ Ƨŀƪ Ϧ½ŀ ŎƻϦ ƛ ϦLƭŜ κ ǿƛŜƭŜϦΣ ǎŊ ǇƻǏǊŜŘƴƛƻ ƭǳō ǿȅǊŀȋƴƛŜ 

ȊŀǿŀǊǘŜ ǿŜ ǿǎȊȅǎǘƪƛŎƘ ǇƻŘǊťŎȊƴƛƪŀŎƘ Ǉƛǎŀƴƛŀ ŘȊƛŜƴƴƛƪŀǊǎƪƛŜƎƻΦ 

hǊȅƎƛƴŀƭƴŜ р²ǎҌм ǿ ŘȊƛŜƴƴƛƪŀǊǎǘǿƛŜ 

π /ƻΥ  hŘƴƻǎƛ ǎƛť Řƻ ǿȅŘŀǊȊŜƵΣ ŘȊƛŀƱŀƵ ƛ ǇƻƳȅǎƱƽǿΣ ƻ ƪǘƽǊȅŎƘ ōťŘŊ ƛƴŦƻǊƳƻǿŀŏ ǿƛŀŘƻƳƻǏŎƛΦ 

π YǘƻΥ  hōŜƧƳǳƧŜ ōƻƘŀǘŜǊƽǿΣ ƛŎƘ ŀƴǘŀƎƻƴƛǎǘƽǿ ƛ ƻǎǘŀǘŜŎȊƴƛŜ ǿǎȊȅǎǘƪƛŜ ǇƻǎǘŀŎƛŜ ǇƻƧŀǿƛŀƧŊŎŜ ǎƛť ǿ 

ǿƛŀŘƻƳƻǏŎƛŀŎƘΦ 

π YƛŜŘȅΥ  ¦ƳƛŜǎȊŎȊŀ ŀƪŎƧť ǿ ƻƪǊŜǏƭƻƴȅƳ ŎȊŀǎƛŜΣ ǿǎƪŀȊǳƧŊŎ ƧŜƧ ǇƻŎȊŊǘŜƪΣ ŎȊŀǎ ǘǊǿŀƴƛŀ ƛ ƪƻƴƛŜŎΦ 

π DŘȊƛŜΥ  hƪǊŜǏƭŀ ǇǊȊŜǎǘǊȊŜƵΣ ǿ ƪǘƽǊŜƧ ǊƻȊƎǊȅǿŀƧŊ ǎƛť ǿȅŘŀǊȊŜƴƛŀΦ 

²twh²!5½9bL9 



мт 

 
  
  
 
 
Erasmus+: Key Action 2, Cooperation partnerships in adult education. 
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π 

5ƭŀŎȊŜƎƻΥ  

²ȅƧŀǏƴƛŀ ƻŘōƛƻǊŎƻƳ ǇǊȊȅŎȊȅƴȅ ǿȅŘŀǊȊŜƴƛŀΣ ƧŜƎƻ ǘƱƻ ƛǘǇΦ /Ȋťǎǘƻ ǿǇǊƻǿŀŘȊŀ ŜƭŜƳŜƴǘȅ ƻŎŜƴȅΣ 

ƪǘƽǊŜ ǿȅƪǊŀŎȊŀƧŊ ǇƻȊŀ ȊǿȅƪƱȅ ƻǇƛǎ ǿȅŘŀǊȊŜƵΦ 

π WŀƪΥ  hǇƛǎǳƧŜ ƻƪƻƭƛŎȊƴƻǏŎƛ ƛ ǿŀǊǳƴƪƛ ǘƻǿŀǊȊȅǎȊŊŎŜ ǿȅŘŀǊȊŜƴƛƻƳΦ 

tƻŘǎǘŀǿƻǿŀ ǎǘǊǳƪǘǳǊŀ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧƛΥ tǊƻǎǘŜ ƭǳō ŜƭŜƳŜƴǘŀǊƴŜ ²ǎ 

²ǏǊƽŘ ǿǎȊȅǎǘƪƛŎƘ ²ǎΣ ƪǘƽǊŜ ƳƻȍŜƳȅ ƴŀǇƻǘƪŀŏΣ ƳƻȍŜƳȅ ǿȅǊŀȋƴƛŜ ǿȅǊƽȍƴƛŏ ŘǿƛŜ ȊǊƽȍƴƛŎƻǿŀƴŜ ƎǊǳǇȅΥ ǇǊƻǎǘŜ 

ƭǳō ŜƭŜƳŜƴǘŀǊƴŜ ²ǎ ƻǊŀȊ ȊƱƻȍƻƴŜ ƭǳō ǊŜƭŀŎȅƧƴŜ ²ǎΦ 

YƛŜŘȅ ƳƽǿƛƳȅ ƻ ǇǊƻǎǘȅŎƘ ²ǎΣ ƻŘƴƻǎƛƳȅ ǎƛť Řƻ ²ƘƻΣ ²ƘŜƴΣ ²ƘŜǊŜΣ Iƻǿ ƳǳŎƘπƳŀƴȅ ƛ ²ƘŀǘΦ tƛŜǊǿǎȊŜ ŎȊǘŜǊȅ 

ƳŀƧŊ ōŀǊŘȊƻ ǿȅǊŀȋƴŊ ŦƻǊƳť ƭŜƪǎȅƪŀƭƴŊ ǿ ǘŜƪǏŎƛŜ ƛ ŎƘƻŎƛŀȍ ǘǊŀŘȅŎȅƧƴƛŜ ǿǎǇƻƳƛƴŀ ǎƛť ǘȅƭƪƻ ƻ ƧŜŘƴȅƳ ²ƘƻΣ ǘƻ 

² ƻōŜƧƳǳƧŜ Řǿŀ ǇƻŘǎǘŀǿƻǿŜ ŜƭŜƳŜƴǘȅΥ ²Ƙƻ ƛ ²ƘƻƳΦ aƻȍƴŀ Řƻ ƴƛŎƘ ŘƻŘŀŏ ȊƴŀŎȊƴƛƪ ƛƭƻǏŎƛ Iƻǿ ƳǳŎƘ όIƻǿ 

ƳǳŎƘ ƭǳō Iƻǿ ƳŀƴȅύΦ 

YƻƴǘȅƴǳǳƧŊŎ Ȋ ŜƭŜƳŜƴǘŀǊƴȅƳƛ ²Σ ǊƻȊǳƳƛŜƳȅ ²Ƙŀǘ Ƨŀƪƻ ƳƛŜǎȊŀƴŜ ²Υ ƳƻȍŜ ōȅŏ ŎȊťǏŎƛŊ ŜƭŜƳŜƴǘƽǿ ǇǊƻǎǘȅŎƘ 

ƭǳō ȊƱƻȍƻƴȅŎƘΦ tǊƻǎǘŜ /ƻ ǊŜǇǊŜȊŜƴǘǳƧŜ ǇƻŘǎǘŀǿƻǿŜ ǇȅǘŀƴƛŜ ŀƪǘǳ ƪƻƳǳƴƛƪŀŎƧƛ ƛ ƛǎǘƴƛŜƧŜ ƪƛƭƪŀ ǿȅƧŊǘƪƽǿΣ ǿ 

ƪǘƽǊȅŎƘ ǇȅǘŀƴƛŜ ǘƻ ƴƛŜ ƻōǊŀŎŀ ǎƛť ǿƻƪƽƱ ŎȊŀǎƻǿƴƛƪŀΦ ²ƛŀŘƻƳƻǏŎƛ ƳƽǿƛŊ ƻ ŦŀƪǘŀŎƘΣ ǿȅŘŀǊȊŜƴƛŀŎƘΣ ŀ ŎȊŀǎƻǿƴƛƪ 

ƧŜǎǘ ƛŎƘ ǇǳƴƪǘŜƳ ǿȅƧǏŎƛŀΣ ȊŀƧƳǳƧŊŎ ŎŜƴǘǊŀƭƴŊ ǇƻȊȅŎƧť ǿ ǇƻŘǎǘŀǿƻǿŜƧ ǎǘǊǳƪǘǳǊȊŜ ²ǎΦ 

tƻȊƛƻƳȅ ǎǘǊǳƪǘǳǊΥ ²ǎ ȊƱƻȍƻƴŜ ƭǳō ǊŜƭŀŎȅƧƴŜ 

² ǇǊȊŜŎƛǿƛŜƵǎǘǿƛŜ Řƻ ŜƭŜƳŜƴǘŀǊƴȅŎƘ ²Σ Ǉȅǘŀƴƛŀ WŀƪΣ 5ƭŀŎȊŜƎƻΣ tƻ Ŏƻ όŎŜƭύ ƛ ŎȊŀǎŀƳƛ /ƻ ƴƛŜ ƳŀƧŊ ǿƱŀǎƴŜƧ 

ǎǘǊǳƪǘǳǊȅΦ ² ǊȊŜŎȊȅǿƛǎǘƻǏŎƛ ǎƪƱŀŘŀƧŊ ǎƛť ƻƴŜ Ȋ ƧŜŘƴŜƧ ƭǳō ǿƛťŎŜƧ ǇƻŘǎǘŀǿƻǿȅŎƘ ǇƻǿƛŊȊŀƴȅŎƘ ǎǘǊǳƪǘǳǊΣ ŀ WŀƪΣ 

5ƭŀŎȊŜƎƻΣ tƻ Ŏƻ ƛ ƴƛŜƪǘƽǊŜ /ƻ όƭǳō 5ƻ ŎȊŜƎƻύ ǎŊ Ǉƻ ǇǊƻǎǘǳ ǊŜƭŀŎƧŀƳƛ ǳǎǘŀƴƻǿƛƻƴȅƳƛ ƳƛťŘȊȅ ƴƛƳƛΣ ƪǘƽǊŜ ƴŀŘŀƧŊ 

ǘŜƪǎǘƻǿƛ ȊƴŀŎȊŜƴƛŜ ǎŜƳŀƴǘȅŎȊƴŜΦ 

² ǇǊȊŜŎƛǿƛŜƵǎǘǿƛŜ Řƻ ǇƻŘǎǘŀǿƻǿȅŎƘ ǎǘǊǳƪǘǳǊΣ ǊŜƭŀŎȅƧƴŜ ² ǊƽȍƴƛŊ ǎƛť ǿ ƪŀȍŘȅƳ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳΣ ŀ ǘƻ ǎŀƳƻ 

ǇƻŘǎǘŀǿƻǿŜ /ƻ ƳƻȍŜ ƳƛŜŏ ȊǳǇŜƱƴƛŜ ƛƴƴŊ ǎǘǊǳƪǘǳǊť ǊŜƭŀŎȅƧƴŊΦ tǊȊŜƪǎȊǘŀƱŎŜƴƛŜ ŎȊŜƎƻǏ ǘŀƪ ȊƱƻȍƻƴŜƎƻ ǿ ǎŜǊƛť 

ƳƛŜǊȊŀƭƴȅŎƘΣ ƻōƛŜƪǘȅǿƴȅŎƘ ƛ ƳƻȍƭƛǿȅŎƘ Řƻ ǎƪƭŀǎȅŬƪƻǿŀƴƛŀ ǊŜƎǳƱ ƴƛŜ ƧŜǎǘ ƱŀǘǿȅƳ ȊŀŘŀƴƛŜƳΦ ² ǊȊŜŎȊȅǿƛǎǘƻǏŎƛ 

ƭƛŎȊōŀ ǇƻȊƛƻƳƽǿ ǎǘǊǳƪǘǳǊ ǊŜƭŀŎȅƧƴȅŎƘΣ ƻŘ ƴŀƧǇǊƻǎǘǎȊȅŎƘ π ȊƭƻƪŀƭƛȊƻǿŀƴȅŎƘ ƴŀ ǇƻȊƛƻƳƛŜ ǎȅƴǘŀƎƳŀǘȅŎȊƴȅƳ π Řƻ 

ƴŀƧōŀǊŘȊƛŜƧ ȊƱƻȍƻƴȅŎƘ π ƴŀ ǇƻȊƛƻƳƛŜ ŜƭŜƳŜƴǘǳ ƛƴŦƻǊƳŀŎȅƧƴŜƎƻ π ƳƻȍŜ ǎǘŀŏ ǎƛť ǇǊȊȅǘƱŀŎȊŀƧŊŎŀΣ ŎƘȅōŀ ȍŜ ȊƻǎǘŀƴŊ 

ǳǎǘŀƴƻǿƛƻƴŜ ǏŎƛǎƱŜ ǊŜƎǳƱȅ ƻƪǊŜǏƭŀƧŊŎŜ ǘŜ ǊŜƭŀŎƧŜ ƛ ƛŎƘ ǇƻȊƛƻƳȅ ȊŀƭŜȍƴƻǏŎƛΦ WŜŘƴŀƪ ǎŀƳƻ ƛŎƘ ȊƛŘŜƴǘȅŬƪƻǿŀƴƛŜ 

ōȅƱƻōȅ ȊƴŀŎȊŊŎȅƳ ƻǎƛŊƎƴƛťŎƛŜƳΦ 
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{ǘǊǳƪǘǳǊŀ ǇǊƻǎǘȅŎƘ ƭǳō ǇƻŘǎǘŀǿƻǿȅŎƘ ²ǎ {ǘǊǳƪǘǳǊŀ ȊƱƻȍƻƴȅŎƘ ƭǳō ǊŜƭŀŎȅƧƴȅŎƘ ²ǎ 

   

  ¾ǊƽŘƱƻΥ vȅƻǳǊǎŜƭŦ 

aƻȍŜƳȅ Řƻǎǘƻǎƻǿŀŏ ƪƭŀǎȅŎȊƴŜ ²ǎ Řƻ ǇȅǘŀƵΣ ƪǘƽǊŜ ƪŀȍŘȅ ǇƻǿƛƴƛŜƴ ȊŀŘŀŏΣ ŀōȅ ǳǎǘŀƭƛŏΣ ŎȊȅ ƻǘǊȊȅƳŀƴŜ 

ƛƴŦƻǊƳŀŎƧŜ ǎŊ ƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛƻ ǳǎǘǊǳƪǘǳǊȅȊƻǿŀƴŜΣ ŎȊȅ ōǊŀƪǳƧŜ ǿ ƴƛŎƘ ƛǎǘƻǘƴȅŎƘ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧƛ ƭǳō ŎȊȅ ǘǊŜǏŏ ƧŜǎǘ Ƨŀǎƴƻ 

ƻƪǊŜǏƭƻƴŀΣ ƳƻȍŜƳȅ ȊŀŘŀŏ ǎƻōƛŜ ǎȊŜǏŏ ǇƻŘǎǘŀǿƻǿȅŎƘ ǇȅǘŀƵ όр ǇȅǘŀƵύΣ ŀ ƴŀǎǘťǇƴƛŜ ǇǊȊŜƧǏŏ Řƻ ŎȊǘŜǊŜŎƘ ǇȅǘŀƵ 

ǊŜƭŀŎȅƧƴȅŎƘ όп ǇȅǘŀƴƛŀύΦ 
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0²L/½9bL! 

LŘŜƴǘȅŬƪŀŎƧŀ ǇǊƻǎǘȅŎƘ ƭǳō ŜƭŜƳŜƴǘŀǊƴȅŎƘ ² 
bŀƧƭŜǇǎȊȅƳ ǎǇƻǎƻōŜƳ ƛŘŜƴǘȅŬƪŀŎƧƛ ŜƭŜƳŜƴǘŀǊƴȅŎƘ ²ǎ ƧŜǎǘ ǇƻƭŜƎŀƴƛŜ ƴŀ ƛŎƘ ȊƴŀŎȊƴƛƪŀŎƘ ǎƪƱŀŘƴƛƻǿȅŎƘΦ 

hȊƴŀŎȊŀ ǘƻΣ ȍŜ ƴŀƭŜȍȅ ǇǊȊŜǇǊƻǿŀŘȊƛŏ ŀƴŀƭƛȊť ƳƻǊŦƻǎȅƴǘŀƪǘȅŎȊƴŊ ƪŀȍŘŜƎƻ ȊŘŀƴƛŀΦ aƻȍŜ ǘƻ ōȅŏ ƧŜŘƴŀƪ 

ǎƪƻƳǇƭƛƪƻǿŀƴŜ Řƭŀ ƴƛŜƪǘƽǊȅŎƘ ƎǊǳǇΦ 5ƭŀǘŜƎƻ π ȊƎƻŘƴƛŜ Ȋ ƴŀȊǿŊ ǇǊƻƧŜƪǘǳΥ v¸ƻǳǊǎŜƭŦ π ǘŜƴ ŜǘŀǇ Ƴƻȍƴŀ ȊŀǎǘŊǇƛŏ 

ǇȅǘŀƴƛŜƳ ƻ ŜƭŜƳŜƴǘŀǊƴŜ v ǿ ƪŀȍŘȅƳ ȊŘŀƴƛǳΦ 

tȅǘŀƴƛŀ ǇǊƻǎǘŜ ƭǳō ǇƻŘǎǘŀǿƻǿŜ 

π /ƻΥ  5ƻǘȅŎȊȅ ǿȅŘŀǊȊŜƵΣ ŘȊƛŀƱŀƵ ƛ ǇƻƳȅǎƱƽǿΣ ƪǘƽǊŜ ǎŊ ȊƎƱŀǎȊŀƴŜΦ 

π YǘƻΥ  hŘƴƻǎƛ ǎƛť Řƻ ǿǎȊȅǎǘƪƛŎƘ ǇƻǎǘŀŎƛ ǇƻƧŀǿƛŀƧŊŎȅŎƘ ǎƛť ǿ ǿƛŀŘƻƳƻǏŎƛŀŎƘΦ 

π YǘƻΥ  ²ǎƪŀȊǳƧŜΣ ƪƻƎƻ ŘƻǘȅŎȊȅ ǘǊŜǏŏΦ 

π YƛŜŘȅΥ  ¦ƳƛŜǎȊŎȊŀ ŀƪŎƧť ǿ ƻƪǊŜǏƭƻƴȅƳ ŎȊŀǎƛŜΦ 

π DŘȊƛŜΥ  hƪǊŜǏƭŀ ǇǊȊŜǎǘǊȊŜƵΣ ǿ ƪǘƽǊŜƧ ƳŀƧŊ ƳƛŜƧǎŎŜ ǿȅŘŀǊȊŜƴƛŀΦ 

π Iƻǿ ƳǳŎƘκƳŀƴȅΥ  ²ǎƪŀȊǳƧŜ ƛƭƻǏŏ ƭǳō ƛƭƻǏŎƛ ȊƎƱŀǎȊŀƴȅŎƘ ŜƭŜƳŜƴǘƽǿΦ 

¾ǊƽŘƱƻΥ vȅƻǳǊǎŜƭŦ 

 

aŜǘƻŘŀ ǘŀ ƴƛŜ ƧŜǎǘ ōȅƴŀƧƳƴƛŜƧ ƴŀƧōŀǊŘȊƛŜƧ ǿȅŎȊŜǊǇǳƧŊŎŀ ƛ ƳƻȍŜ ǇǊƻǿŀŘȊƛŏ Řƻ ƴƛŜǇƻǊƻȊǳƳƛŜƵ ǇƻǇǊȊŜȊ 

ƴŀƪƱŀŘŀƴƛŜ ǎƛťΣ ǇƻǿǘŀǊȊŀƴƛŜ ƭǳō ƳƛŜǎȊŀƴƛŜ ƳƻȍƭƛǿȅŎƘ ƻŘǇƻǿƛŜŘȊƛΦ WŜǎǘ ƧŜŘƴŀƪ ǇǊƻǎǘǎȊŀ ƴƛȍ ǳŎƛŜƪŀƴƛŜ ǎƛť Řƻ 

ŀƴŀƭƛȊȅ ƳƻǊŦƻǎȅƴǘŀƪǘȅŎȊƴŜƧΦ 

 

tǊȊȅƪƱŀŘΥ ²ȅǎȊǳƪƛǿŀƴƛŜ ŜƭŜƳŜƴǘŀǊƴȅŎƘ ǇȅǘŀƵ 

Ϧ²ŜŘƱǳƎ |ǿƛŀǘƻǿŜƧ hǊƎŀƴƛȊŀŎƧƛ ½ŘǊƻǿƛŀ ό²Ihύ ǇŀƭŜƴƛŜ ǘȅǘƻƴƛǳ ƧŜǎǘ ƧŜŘƴŊ Ȋ ƎƱƽǿƴȅŎƘ ǇǊȊȅŎȊȅƴ ǏƳƛŜǊŎƛ ƴŀ 

ǏǿƛŜŎƛŜΣ ƪǘƽǊŜƧ Ƴƻȍƴŀ ȊŀǇƻōƛŜŎΣ ƻŘǇƻǿƛŜŘȊƛŀƭƴŊ Ȋŀ ǇƻƴŀŘ у Ƴƛƭƛƻƴƽǿ ȊƎƻƴƽǿ ƪŀȍŘŜƎƻ ǊƻƪǳϦΦ 

/ƻΥ  ǇŀƭŜƴƛŜ όƧŜǎǘ ƧŜŘƴŊ Ȋ ƎƱƽǿƴȅŎƘ ǇǊȊȅŎȊȅƴ ȊƎƻƴƽǿΣ ƪǘƽǊȅƳ Ƴƻȍƴŀ ȊŀǇƻōƛŜŎύ 

YǘƻΥ  |ǿƛŀǘƻǿŀ hǊƎŀƴƛȊŀŎƧŀ ½ŘǊƻǿƛŀ ό²Ihύ 

YǘƻΥ  πππ 

YƛŜŘȅΥ  ƪŀȍŘŜƎƻ Ǌƻƪǳ 

DŘȊƛŜΥ  ƴŀ ǏǿƛŜŎƛŜ 

LƭŜκƛƭŜΥ  ǇƻƴŀŘ у Ƴƛƭƛƻƴƽǿ 

ΦΦΦ .ŀǊŘȊƛŜƧ ŜƭŜƳŜƴǘŀǊƴŜ ƭǳō ǇƻŘǎǘŀǿƻǿŜ ǇȅǘŀƴƛŀΣ ƧŜǏƭƛ ǘƻ ƪƻƴƛŜŎȊƴŜ 

¾ǊƽŘƱƻΥ 9ƭ tŀƝǎΣ мт ǿǊȊŜǏƴƛŀ нлнп ǊΦ ƛ vȅƻǳǊǎŜƭŦ 

 

https://elpais.com/sociedad/2024-09-17/bruselas-propone-que-se-prohiba-fumar-en-terrazas-incluso-cigarrillos-electronicos.html
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Erasmus+: Key Action 2, Cooperation partnerships in adult education. 

Funded by the European Union. Views and opinions expressed are however those of the author(s) only 
and do not necessarily reflect those of the European Union or the European Education and Culture 
Executive Agency (EACEA). Neither the European Union nor EACEA can be held responsible for them. 
 
Project Number: 2023-1-ES01-KA220-ADU-000153626 

hōŜŎƴƻǏŏ κ ōǊŀƪ ² 
bƛŜ ǿǎȊȅǎǘƪƛŜ ȊŘŀƴƛŀ ƳǳǎȊŊ ƻŘǇƻǿƛŀŘŀŏ ƴŀ ǿǎȊȅǎǘƪƛŜ ǇȅǘŀƴƛŀΣ ŀƭŜ ƧŜǎǘ ǘƻ ǎǘƻǎǳƴƪƻǿƻ ǇǊƻǎǘȅ ǎǇƻǎƽō ƴŀ 

ǳǏǿƛŀŘƻƳƛŜƴƛŜ ǎƻōƛŜ ŘƻƪƱŀŘƴƻǏŎƛ ƻŘǇƻǿƛŜŘȊƛ ƭǳō ōǊŀƪǳ ǿŀȍƴȅŎƘ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧƛ ǿ ǘŜƪǏŎƛŜΦ ² ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ǘŀƪƛŜƎƻ 

ōǊŀƪǳ ƴŀƭŜȍȅ ȊŀǇȅǘŀŏΣ ŎȊȅ ƻŘǇƻǿƛŜŘȋ ƧŜǎǘ ƛǎǘƻǘƴŀ π ŎȊȅ ǘŜ ŘŀƴŜ ƳǳǎȊŊ ƪƻƴƛŜŎȊƴƛŜ ƛǎǘƴƛŜŏ π ŎȊȅ Ƴƻȍƴŀ ƧŜ 

ȊƴŀƭŜȋŏ ǿ ƛƴƴȅƳ ƳƛŜƧǎŎǳ ǿ ǘŜƪǏŎƛŜΣ ŎȊȅ ǘŜȍ Ǉƻ ǇǊƻǎǘǳ ƴƛŜ ƛǎǘƴƛŜƧŊΦ 

 

!ǳǘƻǊȅȊƻǿŀƴŜ κ ƴƛŜŀǳǘƻǊȅȊƻǿŀƴŜ ȋǊƽŘƱŀ 
5ŜƪƻƴǎǘǊǳƪŎƧŀ ȊŘŀƴƛŀ Ȋŀ ǇƻƳƻŎŊ ŜƭŜƳŜƴǘŀǊƴȅŎƘ ǇȅǘŀƵ ǇƻƳŀƎŀ ǊƽǿƴƛŜȍ ǿȅǊŀȋƴƛŜƧ ȊƛŘŜƴǘȅŬƪƻǿŀŏ ȋǊƽŘƱŀ 

ƛƴŦƻǊƳŀŎƧƛΦ /ƘƻŎƛŀȍ ƳƻƎŊ ǇƻƧŀǿƛŏ ǎƛť Ǉȅǘŀƴƛŀ ŘƻǘȅŎȊŊŎŜ ƛŎƘ ǳƳƛŜƧǎŎƻǿƛŜƴƛŀ π ƧŜǏƭƛ ȋǊƽŘƱŀ ȊǿȅƪƭŜ ȊƴŀƧŘǳƧŊ ǎƛť 

ǿ ƻŘǇƻǿƛŜŘȊƛ ƴŀ ǇȅǘŀƴƛŜ YǘƻΣ Ŏƻ ǎƛť ŘȊƛŜƧŜΣ ƎŘȅ ƴŀ ǇǊȊȅƪƱŀŘ ǿǎǇƻƳƛƴŀ ǎƛť ƻ ŘƻƪǳƳŜƴŎƛŜ ƭǳō ǊŀǇƻǊŎƛŜΚ /Ȋȅ 

ǇƻǿƛƴƛŜƴ ƻƴ ƻŘǇƻǿƛŀŘŀŏ ƴŀ ǇȅǘŀƴƛŜ Yǘƻ ŎȊȅ /ƻΚ όǘŜ ǿŊǘǇƭƛǿƻǏŎƛ ȊƻǎǘŀƱȅōȅ Ƨŀǎƴƻ ǊƻȊǿƛŊȊŀƴŜ ǇƻǇǊȊŜȊ ŀƴŀƭƛȊť 

ƳƻǊŦƻǎȅƴǘŀƪǘȅŎȊƴŊύΦ 

² ƪŀȍŘȅƳ ǊŀȊƛŜΣ ǇƻŘƪǊŜǏƭŀƧŊŎ ȋǊƽŘƱƻ ƛ ƛȊƻƭǳƧŊŎ ƧŜ ƻŘ ǊŜǎȊǘȅ ǘŜƪǎǘǳΣ Ƴƻȍƴŀ ƱŀǘǿƛŜƧ ȊŀƧŊŏ ǎƛť ƪǿŜǎǝŀƳƛ 

ȊǿƛŊȊŀƴȅƳƛ Ȋ ƧŜƎƻ ŎƘŀǊŀƪǘŜǊŜƳΣ ŘƻƪƱŀŘƴƻǏŎƛŊΣ ǘǊŀŦƴƻǏŎƛŊ ƭǳō ŘƻǎǘťǇƴƻǏŎƛŊ Řƻ ƻǊȅƎƛƴŀƭƴŜƧ ǘǊŜǏŎƛΣ ƧŜǏƭƛ ǘŀƪŀ 

ƛǎǘƴƛŜƧŜΦ 

LŘŜƴǘȅŬƪŀŎƧŀ ƛ ƘƛŜǊŀǊŎƘƛȊŀŎƧŀ ȊƱƻȍƻƴȅŎƘ ² 
hǎǘŀǘƴƛŀ ǎŜƪŎƧŀ ŘƻǘȅŎȊȅ ƛŘŜƴǘȅŬƪŀŎƧƛ ƛ ƪƭŀǎȅŬƪŀŎƧƛ ȊƱƻȍƻƴȅŎƘ ²ǎΦ aƻȍŜ ǎƛť ǘƻ ǿȅŘŀǿŀŏ ǇǊȊŜǎŀŘŊ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ 

ǇƛŜǊǿǎȊŜƎƻ ǇƻŘŜƧǏŎƛŀ Řƻ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ ƪƻǊȊȅǎǘŀƴƛŀ Ȋ ƳŜŘƛƽǿΣ ŀƭŜ ǇƻƴƻǿƴŜ ȊŀŘŀǿŀƴƛŜ ǇȅǘŀƵ π ǿ ǘȅƳ 

ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ƻŘǇƻǿƛŀŘŀƴƛŜ ƴŀ Ǉȅǘŀƴƛŀ /ƻ όȊƱƻȍƻƴŜύΣ WŀƪΣ tƻ Ŏƻ όŎŜƭύ ƭǳō 5ƭŀŎȊŜƎƻ π ƳƻȍŜ ǇƻƳƽŎ ǿ ȊǊƻȊǳƳƛŜƴƛǳ 

ŎŀƱŜƎƻ ǘŜƪǎǘǳΦ 

hōŜŎƴƻǏŏ ƧŜŘƴŜƎƻ ƭǳō ǿƛťŎŜƧ ǊŜƭŀŎȅƧƴȅŎƘ ǇȅǘŀƵ ǿǎƪŀȊǳƧŜΣ ȍŜ ƳŀƳȅ Řƻ ŎȊȅƴƛŜƴƛŀ ȊŜ ȊƱƻȍƻƴŊ ǎǘǊǳƪǘǳǊŊ 

ǎƪƱŀŘƴƛƻǿŊΣ ǿ ƪǘƽǊŜƧ ǇƻǿƛŊȊŀƴŜ ǎŊ ŘǿƛŜ ƭǳō ǿƛťŎŜƧ ƎǊǳǇ ǇǊƻǎǘȅŎƘ ǇȅǘŀƵΣ ȊǿŀƴȅŎƘ ϦǎǇƽƧƴƛƪŀƳƛϦ ƭǳō 

ϦƱŊŎȊƴƛƪŀƳƛϦΦ /ŀƱƻǏŏ ƪƻƻǊŘȅƴŀǘƻǊƽǿ ƛ ǎƪƻƻǊŘȅƴƻǿŀƴȅŎƘ ŜƭŜƳŜƴǘƽǿ ǘǿƻǊȊŊŎȅŎƘ ƛƴǎǘŀƴŎƧť ƪƻƻǊŘȅƴŀŎƧƛ 

ƴŀȊȅǿŀƴŀ ƧŜǎǘ ǎǘǊǳƪǘǳǊŊ ǿǎǇƽƱǊȊťŘƴŊϦΦ 

½ƱƻȍƻƴŜ ƭǳō ǊŜƭŀŎȅƧƴŜ ǇȅǘŀƴƛŀΥ 

π /ƻ όȊƱƻȍƻƴŜύΥ  WŜǎǘ ǎǳƳŊ ƭǳō ǎŜƪǿŜƴŎƧŊ ȊŘŀǊȊŜƵ ƭǳō ŘȊƛŀƱŀƵΦ 

π ² ƧŀƪƛƳ ŎŜƭǳΥ  WŜǎǘ ƻǎǘŀǘŜŎȊƴȅƳ ŎŜƭŜƳ ƛ ŎŜƭŜƳ ŘȊƛŀƱŀƴƛŀΦ 

π 5ƭŀŎȊŜƎƻ  {Ŋ ǘƻ ǇƻǿƻŘȅΣ Řƭŀ ƪǘƽǊȅŎƘ ȊŘŀǊȊŜƴƛŜ ƳƛŀƱƻ ƳƛŜƧǎŎŜΦ 

π WŀƪΥ  {Ŋ ƻƪƻƭƛŎȊƴƻǏŎƛŀƳƛΣ ǿ ƪǘƽǊȅŎƘ ǿȅŘŀǊȊŜƴƛŀ ǎƛť ǊƻȊǿƛƧŀƧŊΦ 

¾ǊƽŘƱƻΥ vȅƻǳǊǎŜƭŦ 

 

tƻ ǊŀȊ ƪƻƭŜƧƴȅ ŀƴŀƭƛȊŀ ƳƻǊŦƻǎȅƴǘŀƪǘȅŎȊƴŀ ǘŜƪǎǘǳ ƧŜǎǘ ƴŀƧŘƻƪƱŀŘƴƛŜƧǎȊȅƳ ǎǇƻǎƻōŜƳ ƛŘŜƴǘȅŬƪŀŎƧƛ ƛ ǳǎǘŀƭŜƴƛŀ 

ǊŜƭŀŎƧƛ ǘŜƎƻ ǘȅǇǳ ȊƱƻȍƻƴȅŎƘ ǇȅǘŀƵΦ aƻȍŜƳȅ ƧŜŘƴŀƪ ǊƽǿƴƛŜȍ ǇƻŘŜƧǏŏ Řƻ ƴƛŎƘΣ ǇǊƽōǳƧŊŎ ƻŘǇƻǿƛŜŘȊƛŜŏ ƴŀ ǘŜ 

ŎȊǘŜǊȅ Ǉȅǘŀƴƛŀ ǇƻŘŎȊŀǎ ŎȊȅǘŀƴƛŀ ǘŜƪǎǘǳΦ 
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Erasmus+: Key Action 2, Cooperation partnerships in adult education. 
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tǊȊȅƪƱŀŘΥ ²ȅǎȊǳƪƛǿŀƴƛŜ ǊŜƭŀŎȅƧƴȅŎƘ ǇȅǘŀƵ 

Ϧ²ŜŘƱǳƎ |ǿƛŀǘƻǿŜƧ hǊƎŀƴƛȊŀŎƧƛ ½ŘǊƻǿƛŀ ό²Ihύ ǇŀƭŜƴƛŜ ǘȅǘƻƴƛǳ ƧŜǎǘ ƧŜŘƴŊ Ȋ ƎƱƽǿƴȅŎƘ ǇǊȊȅŎȊȅƴ ǏƳƛŜǊŎƛ ƴŀ 

ǏǿƛŜŎƛŜΣ ƪǘƽǊŜƧ Ƴƻȍƴŀ ȊŀǇƻōƛŜŎΣ ƻŘǇƻǿƛŜŘȊƛŀƭƴŊ Ȋŀ ǇƻƴŀŘ у Ƴƛƭƛƻƴƽǿ ȊƎƻƴƽǿ ƪŀȍŘŜƎƻ ǊƻƪǳϦΦ 

/ƻΥ  ²ŜŘƱǳƎ |ǿƛŀǘƻǿŜƧ hǊƎŀƴƛȊŀŎƧƛ ½ŘǊƻǿƛŀ ό²Ihύ 

/ƻΥ  ǇŀƭŜƴƛŜ ƧŜǎǘ ƧŜŘƴŊ Ȋ ƎƱƽǿƴȅŎƘ ǇǊȊȅŎȊȅƴ ȊƎƻƴƽǿ ƴŀ ǏǿƛŜŎƛŜΣ ƪǘƽǊȅƳ Ƴƻȍƴŀ ȊŀǇƻōƛŜŎ 

5ƭŀŎȊŜƎƻΥ  ƻŘǇƻǿƛŀŘŀ Ȋŀ ǇƻƴŀŘ у Ƴƛƭƛƻƴƽǿ ȊƎƻƴƽǿ ƪŀȍŘŜƎƻ Ǌƻƪǳ 

½ŀ ŎƻΥ  πππ 

WŀƪΥ  πππ 

ΦΦΦ .ŀǊŘȊƛŜƧ ȊƱƻȍƻƴŜ ƭǳō ǊŜƭŀŎȅƧƴŜ ǇȅǘŀƴƛŀΣ ƧŜǏƭƛ ǘƻ ƪƻƴƛŜŎȊƴŜ 

¾ǊƽŘƱƻΥ 9ƭ tŀƝǎΣ мт ǿǊȊŜǏƴƛŀ нлнп ǊΦ ϧ vȅƻǳǊǎŜƭŦ 

 

DƱťōƻƪƻǏŏ ƛ ȊƱƻȍƻƴƻǏŏ ǊŜƭŀŎȅƧƴȅŎƘ ǇȅǘŀƵ 
LŘŜƴǘȅŬƪŀŎƧŀ ȊƱƻȍƻƴȅŎƘ ǇȅǘŀƵΣ ƪǘƽǊŜ ȊŀȊǿȅŎȊŀƧ ƻŘǇƻǿƛŀŘŀƧŊ ŦǊŀȊƻƳ ƴƻƳƛƴŀƭƴȅƳ ƛκƭǳō ǿŜǊōŀƭƴȅƳ ƻōŜŎƴȅƳ 

ǿ ǘŜƪǏŎƛŜΣ ǇƻȊǿŀƭŀ ƴŀ ŘǿƛŜ ǊȊŜŎȊȅΥ Ȋ ƧŜŘƴŜƧ ǎǘǊƻƴȅ ƻǊƎŀƴƛȊǳƧŜΣ ǎǘǊǳƪǘǳǊȅȊǳƧŜ ƛ ƘƛŜǊŀǊŎƘƛȊǳƧŜ ǘŜƪǎǘΤ Ȋ ŘǊǳƎƛŜƧ 

ǎǘǊƻƴȅ ŘȊƛŜƭƛ ǘŜƪǎǘ ǿ ǎǇƻǎƽōΣ ƪǘƽǊȅ ǳƱŀǘǿƛŀ ƛŘŜƴǘȅŬƪŀŎƧť ŜƭŜƳŜƴǘŀǊƴȅŎƘ ǇȅǘŀƵΦ 

[ƛŎȊōŀΣ ƎƱťōƻƪƻǏŏ ƛ ǊƽȍƴŜ ƎǊǳǇȅ ǊŜƭŀŎƧƛΣ ƪǘƽǊŜ ƳƻƎŊ ǿȅǎǘŊǇƛŏ ǿ ǘŜƪǏŎƛŜΣ ǎŊ ȊŀȊǿȅŎȊŀƧ ȊǿƛŊȊŀƴŜ Ȋ ƧŜƎƻ ŘƱǳƎƻǏŎƛŊΦ 

tǊƻǎǘŜ ȊŘŀƴƛŜ ōŀǊŘȊƻ ǊȊŀŘƪƻ ōťŘȊƛŜ ƳƛŀƱƻ ǿƛťŎŜƧ ƴƛȍ ƧŜŘƴƻ ƭǳō Řǿŀ ǊŜƭŀŎȅƧƴŜ vΦ ² ƪŀȍŘȅƳ ǊŀȊƛŜΣ ǇƻŘƻōƴƛŜ 

Ƨŀƪ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ŜƭŜƳŜƴǘŀǊƴȅŎƘ ǇȅǘŀƵΣ ƻōŜŎƴƻǏŏ ƭǳō ōǊŀƪ ȊƱƻȍƻƴȅŎƘ ǇȅǘŀƵ ƳƻȍŜ ōȅŏ ǇǊȊȅŘŀǘƴŀ Řƻ 

ƛŘŜƴǘȅŬƪŀŎƧƛ ƻōŜŎƴƻǏŎƛ ƭǳō ōǊŀƪǳ ǿŀȍƴȅŎƘ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧƛ Řƭŀ ȊǊƻȊǳƳƛŜƴƛŀ ǘǊŜǏŎƛΦ 

0ǿƛŎȊŜƴƛŀ ǇǊŀƪǘȅŎȊƴŜ 
tǊȊŜŀƴŀƭƛȊǳƧŜƳȅ ²ǎ ƻōŜŎƴŜ ǿ ǇƛťŎƛǳ ǘŜƪǎǘŀŎƘΦ hǊȅƎƛƴŀƭƴȅƳ ȋǊƽŘƱŜƳ ƧŜǎǘ ŀǊǘȅƪǳƱ ƛƴŦƻǊƳŀŎȅƧƴȅ ƻǇǳōƭƛƪƻǿŀƴȅ 
ƴƛŜŘŀǿƴƻ ǿ ƘƛǎȊǇŀƵǎƪƛŜƧ ƎŀȊŜŎƛŜ ƪǊŀƧƻǿŜƧ ό9ƭ tŀƝǎύΦ bŀ ǇƻŘǎǘŀǿƛŜ ǘŜƎƻ ǘŜƪǎǘǳ ǳǘǿƻǊȊƻƴƻ ǎŜǊƛť ŏǿƛŎȊŜƵ 
ǇƻǇǊȊŜȊ ǳǎǳƴƛťŎƛŜ ƛκƭǳō ȊƳƛŀƴť ǘǊŜǏŎƛΦ 

 

½ŀŘŀƴƛŀ 

π ½ƛŘŜƴǘȅŬƪǳƧ ƛ ǿȅƛȊƻƭǳƧ όƻŘŘȊƛŜƭύ ȊƱƻȍƻƴŜ Ǉȅǘŀƴƛŀ Ȋ ǘŜƎƻ ǘŜƪǎǘǳΦ 

π ½ƛŘŜƴǘȅŬƪǳƧ ǎǘǊǳƪǘǳǊť όǇǊƻǎǘŜ Ǉȅǘŀƴƛŀύ ƪŀȍŘŜƎƻ ōƭƻƪǳ ȊƱƻȍƻƴȅŎƘ ǇȅǘŀƵΦ 

https://elpais.com/sociedad/2024-09-17/bruselas-propone-que-se-prohiba-fumar-en-terrazas-incluso-cigarrillos-electronicos.html
https://elpais.com/sociedad/2024-10-05/como-dejar-de-fumar-desde-el-centro-de-salud-el-tabaquismo-es-una-enfermedad-como-otra-cualquiera-y-hay-que-tratarla.html
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π ½ŀŘŀƧ ǎƻōƛŜ ǇȅǘŀƴƛŜ ƻ ōǊŀƪ ǇǊƻǎǘȅŎƘ ǇȅǘŀƵΥ ŎȊȅ Ǉƻǿƛƴƴȅ ōȅŏ ƻōŜŎƴŜΣ ŎȊȅ ƴƛŜΚ 

π ½ŀƪǿŜǎǝƻƴǳƧ ȊƴŀŎȊŜƴƛŜ ƛ ŘƻƪƱŀŘƴƻǏŏ ǇǊƻǎǘȅŎƘ ǇȅǘŀƵΦ 

π ½ŀȊƴŀŎȊ ȋǊƽŘƱŀ ǿ ǇǊƻǎǘȅŎƘ ǇȅǘŀƴƛŀŎƘ ƛ ȊǿǊƽŏ ǎȊŎȊŜƎƽƭƴŊ ǳǿŀƎť ƴŀ ƛŎƘ ȊƴŀŎȊŜƴƛŜΦ 

 

tƛťŏ ǇǊƻǇƻƴƻǿŀƴȅŎƘ ǇǊŀƪǘȅƪ ƧŜǎǘ ǇǊȊŜŘǎǘŀǿƛƻƴȅŎƘ ǿ ƪƻƭŜƧƴƻǏŎƛ ƧŀƪƻǏŎƛ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧƛΥ ƻŘ ƴŀƧōŀǊŘȊƛŜƧ 

ƴƛŜŘƻǎƪƻƴŀƱȅŎƘ Řƻ ƻǊȅƎƛƴŀƭƴȅŎƘ ǿƛŀŘƻƳƻǏŎƛΦ 

hǊȅƎƛƴŀƭƴŀ ǘǊŜǏŏ π ǿƛŀŘƻƳƻǏŎƛ π ōȅƱŀ ȊƴŀŎȊƴƛŜ ōŀǊŘȊƛŜƧ ƻōǎȊŜǊƴŀ όƧŜǎǘ ŘƻƱŊŎȊƻƴŀ ƴŀ ƪƻƵŎǳύΣ ŀƭŜ ŏǿƛŎȊŜƴƛŜ ƧŜǎǘ 

ƻƎǊŀƴƛŎȊƻƴŜ Řƻ ǇƛŜǊǿǎȊȅŎƘ ǘǊȊŜŎƘ ŀƪŀǇƛǘƽǿΣ ŀōȅ ǳƱŀǘǿƛŏ ƛ ǳǇǊƻǏŎƛŏ ŏǿƛŎȊŜƴƛŀ π ŎȊťǏŎƛƻǿƻ ŘƭŀǘŜƎƻΣ ȍŜ ǘŜƪǎǘȅ 

ǳŘƻǎǘťǇƴƛŀƴŜ ǿ ǿƛŜƭǳ ƳŜŘƛŀŎƘ ŎȅŦǊƻǿȅŎƘΣ ǘŀƪƛŎƘ Ƨŀƪ ǎƛŜŎƛ ǎǇƻƱŜŎȊƴƻǏŎƛƻǿŜΣ ǎŊ ǎǘƻǎǳƴƪƻǿƻ ƪǊƽǘƪƛŜΦ 

hŎȊȅǿƛǏŎƛŜ ŏǿƛŎȊŜƴƛŀ ǘŜ Ƴƻȍƴŀ ǇƻǿǘƽǊȊȅŏ ȊŜ ȊƴŀŎȊƴƛŜ ŘƱǳȍǎȊȅƳƛ ǘŜƪǎǘŀƳƛΣ ŀƭŜ ǿȅƳŀƎŀƴȅ ŎȊŀǎ ƛ ǿȅǎƛƱŜƪ ƳƻƎŊ 

ōȅŏ ȊƴŀŎȊƴŜΣ ŀ ōŀǊŘȊƛŜƧ ƪƻǊȊȅǎǘƴŜ ƧŜǎǘ ǊƻȊǇƻŎȊťŎƛŜ ƻŘ ƪǊƽǘƪƛŎƘ ǘŜƪǎǘƽǿΦ ² ƳƛŀǊť ŘƻŘŀǿŀƴƛŀ ƪƻƭŜƧƴȅŎƘ ǎŜƪŎƧƛ 

Řƻ ǘŜƎƻ ǇƻŘǊťŎȊƴƛƪŀ ŀƴŀƭƛȊƻǿŀƴŜ ǘŜƪǎǘȅ ōťŘŊ ǎǘŀǿŀƱȅ ǎƛť ŎƻǊŀȊ ŘƱǳȍǎȊŜΦ 

0ǿƛŎȊŜƴƛŀ ƳƻƎŊ ōȅŏ ǿȅƪƻƴȅǿŀƴŜ ǿ Řƻǿƻƭƴȅ ǎǇƻǎƽōΦ ² ƪŀȍŘȅƳ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ǿ ƪŀȍŘȅƳ ŏǿƛŎȊŜƴƛǳ 

ǇƻȊƻǎǘŀǿƛƻƴƻ ǇǳǎǘŜ ƳƛŜƧǎŎŜΣ ŀ ǿ ǊŀȊƛŜ ǇƻǘǊȊŜōȅ Ƴƻȍƴŀ ŘƻǎǘŀǊŎȊȅŏ ǿǎǘťǇƴƛŜ ȊŀǇǊƻƧŜƪǘƻǿŀƴŜ ǘŀōŜƭŜΦ 

 

0ǿƛŎȊŜƴƛŜ мΥ 

tǊȊŜŘǎǘŀǿ ŘƻƪǳƳŜƴǘ ŘƻǘȅŎȊŊŎȅ ƭŜŎȊŜƴƛŀ ǇŀƭŀŎȊȅ 

Wiele os·b nadal okreŜla palenie jako "nawyk". To umniejsza jego prawdziwe znaczenie: jest to choroba i 

jako taka powinna byĺ leczona. 

Aby temu zaradziĺ, w tym tygodniu przedstawiono dokument majŃcy na celu zapewnienie, Ũe kaŨdy, kto 

chce rzuciĺ palenie, otrzyma wsparcie opieki zdrowotnej. 

Pomysğ polega na zidentyfikowaniu milion·w palaczy w Hiszpanii i zaoferowaniu im pomocy w walce z 

gğ·wnŃ przyczynŃ przedwczesnej Ŝmierci, kt·rej moŨna zapobiec. TysiŃce ludzi umiera w Hiszpanii z 

powodu palenia tytoniu, a kolejne miliony na cağym Ŝwiecie. 

 

¾ǊƽŘƱƻΥ vȅƻǳǊǎŜƭŦ 
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0ǿƛŎȊŜƴƛŜ нΥ 

tǊȊŜŘǎǘŀǿƛƻƴƻ ŘƻƪǳƳŜƴǘ ȊŀǇŜǿƴƛŀƧŊŎȅΣ ȍŜ ƭŜŎȊŜƴƛŜ 
ǇŀƭŜƴƛŀ ƧŜǎǘ ƧŜŘƴƻƭƛǘŜ ƛ ƻǇŀǊǘŜ ƴŀ ƴŀǳŎŜ 
 

Wielu lekarzy nadal okreŜla palenie jako "nawyk". Wedğug eksperta, bagatelizuje to jego prawdziwe 

znaczenie. Palenie jest "chorobŃ i tak powinno byĺ traktowane". 

Aby to osiŃgnŃĺ, w tym tygodniu w Bilbao zaprezentowano dokument majŃcy na celu zapewnienie, Ũe 

kaŨdy, kto chce rzuciĺ palenie, otrzyma wsparcie opieki zdrowotnej przy uŨyciu najlepszych narzňdzi o 

udowodnionej naukowo skutecznoŜci. 

Celem jest, aby dziňki profesjonalistom na wszystkich poziomach opieki - od aptek po szpitale - moŨna 

byğo zidentyfikowaĺ okoğo szeŜciu milion·w palaczy w Hiszpanii i zaoferowaĺ im pomoc w walce z 

gğ·wnŃ przyczynŃ przedwczesnej Ŝmierci, kt·rej moŨna zapobiec. KaŨdego roku z powodu palenia tytoniu 

umiera 50 000 os·b w Hiszpanii i osiem milion·w na cağym Ŝwiecie. 

 

¾ǊƽŘƱƻΥ vȅƻǳǊǎŜƭŦ 
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0ǿƛŎȊŜƴƛŜ оΥ 

 
9ƪǎǇŜǊŎƛ ŘǎΦ ƻǇƛŜƪƛ ȊŘǊƻǿƻǘƴŜƧ ǇǊȊŜŘǎǘŀǿƛŀƧŊ 
ŘƻƪǳƳŜƴǘ ȊŀǇŜǿƴƛŀƧŊŎȅΣ ȍŜ ƭŜŎȊŜƴƛŜ ǇŀƭŜƴƛŀ 
ǘȅǘƻƴƛǳ ƧŜǎǘ ƧŜŘƴƻƭƛǘŜ ƛ ƻǇŀǊǘŜ ƴŀ ƴŀǳŎŜ 
 

Wielu lekarzy nadal okreŜla palenie jako "nawyk". Wedğug R§bade, umniejsza to jego prawdziwe 

znaczenie: "to choroba i tak powinna byĺ traktowana". 

 

Aby temu zaradziĺ, grupa ekspert·w - w tym lekarze rodzinni, pulmonolodzy i farmaceuci - przedstawiğa 

w tym tygodniu dokument na konferencji medycznej w Bilbao. Celem dokumentu jest zapewnienie, Ũe 

kaŨdy, kto chce rzuciĺ palenie, otrzyma wsparcie opieki zdrowotnej przy uŨyciu najlepszych narzňdzi o 

udowodnionej naukowo skutecznoŜci. 

 

Chodzi o to, aby za poŜrednictwem specjalist·w na wszystkich poziomach opieki - od aptek po szpitale - 

moŨna byğo zidentyfikowaĺ okoğo szeŜciu milion·w palaczy w Hiszpanii - zgodnie z najnowszym 

europejskim badaniem - i zaoferowaĺ im pomoc w walce z gğ·wnŃ przyczynŃ przedwczesnej Ŝmierci, 

kt·rej moŨna zapobiec. Wedğug WHO kaŨdego roku w Hiszpanii z powodu palenia tytoniu umiera 50 000 

os·b, a na cağym Ŝwiecie - osiem milion·w. 

 

¾ǊƽŘƱƻΥ vȅƻǳǊǎŜƭŦ 
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0ǿƛŎȊŜƴƛŜ пΥ 

 
IƛǎȊǇŀƵǎƪƛŜ {ǘƻǿŀǊȊȅǎȊŜƴƛŜ [ŜƪŀǊȊȅ tƻŘǎǘŀǿƻǿŜƧ 
hǇƛŜƪƛ ½ŘǊƻǿƻǘƴŜƧ ǇǊȊŜŘǎǘŀǿƛŀ ŘƻƪǳƳŜƴǘ 
ŜƪǎǇŜǊŎƪƛ ǿ ŎŜƭǳ ȊŀǇŜǿƴƛŜƴƛŀΣ ȍŜ ƭŜŎȊŜƴƛŜ ǇŀƭŜƴƛŀ 
ǘȅǘƻƴƛǳ ƧŜǎǘ ƧŜŘƴƻƭƛǘŜ ƛ ƻǇŀǊǘŜ ƴŀ ƴŀǳŎŜ 
 

Wielu lekarzy nadal okreŜla palenie jako "nawyk". Wedğug pulmonologa Carlosa R§bade, umniejsza to 

jego prawdziwe znaczenie: "jest to choroba i jako taka powinna byĺ leczona". 

 

Aby temu zaradziĺ, grupa ekspert·w - w tym lekarze rodzinni, pulmonolodzy i farmaceuci - przedstawiğa 

w tym tygodniu dokument na krajowym kongresie HiszpaŒskiego Towarzystwa Lekarzy Podstawowej 

Opieki Zdrowotnej (Semergen) w Bilbao. Dokument ten ma na celu zapewnienie, Ũe kaŨdy, kto chce 

rzuciĺ palenie, otrzyma wsparcie opieki zdrowotnej przy uŨyciu najlepszych narzňdzi o udowodnionej 

naukowo skutecznoŜci. 

 

Chodzi o to, aby za poŜrednictwem specjalist·w na wszystkich poziomach opieki - od aptek po szpitale - 

okoğo szeŜciu milion·w palaczy w Hiszpanii - zgodnie z najnowszym Europejskim Badaniem Zdrowia z 

2020 r. - mogğo zostaĺ zidentyfikowanych i zaoferowanych pomoc w walce z gğ·wnŃ przyczynŃ 

przedwczesnej Ŝmierci, kt·rej moŨna zapobiec. Wedğug WHO kaŨdego roku w Hiszpanii z powodu 

palenia tytoniu umiera 50 000 os·b, a na cağym Ŝwiecie - osiem milion·w. 

 

¾ǊƽŘƱƻΥ vȅƻǳǊǎŜƭŦ 
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0ǿƛŎȊŜƴƛŜ рΥ 

 
IƛǎȊǇŀƵǎƪƛŜ {ǘƻǿŀǊȊȅǎȊŜƴƛŜ [ŜƪŀǊȊȅ tƻŘǎǘŀǿƻǿŜƧ 
hǇƛŜƪƛ ½ŘǊƻǿƻǘƴŜƧ ǇǊȊŜŘǎǘŀǿƛŀ ŘƻƪǳƳŜƴǘ 
ŜƪǎǇŜǊŎƪƛ ǿ ŎŜƭǳ ȊŀǇŜǿƴƛŜƴƛŀΣ ȍŜ ƭŜŎȊŜƴƛŜ ǇŀƭŜƴƛŀ 
ǘȅǘƻƴƛǳ ƧŜǎǘ ƧŜŘƴƻƭƛǘŜ ƛ ƻǇŀǊǘŜ ƴŀ ƴŀǳŎŜ 
 

tŀōƭƻ [ƛƴŘŜ 

9[ t!L{ μ .ƛƭōŀƻ π лр t!¾ нлнп π лрΥол /9{¢  

 

 
Osoba palŃca papierosa w parku w Santiago de Compostela | čscar Corral 

 

Wielu lekarzy nadal okreŜla palenie jako "nawyk". Wedğug pulmonologa Carlosa R§bade, umniejsza to 

jego prawdziwe znaczenie: "jest to choroba i jako taka powinna byĺ leczona". 
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Aby temu zaradziĺ, grupa ekspert·w - w tym lekarze rodzinni, pulmonolodzy i farmaceuci - przedstawiğa 

w tym tygodniu dokument na Krajowym Kongresie HiszpaŒskiego Towarzystwa Lekarzy Podstawowej 

Opieki Zdrowotnej (Semergen) w Bilbao. Dokument ten ma na celu zapewnienie, Ũe kaŨdy, kto chce 

rzuciĺ palenie, otrzyma wsparcie opieki zdrowotnej przy uŨyciu najlepszych narzňdzi o udowodnionej 

naukowo skutecznoŜci. 

 

Chodzi o to, aby za poŜrednictwem specjalist·w na wszystkich poziomach opieki - od aptek po szpitale - 

okoğo szeŜciu milion·w palaczy w Hiszpanii - zgodnie z najnowszym Europejskim Badaniem Zdrowia z 

2020 r. - mogğo zostaĺ zidentyfikowanych i zaoferowanych pomoc w walce z gğ·wnŃ przyczynŃ 

przedwczesnej Ŝmierci, kt·rej moŨna zapobiec. Wedğug WHO kaŨdego roku w Hiszpanii z powodu 

palenia tytoniu umiera 50 000 os·b, a na cağym Ŝwiecie - osiem milion·w. 

 

¾ǊƽŘƱƻΥ 9ƭ tŀƝǎΣ р ǇŀȋŘȊƛŜǊƴƛƪŀ нлнп ǊΦ ƛ vȅƻǳǊǎŜƭŦ 

 

²{Y!½j²YL L thw!5¸ 
 

Wŀƪ ǿȅƪƻƴŀŏ ŏǿƛŎȊŜƴƛŀ όǎǳƎŜǎǝŜύ 
0ǿƛŎȊŜƴƛŀ Ƴƻȍƴŀ ǿȅƪƻƴŀŏ ǇǊȊȅ ǳȍȅŎƛǳ ǘŀōŜƭ όƴƛŜƪǘƽǊŜ ǇǊȊȅƪƱŀŘȅ ȊƻǎǘŀƱȅ ȊŀƳƛŜǎȊŎȊƻƴŜ ƴŀ ǘȅŎƘ ǎǘǊƻƴŀŎƘΣ ŀ ƴŀ 

ƪƻƵŎǳ ŘƻƪǳƳŜƴǘǳ ȊƴŀƧŘǳƧŜ ǎƛť ǊƽǿƴƛŜȍ Ǉǳǎǘŀ ǘŀōŜƭŀύΦ aƻȍƴŀ ƧŜ ǊƽǿƴƛŜȍ ǿȅƪƻƴŀŏ ǊťŎȊƴƛŜΣ ǇƻŘƪǊŜǏƭŀƧŊŎ ƛ 

ƻŘƴƻǘƻǿǳƧŊŎ ǘƻΣ Ŏƻ ǳǿŀȍŀ ǎƛť Ȋŀ ǎǘƻǎƻǿƴŜ ǿ ǘŜƪǎǘŀŎƘ ŏǿƛŎȊŜƵΦ tƻƴƛȍŜƧ ȊƴŀƧŘǳƧŜ ǎƛť ǇǊȊȅƪƱŀŘ ǘŜƎƻΣ Ƨŀƪ Ƴƻȍƴŀ 

ǿȅƪƻƴŀŏ ŏǿƛŎȊŜƴƛŜΣ ȊŀȊƴŀŎȊŀƧŊŎ ǇƻŘǎǘŀǿƻǿŜ ǇȅǘŀƴƛŀΦ 

 

tǊȊȅƪƱŀŘȅ 

hǊȅƎƛƴŀƭƴȅ ǘŜƪǎǘ 

https://semergen.es/congresonacional/
https://semergen.es/congresonacional/
https://www.sanidad.gob.es/estadEstudios/estadisticas/EncuestaEuropea/Enc_Eur_Salud_en_Esp_2020.htm
https://www.sanidad.gob.es/estadEstudios/estadisticas/EncuestaEuropea/Enc_Eur_Salud_en_Esp_2020.htm
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/tobacco
https://elpais.com/sociedad/2024-10-05/como-dejar-de-fumar-desde-el-centro-de-salud-el-tabaquismo-es-una-enfermedad-como-otra-cualquiera-y-hay-que-tratarla.html
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² ƪŀȍŘȅƳ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ǿȅōƽǊ ƴŀƧƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛŜƧǎȊŜƧ ƳŜǘƻŘȅ ǇǊȊŜǇǊƻǿŀŘȊŜƴƛŀ ŏǿƛŎȊŜƵ ƭŜȍȅ ǿ ƎŜǎǝƛ ƴŀǳŎȊȅŎƛŜƭŀΦ 

Wŀƪ ǇǊȊȅƎƻǘƻǿŀŏ ŏǿƛŎȊŜƴƛŀ όǎǳƎŜǎǝŜύ 
 

² ǘȅƳ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ŏǿƛŎȊŜƴƛŀ ȊƻǎǘŀƱȅ ǇǊȊȅƎƻǘƻǿŀƴŜ Ȋ ǿȅƪƻǊȊȅǎǘŀƴƛŜƳ ǇǊŀǿŘȊƛǿŜƎƻ ŀǊǘȅƪǳƱǳ ǇǊŀǎƻǿŜƎƻ 

ƻǇǳōƭƛƪƻǿŀƴŜƎƻ ǿ ƪǊŀƧƻǿŜƧ ƎŀȊŜŎƛŜΦ hǊȅƎƛƴŀƭƴȅ ǘŜƪǎǘ όȊŀǿŀǊǘȅ ǿ ǘȅƳ ŘƻƪǳƳŜƴŎƛŜύ ȊƻǎǘŀƱ ȊǊŜŘǳƪƻǿŀƴȅ Řƻ 

ǘǊȊŜŎƘ ŀƪŀǇƛǘƽǿ όŏǿƛŎȊŜƴƛŜ рύΣ ŀ ǿ ƪƻƭŜƧƴȅŎƘ ŏǿƛŎȊŜƴƛŀŎƘ ƴŀƧǿŀȍƴƛŜƧǎȊŜ ŜƭŜƳŜƴǘȅ όǇƻŘǎǘŀǿƻǿŜ Ǉȅǘŀƴƛŀύ ōȅƱȅ 

ǎǘƻǇƴƛƻǿƻ ǳǎǳǿŀƴŜ ƛ ƳŀƴƛǇǳƭƻǿŀƴŜΣ ŘȊƛťƪƛ ŎȊŜƳǳ ǘŜƪǎǘ ǎǘŀǿŀƱ ǎƛť ŎƻǊŀȊ ƳƴƛŜƧ ǇǊŜŎȅȊȅƧƴȅΦ 

tǊȊȅƎƻǘƻǿŀƴƛŜ ŏǿƛŎȊŜƵ Ȋŀ ǇƻƳƻŎŊ /ƘŀǘDt¢ 
 

LǎǘƴƛŜƧŜ ƧŜŘƴŀƪ ƛƴƴȅ ǎǇƻǎƽō ƴŀ ǇǊȊȅƎƻǘƻǿŀƴƛŜ ŏǿƛŎȊŜƵΣ ǇǊȊȅ ǳȍȅŎƛǳ ƴŀǊȊťŘȊƛ ǘŀƪƛŎƘ Ƨŀƪ /ƘŀǘDt¢Φ tƻƴƛȍŜƧ 

ȊƴŀƧŘǳƧŜ ǎƛť ƪƛƭƪŀ ǇǊȊŜǘŜǎǘƻǿŀƴȅŎƘ ǇǊȊŜȊ ƴŀǎ ǇƻŘǇƻǿƛŜŘȊƛΣ ƪǘƽǊŜ ƳƻƎŊ ōȅŏ ǇƻƳƻŎƴŜ ǇǊȊȅ ǘǿƻǊȊŜƴƛǳ ŏǿƛŎȊŜƵΦ 

tƻŘǇƻǿƛŜŘȊƛ ȊƻǎǘŀƱȅ ƻȊƴŀŎȊƻƴŜ ǿ ƴŀǿƛŀǎŀŎƘΦ 

tƻŘǇƻǿƛŜŘȊƛΣ ƪǘƽǊȅŎƘ Ƴƻȍƴŀ ǳȍȅŏ Řƻ ƴŀǇƛǎŀƴƛŀ ƛ ȊƳƛŀƴȅ ŀǊǘȅƪǳƱǳ ƛƴŦƻǊƳŀŎȅƧƴŜƎƻ 

ώ/Ȋȅ ǇƻǘǊŀŬǎȊ ƴŀǇƛǎŀŏ ǘŜƪǎǘ ƛƴŦƻǊƳŀŎȅƧƴȅ ƴŀ ǘŜƳŀǘ ·Κϐ 

ώ/Ȋȅ ƳƻȍŜǎȊ Ǝƻ ǎƪǊƽŎƛŏκǊƻȊǎȊŜǊȊȅŏΚϐ 
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ώ/Ȋȅ ƳƻȍŜǎȊ ǳǎǳƴŊŏ ȋǊƽŘƱŀ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧƛΚϐ 

ώ/Ȋȅ ƳƻȍŜǎȊ ǇǊȊŜǊŜŘŀƎƻǿŀŏ ǘŜƪǎǘ ǇƻŘƪǊŜǏƭŀƧŊŎ ¸Κϐ 

ώ/Ȋȅ ƳƻȍŜǎȊ ǳǎǳƴŊŏ ƻŘƴƛŜǎƛŜƴƛŀ Řƻ ½Κϐ 

ώ/Ȋȅ Ƴƻȍƴŀ ǳǇǊƻǏŎƛŏκǎƪƻƳǇƭƛƪƻǿŀŏ ǘŜƪǎǘΚϐ 

ώ/Ȋȅ Ƴƻȍƴŀ ȊƳƛŜƴƛŏ ȊƴŀŎȊŜƴƛŜ ǘŜƪǎǘǳΚϐ 

ώ/Ȋȅ Ƴƻȍƴŀ ŘƻŘŀŏκǳǎǳƴŊŏ ŜƭŜƳŜƴǘȅ ƻŎŜƴƛŀƧŊŎŜ Řƻ ǘŜƪǎǘǳΚϐ 

 

ώ/Ȋȅ ƳƻȍŜǎȊ ȊƳƛŜƴƛŏ ȊƴŀŎȊŜƴƛŜ ƻǊȅƎƛƴŀƭƴŜƎƻ ǘŜƪǎǘǳΣ ŎȊȅƴƛŊŎ Ǝƻ ȊƴŀŎȊƴƛŜ ōŀǊŘȊƛŜƧ ƴƛŜǇǊŜŎȅȊȅƧƴȅƳΚϐ 

9ƪǎǇŜǊŎƛ ǇǊȊŜŘǎǘŀǿƛŀƧŊ ŘƻƪǳƳŜƴǘ Řƭŀ ǇŀƭŀŎȊȅ 
 
/ƘƻŎƛŀȍ ƴƛŜƪǘƽǊȊȅ ƭŜƪŀǊȊŜ ƴŀŘŀƭ ǳǿŀȍŀƧŊ ǇŀƭŜƴƛŜ Ȋŀ ϦƴŀǿȅƪϦΣ ƛƴƴƛ ǇƻǎǘǊȊŜƎŀƧŊ ƧŜ Ƨŀƪƻ ŎƘƻǊƻōť ǿȅƳŀƎŀƧŊŎŊ 
ƭŜŎȊŜƴƛŀΦ DǊǳǇŀ ŜƪǎǇŜǊǘƽǿ ǇǊȊŜŘǎǘŀǿƛƱŀ ŘƻƪǳƳŜƴǘ ƴŀ ƪƻƴŦŜǊŜƴŎƧƛ ƳŜŘȅŎȊƴŜƧΣ ǇǊƻǇƻƴǳƧŊŎΣ ŀōȅ ƭŜŎȊŜƴƛŜ 
ǊȊǳŎŜƴƛŀ ǇŀƭŜƴƛŀ ōȅƱƻ ōŀǊŘȊƛŜƧ ǎǇƽƧƴŜΦ tǊȊŜŘǎǘŀǿƛƻƴȅ Ǉƭŀƴ Ƴŀ ƴŀ ŎŜƭǳ ƛŘŜƴǘȅŬƪŀŎƧť ƛ ǇƻƳƻŎ ǇŀƭŀŎȊƻƳΦ 
²ǎǇƻƳƴƛŀƴƻ ǊƽǿƴƛŜȍΣ ȍŜ ǇŀƭŜƴƛŜ ƧŜǎǘ ƎƱƽǿƴŊ ǇǊȊȅŎȊȅƴŊ ȊƎƻƴƽǿΣ ȊŀǊƽǿƴƻ ǿ IƛǎȊǇŀƴƛƛΣ Ƨŀƪ ƛ ƴŀ ŎŀƱȅƳ 
ǏǿƛŜŎƛŜΣ ǿŜŘƱǳƎ ²IhΦ 

{ǇƻǎǘǊȊŜȍŜƴƛŀ 

½ŀǿǎȊŜ ȊŀƭŜŎŀ ǎƛť ȊƳƛŀƴť ǘŜƪǎǘǳ ǿȅƎŜƴŜǊƻǿŀƴŜƎƻ ǇǊȊŜȊ /ƘŀǘDt¢Φ ² ǘȅƳ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ƴƛŜƪǘƽǊŜ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧŜ 
ȊƻǎǘŀƱȅ ǳǎǳƴƛťǘŜΣ ŀ ƴƛŜƪǘƽǊŜ ȊŘŀƴƛŀ ȊƻǎǘŀƱȅ ǇǊȊŜŦƻǊƳǳƱƻǿŀƴŜΣ ŀōȅ ƴƛŜŘƻƪƱŀŘƴƻǏŏ ōȅƱŀ ȊƴŀŎȊƴƛŜ ōŀǊŘȊƛŜƧ 
ǿƛŘƻŎȊƴŀΦ 
 

 

½ ŘǊǳƎƛŜƧ ǎǘǊƻƴȅΣ ƴŀǊȊťŘȊƛŜ ǘƻ ƳƻȍŜ ōȅŏ ǇǊȊȅŘŀǘƴŜΣ ƧŜǏƭƛ ŎŜƭŜƳ ƧŜǎǘ ǘǿƻǊȊŜƴƛŜ ƴƛŜŘƻƪƱŀŘƴƻǏŎƛΣ ŀƭŜ ƴƛŜ ƧŜǎǘ ǘŀƪ 

ǿȅŘŀƧƴŜ όǿ ǊȊŜŎȊȅǿƛǎǘƻǏŎƛ ŘȊƛŀƱŀ ŘƻǏŏ ǎƱŀōƻύΣ ƎŘȅ ǇǊƽōǳƧŜ ǳȊȅǎƪŀŏ ǇǊŜŎȅȊƧťΦ ½ ǘŜƎƻ ǇƻǿƻŘǳΣ ŎƘƻŎƛŀȍ Ƴƻȍƴŀ 

Ǝƻ ǊƽǿƴƛŜȍ ǳȍȅǿŀŏ Řƻ ǘǿƻǊȊŜƴƛŀ ǘŜƪǎǘǳ ƻŘ ǇƻŘǎǘŀǿΣ ȊŀƭŜŎŀƳȅ ǳȍȅǿŀƴƛŜ Ǝƻ Řƻ ȊƳƛŀƴȅ Ƨǳȍ ƴŀǇƛǎŀƴŜƎƻ ǘŜƪǎǘǳ 

όƴŀ ǇǊȊȅƪƱŀŘ Ȋ ƎŀȊŜǘȅύΦ 
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aƻŘǳƱ оΥ tƻŘǎǘŀǿƻǿŜ Ȋŀǎǘƻǎƻǿŀƴƛŀ ŘȊƛŜƴƴƛƪŀǊǎƪƛŜ Řƻ ŀƴŀƭƛȊȅ ǇƻȊƻǊƴƛŜ ƛƴŦƻǊƳŀŎȅƧƴŜƧ 

ǿƛŀŘƻƳƻǏŎƛ 

9ŦŜƪǘȅ ǳŎȊŜƴƛŀ ǎƛťΥ 

π wƻȊǊƽȍƴƛŀƴƛŜ ƴŀŘŀǿŎȅ ǿƛŀŘƻƳƻǏŎƛ ƛ ȋǊƽŘƱŀ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧƛ 

π LŘŜƴǘȅŬƪƻǿŀƴƛŜ ŀǳǘƻǊȅȊƻǿŀƴȅŎƘ ƛ ǿƛŀǊȅƎƻŘƴȅŎƘ ȋǊƽŘŜƱ 

π wƻȊǳƳƛŜƴƛŜ ȊƴŀŎȊŜƴƛŀ ǿŜǊȅŬƪŀŎƧƛ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧƛ 

π 5ƻŎŜƴƛŀƴƛŜ ǿŀǊǘƻǏŎƛ ȋǊƽŘŜƱ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧƛ 

π wƻȊǇƻȊƴŀǿŀƴƛŜ ȊƴŀŎȊŜƴƛŀ ƛ ǎǘƻǎƻǿƴƻǏŎƛ ȋǊƽŘƱŀ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧƛ 

π ²ȅƪǊȅǿŀƴƛŜ ƻǇƛƴƛƛ ǿ ǇƻȊƻǊƴƛŜ ƛƴŦƻǊƳŀŎȅƧƴŜƧ ǿƛŀŘƻƳƻǏŎƛ 

²twh²!5½9bL9 

/ŜƭŜƳ ǘŜƎƻ ƳŀǘŜǊƛŀƱǳ ŜŘǳƪŀŎȅƧƴŜƎƻ ƧŜǎǘ ƴŀǳŎȊŜƴƛŜ ǳŎȊƴƛƽǿ ǊƻȊǊƽȍƴƛŀƴƛŀ ƳƛťŘȊȅ ƴŀŘŀǿŎŊ ǿƛŀŘƻƳƻǏŎƛ ŀ 
ȋǊƽŘƱŜƳ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧƛ ό9ǘŀǇ мύΤ ȊǊƻȊǳƳƛŜƴƛŜ ǇƻǘǊȊŜōȅ ǿŜǊȅŬƪƻǿŀƴƛŀ ƻǘǊȊȅƳȅǿŀƴȅŎƘ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧƛ ό9ǘŀǇ нύΤ ƻǊŀȊ 
ƴŀǳŎȊŜƴƛŜ ǎƛť ƻŎŜƴȅ ȊƴŀŎȊŜƴƛŀ ƛ ǎǘƻǎƻǿƴƻǏŎƛ ȋǊƽŘƱŀ ǿ ƻǇŀǊŎƛǳ ƻ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧŜΣ ƪǘƽǊŜ ŘƻǎǘŀǊŎȊŀ ǿ ǿƛŀŘƻƳƻǏŎƛ 
ό9ǘŀǇ оύΦ 

tǊȊŜŘ ǊƻȊǇƻŎȊťŎƛŜƳ ŏǿƛŎȊŜƴƛŀ ǿŀǊǘƻ ǇǊȊȅǇƻƳƴƛŜŏΣ ȍŜ ƴŀŘŀǿŎŀ ǿƛŀŘƻƳƻǏŎƛ ƛ ȋǊƽŘƱƻ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧƛ ƴƛŜ ǎŊ ǘȅƳ 
ǎŀƳȅƳΣ ŎƘƻŏ ŎȊŀǎŀƳƛ ƳƻƎŊ ǎƛť ǇƻƪǊȅǿŀŏΦ ² ǘȅƳ ǎŜƴǎƛŜ ƴŀŘŀǿŎŀ ƧŜǎǘ ƻǎƻōŊ ƭǳō ǇƻŘƳƛƻǘŜƳΣ ƪǘƽǊȅ 
ǇǊȊŜƪŀȊǳƧŜ ǿƛŀŘƻƳƻǏŏΣ ǇƻŘŎȊŀǎ ƎŘȅ ȋǊƽŘƱƻ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧƛ ƧŜǎǘ ȋǊƽŘƱŜƳ ǘǊŜǏŎƛ ǿȅƪƻǊȊȅǎǘȅǿŀƴȅŎƘ ǇǊȊŜȊ ǘŜƎƻ 
ƴŀŘŀǿŎť Řƻ ǘǿƻǊȊŜƴƛŀ ǿƛŀŘƻƳƻǏŎƛΦ tƻŘŎȊŀǎ ŏǿƛŎȊŜƴƛŀ ȊŀƎƱťōƛƳȅ ǎƛť ǿ ƴƛŜƪǘƽǊŜ Ȋ ǘȅŎƘ ǇƻŘǎǘŀǿƻǿȅŎƘ ǇƻƧťŏ 
π ƪƭǳŎȊƻǿȅŎƘ ǇƻƧťŏΣ ƻ ƪǘƽǊȅŎƘ ƴŀƭŜȍȅ ǇŀƳƛťǘŀŏ ǇǊȊŜŘ ȊŀŀƪŎŜǇǘƻǿŀƴƛŜƳ ƧŀƪƛŜƧƪƻƭǿƛŜƪ ŘƻƳƴƛŜƳŀƴŜƧ 
ƛƴŦƻǊƳŀŎƧƛ Ƨŀƪƻ ǇǊŀǿŘȊƛǿŜƧΦ 

!ōȅ ǘƻ ƻǎƛŊƎƴŊŏΣ ǿȅƪƻǊȊȅǎǘŀƳȅ ŘƻǘȅŎƘŎȊŀǎ ǎǘǳŘƛƻǿŀƴŜ ǘŜƻǊƛŜ ƪƻƳǳƴƛƪŀŎƧƛ ƛ ŘȊƛŜƴƴƛƪŀǊǎǘǿŀ ƛ ǎǘƻǇƴƛƻǿƻ 
ȊŀǎǘƻǎǳƧŜƳȅ ƧŜ Řƻ ŀƴŀƭƛȊȅ ǿƛŀŘƻƳƻǏŎƛ ƪǊŊȍŊŎŜƧ ǿ ŘƻōǊȊŜ ȊƴŀƴŜƧ ǎƛŜŎƛ ǎǇƻƱŜŎȊƴƻǏŎƛƻǿŜƧ π ƧŜŘƴȅƳ Ȋ ƎƱƽǿƴȅŎƘ 
ƪŀƴŀƱƽǿΣ ǇǊȊŜȊ ƪǘƽǊŜ ǇǊȊŜǇƱȅǿŀƧŊ ŘȊƛǏ ŘŜȊƛƴŦƻǊƳŀŎƧŜΦ bŀŘǎȊŜŘƱ ŎȊŀǎΣ ŀōȅ ȊŀŎȊŊŏ ƳȅǏƭŜŏ Ƨŀƪ ŘȊƛŜƴƴƛƪŀǊȊŜΦΦΦ 

 

C!½! мΦ wƻȊǊƽȍƴƛŜƴƛŜ ƳƛťŘȊȅ ƴŀŘŀǿŎŊ ǿƛŀŘƻƳƻǏŎƛ ŀ ȋǊƽŘƱŜƳ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧƛ 
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Erasmus+: Key Action 2, Cooperation partnerships in adult education. 

Funded by the European Union. Views and opinions expressed are however those of the author(s) only 
and do not necessarily reflect those of the European Union or the European Education and Culture 
Executive Agency (EACEA). Neither the European Union nor EACEA can be held responsible for them. 
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5ŀƴŜ ŘƻǘȅŎȊŊŎŜ ƴŀŘŀǿŎƽǿ ƛ ǿƛŀŘƻƳƻǏŎƛΥ 

b!5!²/! κ Y¢hΚ ²L!5hah|0 κ /hΚ 

¶ WƻƘƴ {ƳƛǘƘ ƧŜǎǘ ȊǿȅƪƱȅƳ ƻōȅǿŀǘŜƭŜƳΣ ƪǘƽǊȅ ƴƛŜ Ƴŀ 
ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŀ ŀƴƛ ǿƛŜŘȊȅ ƴŀ ǇƻǊǳǎȊŀƴȅ ǘŜƳŀǘΦ 

¶ aŀǘƘŜǿ !ƴŘŜǊǎƻƴ ƧŜǎǘ ȊƴŀƴȅƳ ǎƻŎƧƻƭƻƎƛŜƳ Ȋ ǇǊŜǎǝȍƻǿŜƎƻ 
ǳƴƛǿŜǊǎȅǘŜǘǳ ǿ ǘǿƻƛƳ ƪǊŀƧǳΦ 

¶ ¢ƘŜ ¢ǊǳǘƘ ƧŜǎǘ ǊŜƴƻƳƻǿŀƴŊ ǎǘŀŎƧŊ ŘȊƛŜƴƴƛƪŀǊǎƪŊ ǿ ǘǿƻƛƳ 
ƪǊŀƧǳ 

¶ aƛƴƛǎǘŜǊǎǘǿƻ ƧŜǎǘ ǿƱŀǏŎƛǿȅƳ ƳƛƴƛǎǘŜǊǎǘǿŜƳ ǿ ǘǿƻƛƳ ƪǊŀƧǳ 

¶ {ƛŜŏ ǎǇƻƱŜŎȊƴƻǏŎƛƻǿŀ · ƧŜǎǘ ǳȍȅǿŀƴŀ Ƨŀƪƻ ƪŀƴŀƱ Řƭŀ ǿƛŀŘƻƳƻǏŎƛΦ 

¶ ½ŀǿƛŜǊŀ ƛŘŜƴǘȅŎȊƴŜ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧŜ ǿŜ ǿǎȊȅǎǘƪƛŎƘ ŎȊǘŜǊŜŎƘ 
ǇǊȊȅǇŀŘƪŀŎƘ 

¶ WŜǎǘ ǘƻ ŬƪŎȅƧƴŀ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧŀ ǿ ƛƴǘŜǊŜǎƛŜ ǇǳōƭƛŎȊƴȅƳΣ ƪǘƽǊŊ ƴŀ 
ǇƻǘǊȊŜōȅ ŏǿƛŎȊŜƴƛŀ ǳȊƴŀƳȅ Ȋŀ ǇǊŀǿŘȊƛǿŊΦ 

¶ aƻȍŜ Ȋƻǎǘŀŏ ȊŀǎǘŊǇƛƻƴŀ ŀǳǘŜƴǘȅŎȊƴŊ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧŊ ǿȅŘŀƴŊ ǇǊȊŜȊ 
ŀǳǘƻǊȅȊƻǿŀƴŜ ƻŬŎƧŀƭƴŜ ȋǊƽŘƱƻ Ȋ ¢ǿƻƧŜƎƻ ƪǊŀƧǳΦ 

 

t¸¢!bL9Υ YǘƽǊȅ Ȋ ŎȊǘŜǊŜŎƘ ƴŀŘŀǿŎƽǿ ƧŜǎǘ ȋǊƽŘƱŜƳ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧƛΚ 

WŜŘȅƴŊ ǇƻǇǊŀǿƴŊ ƻŘǇƻǿƛŜŘȊƛŊ ƧŜǎǘ aƛƴƛǎǘŜǊǎǘǿƻ ¢ǿƻƧŜƎƻ ƪǊŀƧǳΦ ²ȅƴƛƪŀ ǘƻ Ȋ ŦŀƪǘǳΣ ȍŜ ƧŜǎǘ ǘƻ ƧŜŘȅƴȅ Ȋ 
ŎȊǘŜǊŜŎƘ ƴŀŘŀǿŎƽǿΣ ƪǘƽǊȅ ǇƛŜǊǿƻǘƴƛŜ ǇƻǎƛŀŘŀ ƪƻƳǇŜǘŜƴŎƧŜ ƛ ƭŜƎƛǘȅƳŀŎƧť όǳǇƻǿŀȍƴƛŜƴƛŜύ Řƻ ǿȅŘŀǿŀƴƛŀ 
ǘŜƎƻ ǘȅǇǳ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧƛΦ aƛƴƛǎǘŜǊǎǘǿƻ ƧŜǎǘ ȊŀǘŜƳ ȊŀǊƽǿƴƻ ȋǊƽŘƱŜƳ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧƛΣ Ƨŀƪ ƛ ƴŀŘŀǿŎŊ ǿƛŀŘƻƳƻǏŎƛΦ ² 
ƳƛťŘȊȅŎȊŀǎƛŜ WƻƘƴ {ƳƛǘƘΣ aŀǘƘŜǿ !ƴŘŜǊǎƻƴ ƛ ƻǳǘƭŜǘ ¢ƘŜ ¢ǊǳǘƘ ǎŊ ƴŀŘŀǿŎŀƳƛ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧƛΣ ƪǘƽǊȅŎƘ ŘƻƪƱŀŘƴƻǏŏ 
ƳǳǎƛƳȅ ƪǿŜǎǝƻƴƻǿŀŏΣ ǇƻƴƛŜǿŀȍ ƴƛŜ ȊŀǿƛŜǊŀƧŊ ƻƴŜ ƭŜƎŀƭƴŜƎƻ ƛ ŀǳǘƻǊȅȊƻǿŀƴŜƎƻ ȋǊƽŘƱŀ π aƛƴƛǎǘŜǊǎǘǿŀ π ǿ 
ǊȊŜƪƻƳȅŎƘ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧŀŎƘΣ ƪǘƽǊŜ ǇǊȊŜƪŀȊǳƧŊΣ ŀ ȊŀǘŜƳ ƴƛŜ ƳƻȍŜƳȅ ƛŎƘ ōŜȊǇƻǏǊŜŘƴƛƻ ȊǿŜǊȅŬƪƻǿŀŏΦ 

tŀƳƛťǘŀƧΥ bŀŘŀǿŎŀ ǿƛŀŘƻƳƻǏŎƛ ƴƛŜ ƧŜǎǘ ǘȅƳ ǎŀƳȅƳΣ Ŏƻ ȋǊƽŘƱƻ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧƛΦ 

¢ŀ ǇƛŜǊǿǎȊŀ ŦŀȊŀ ŏǿƛŎȊŜƴƛŀ ǇƻȊǿŀƭŀ ǊƽǿƴƛŜȍ Ȋŀǎǘŀƴƻǿƛŏ ǎƛťΣ ǿǊŀȊ Ȋ ǳŎȊƴƛŀƳƛΣ ƪǘƻ Ƴŀ ƪƻƳǇŜǘŜƴŎƧŜ ƛ 
ƭŜƎƛǘȅƳŀŎƧť Řƻ ǿȅŘŀǿŀƴƛŀ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧƛ ǿ ǎǇƻǎƽōΣ ǿ Ƨŀƪƛ ǎŊ ƻƴŜ ǇǊŜȊŜƴǘƻǿŀƴŜΦ !ōȅ ǘƻ ƻǎƛŊƎƴŊŏΣ ǿŀȍƴŜ ƧŜǎǘΣ 
ŀōȅ ǳŎȊƴƛƻǿƛŜ ȊŀŘŀǿŀƭƛ ǎƻōƛŜ Řǿŀ ƪƭǳŎȊƻǿŜ Ǉȅǘŀƴƛŀ ǇƻŘŎȊŀǎ ŀƴŀƭƛȊȅ ǿƛŀŘƻƳƻǏŎƛΥ WŀƪƛŜ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧŜ ȊŀǿƛŜǊŀΚ 
ƛ Yǘƻ ƧŜ ǿȅŘŀƧŜΚ Wŀƪ ǿƛŘȊƛŜƭƛǏƳȅΣ ǘƻ ǿƱŀǏƴƛŜ ȊǿƛŊȊŜƪ ƳƛťŘȊȅ ǘȅƳƛ ŘǿƻƳŀ ǇȅǘŀƴƛŀƳƛ ό²I!¢π²Ihύ ƻƪǊŜǏƭŀ 
ǊƻŘȊŀƧ ȋǊƽŘƱŀΣ Ȋ ƪǘƽǊŜƎƻ ǇƻǿƛƴƴƛǏƳȅ ƪƻǊȊȅǎǘŀŏ ǇƻŘŎȊŀǎ ǊŀǇƻǊǘƻǿŀƴƛŀ ƴŀ Řŀƴȅ ǘŜƳŀǘ όƳƻȍŜǎȊ ȊŀǇƻȊƴŀŏ ǎƛť Ȋ 
ƳƻŘǳƱŜƳΥ 5ƻǿƛŜŘȊ ǎƛťΣ Ƨŀƪ ƛŘŜƴǘȅŬƪƻǿŀŏ ƛ ǎǇǊŀǿŘȊŀŏ ȋǊƽŘƱŀ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧƛύΦ 

tŀƳƛťǘŀƧΥ .ŜȊ ƭŜƎŀƭƴŜƎƻ ȋǊƽŘƱŀ ǿ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧƛ όƧŀƪ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ WƻƘƴŀ {ƳƛǘƘŀΣ aŀǘƘŜǿ !ƴŘŜǊǎƻƴŀ ƛ ƻǳǘƭŜǘǳ 
¢ƘŜ ¢ǊǳǘƘύΣ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧŀ ƳƻȍŜ ƴƛŜ ƳƛŜŏ ǿŀǊǘƻǏŎƛΦ 
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Erasmus+: Key Action 2, Cooperation partnerships in adult education. 

Funded by the European Union. Views and opinions expressed are however those of the author(s) only 
and do not necessarily reflect those of the European Union or the European Education and Culture 
Executive Agency (EACEA). Neither the European Union nor EACEA can be held responsible for them. 
 
Project Number: 2023-1-ES01-KA220-ADU-000153626 

C!½! нΦ ½ƴŀŎȊŜƴƛŜ ƳƻȍƭƛǿƻǏŎƛ ǿŜǊȅŬƪŀŎƧƛ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧƛ ǇǊȊŜƪŀȊȅǿŀƴȅŎƘ ǿ ǿƛŀŘƻƳƻǏŎƛ 

 

 
 

 

t¸¢!bL9Υ /ƻ ǎǇǊŀǿƛŀΣ ȍŜ ƻōȅǿŀǘŜƭ WƻƘƴ {ƳƛǘƘ ƧŜǎǘ ǿƛŀǊȅƎƻŘƴȅƳ ȋǊƽŘƱŜƳ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧƛΚ 

 

² ǘȅƳ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ƻōȅǿŀǘŜƭ WƻƘƴ {ƳƛǘƘ ǎǘŀƧŜ ǎƛť ǿƛŀǊȅƎƻŘƴȅƳ ȋǊƽŘƱŜƳ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧƛΣ ǇƻƴƛŜǿŀȍ ǿ ǎǿƻƧŜƧ 

ǿƛŀŘƻƳƻǏŎƛ ȊŀǿŀǊƱ ǇƻŘǎǘŀǿƻǿŜ ƛ ŀǳǘƻǊȅȊƻǿŀƴŜ ȋǊƽŘƱƻ όƻǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŜ ƳƛƴƛǎǘŜǊǎǘǿŀύΦ hŘōƛƻǊŎŀ ƳƻȍŜ 

ȊǿŜǊȅŬƪƻǿŀŏΣ ŎȊȅ ǘƻΣ Ŏƻ ǇǊȊŜƪŀȊǳƧŜ WƻƘƴ {ƳƛǘƘΣ ƧŜǎǘ ǇǊŀǿŘŊΣ ǳȊȅǎƪǳƧŊŎ ōŜȊǇƻǏǊŜŘƴƛ όȊŀ ǇƻƳƻŎŊ ƪƭƛƪƴƛťŎƛŀύ 

ŘƻǎǘťǇ Řƻ ȋǊƽŘƱŀ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧƛΦ hōȅǿŀǘŜƭ WƻƘƴ {ƳƛǘƘ ƛ ƻŎȊȅǿƛǏŎƛŜ aƛƴƛǎǘŜǊǎǘǿƻ ǎŊ ǘǳǘŀƧ ƴŀƧōŀǊŘȊƛŜƧ 

ǿƛŀǊȅƎƻŘƴȅƳƛ ȋǊƽŘƱŀƳƛΣ ǿȅǇǊȊŜŘȊŀƧŊŎ ƳŜŘƛŀ ¢ƘŜ ¢ǊǳǘƘ ƛ ȊƴŀƴŜƎƻ ǎƻŎƧƻƭƻƎŀ Ȋ ǘǿƻƧŜƎƻ ǳƴƛǿŜǊǎȅǘŜǘǳΣ 

ǇƻƴƛŜǿŀȍ ƴŀŘŀƭ ƴƛŜ ǇƻŘŀƧŊ ȋǊƽŘƱŀ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧƛ ǿ ǎǿƻƛŎƘ ǿƛŀŘƻƳƻǏŎƛŀŎƘΦ 

 

/ŜƭŜƳ ǘŜƧ ŘǊǳƎƛŜƧ ŦŀȊȅ ŏǿƛŎȊŜƴƛŀ ƧŜǎǘ ȊŀƎƱťōƛŜƴƛŜ ǎƛť ǿ ƪƻƴŎŜǇŎƧť ǿŜǊȅŬƪŀŎƧƛΣ ǇƻŘǎǘŀǿƻǿŜƎƻ ŬƭŀǊǳΣ ƴŀ 

ƪǘƽǊȅƳ ōǳŘƻǿŀƴŀ ƧŜǎǘ ǿƛŀǊȅƎƻŘƴƻǏŏ ƪŀȍŘŜƎƻ ǇǊȊŜƪŀȊǳ ƛƴŦƻǊƳŀŎȅƧƴŜƎƻΦ ²ŜǊȅŬƪŀŎƧŀ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧƛ ƧŜǎǘ 

ǇǊƻŎŜǎŜƳ ǎǘƻǎƻǿŀƴȅƳ ǿ ŘȊƛŜƴƴƛƪŀǊǎǘǿƛŜ π ƛ ǿ ǏǊƻŘƻǿƛǎƪǳ ŀƪŀŘŜƳƛŎƪƛƳ π ǿ ŎŜƭǳ ǎǇǊŀǿŘȊŜƴƛŀ ŘƻƪƱŀŘƴƻǏŎƛΣ 

ǿŀȍƴƻǏŎƛ ƛ ǿƛŀǊȅƎƻŘƴƻǏŎƛ ǳȊȅǎƪŀƴȅŎƘ ŘŀƴȅŎƘ ƛ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧƛΦ ²ŜǊȅŬƪŀŎƧŀ ƧŜǎǘ ƪƭǳŎȊƻǿŊ ŎȊȅƴƴƻǏŎƛŊ ǿ ǿȅǎƻƪƛŜƧ 

ƧŀƪƻǏŎƛ ǇǊƻŘǳƪŎƧƛ ŘȊƛŜƴƴƛƪŀǊǎƪƛŜƧΣ ǇƻƴƛŜǿŀȍ ǇƻƳŀƎŀ ƻŘŬƭǘǊƻǿŀŏ ŦŀƱǎȊȅǿŜ ƭǳō ǿǇǊƻǿŀŘȊŀƧŊŎŜ ǿ ōƱŊŘ 

ƛƴŦƻǊƳŀŎƧŜ ƛ ȊŀǇŜǿƴƛŀ ƛƴǘŜƎǊŀƭƴƻǏŏ ǇǳōƭƛƪŀŎƧƛΦ 

 

tŀƳƛťǘŀƧΥ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧŜΣ ƪǘƽǊȅŎƘ ƴƛŜ Ƴƻȍƴŀ ȊǿŜǊȅŬƪƻǿŀŏΣ ǿǎƪŀȊǳƧŊ ƴŀ ōǊŀƪ ǊȊŜǘŜƭƴƻǏŎƛ ƛ ǿƛŀǊȅƎƻŘƴƻǏŎƛΦ 
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Erasmus+: Key Action 2, Cooperation partnerships in adult education. 
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C!½! оΦ wƻȊǇƻȊƴŀƴƛŜ ŀǳǘƻǊȅǘŜǘǳΣ ȊƴŀŎȊŜƴƛŀ ƛ ǘǊŀŦƴƻǏŎƛ ȋǊƽŘƱŀ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧƛ ǿ ǿƛŀŘƻƳƻǏŎƛ 

 

 

² ǘŜƧ ǘǊȊŜŎƛŜƧ ŦŀȊƛŜ ŏǿƛŎȊŜƴƛŀ ƴŀǇƻǘȅƪŀƳȅ ŜƭŜƳŜƴǘȅΣ ƪǘƽǊŜ ǇǊƻǿŀŘȊŊ ƴŀǎ Řƻ ƛƴƴŜƎƻ ǎŎŜƴŀǊƛǳǎȊŀ 
ƪƻƳǳƴƛƪŀŎȅƧƴŜƎƻΦ /ȊǘŜǊŜŎƘ ƴŀŘŀǿŎƽǿ π WƻƘƴ {ƳƛǘƘΣ aŀǘƘŜǿ !ƴŘŜǊǎƻƴΣ ƻǳǘƭŜǘ ¢ƘŜ ¢ǊǳǘƘ ƛ ƳƛƴƛǎǘŜǊǎǘǿƻ 
ǘǿƻƧŜƎƻ ƪǊŀƧǳ π ŘƻƱŊŎȊŀ ȋǊƽŘƱƻ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧƛ όƳƛƴƛǎǘŜǊǎǘǿƻύ Řƻ ǎǿƻƛŎƘ ǿƛŀŘƻƳƻǏŎƛΣ ŀ ƻŘōƛƻǊŎŀ ƳƻȍŜ ƧŜ ǊƽǿƴƛŜȍ 
ȊǿŜǊȅŬƪƻǿŀŏ Ȋŀ ǇƻƳƻŎŊ ǇǊƻǎǘŜƎƻ ƪƭƛƪƴƛťŎƛŀΦ WŜŘƴŀƪ WƻƘƴ {ƳƛǘƘ ƛ aŀǘƘŜǿ !ƴŘŜǊǎƻƴ ŘƻŘŀƧŊ ƴƻǿŜ ǘǊŜǏŎƛ Řƻ 
ǎǿƻƛŎƘ ǿƛŀŘƻƳƻǏŎƛΣ Ŏƻ ŎȊȅƴƛ ƛŎƘ ǇƻǘŜƴŎƧŀƭƴȅƳƛ ȋǊƽŘƱŀƳƛ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧƛΦ ² ǘȅƳ ƳƻƳŜƴŎƛŜ ǿȅƻōǊŀȋ ǎƻōƛŜΣ ȍŜ 
ƧŜǎǘŜǏ ŘȊƛŜƴƴƛƪŀǊȊŜƳ ƛ ǎǇǊƽōǳƧ ƻŘǇƻǿƛŜŘȊƛŜŏ ƴŀ ǇƻƴƛȍǎȊŜ ǇȅǘŀƴƛŀΥ 

t¸¢!bL9Υ /ƻ ǎǇǊŀǿƛŀΣ ȍŜ aŀǘƘŜǿ !ƴŘŜǊǎƻƴ ƧŜǎǘ ǿƛŀǊȅƎƻŘƴȅƳ ȋǊƽŘƱŜƳ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧƛ Řƭŀ ¢ƘŜ ¢ǊǳǘƘΚ 

¢ƻΣ Ŏƻ ǎǇǊŀǿƛŀΣ ȍŜ aŀǘƘŜǿ !ƴŘŜǊǎƻƴ ƧŜǎǘ ǿƛŀǊȅƎƻŘƴȅƳ ȋǊƽŘƱŜƳ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧƛΣ ǘƻ ƧŜƎƻ ƪƻƳǇŜǘŜƴŎƧŜ ƛ 
ƭŜƎƛǘȅƳŀŎƧŀ όŀǳǘƻǊȅǘŜǘύ Řƻ ǿȅǇƻǿƛŀŘŀƴƛŀ ǎƛť ƴŀ Řŀƴȅ ǘŜƳŀǘΦ WŜǎǘ ƻƴ ǊƽǿƴƛŜȍ ƛǎǘƻǘƴȅƳ ȋǊƽŘƱŜƳΣ ǇƻƴƛŜǿŀȍ 
Ƨŀƪƻ Ȋƴŀƴȅ ǎƻŎƧƻƭƻƎ ǿƴƻǎƛ ǿƪƱŀŘΣ ƪǘƽǊȅ ƧŜǎǘ ȊƎƻŘƴȅ Ȋ ƪƻƴǘŜƪǎǘŜƳ ƛ ǇƻŘŜƧǏŎƛŜƳ Řƻ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧƛΣ Ŏƻ ŎȊȅƴƛ Ǝƻ 
ƛǎǘƻǘƴȅƳΦ όaƻȍŜǎȊ ǎƪƻƴǎǳƭǘƻǿŀŏ ǎƛť Ȋ ƳƻŘǳƱŜƳΥ 5ƻǿƛŜŘȊ ǎƛťΣ Ƨŀƪ ƛŘŜƴǘȅŬƪƻǿŀŏ ƛ ǎǇǊŀǿŘȊŀŏ ȋǊƽŘƱŀ 
ƛƴŦƻǊƳŀŎƧƛύΦ 
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t¸¢!bL9Υ 5ƭŀŎȊŜƎƻ ¢ƘŜ ¢ǊǳǘƘ ƴƛŜ Ǉƻǿƛƴƴƻ ǳǿȊƎƭťŘƴƛŀŏ WƻƘƴŀ {ƳƛǘƘŀ Ƨŀƪƻ ȋǊƽŘƱŀ ǿ ǎǿƻƛŎƘ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧŀŎƘΚ 

¢ƘŜ ¢ǊǳǘƘ ƴƛŜ Ǉƻǿƛƴƴƻ ǳǿȊƎƭťŘƴƛŀŏ WƻƘƴŀ {ƳƛǘƘŀ Ƨŀƪƻ ȋǊƽŘƱŀ ǿ ǎǿƻƛŎƘ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧŀŎƘΣ ǇƻƴƛŜǿŀȍ ōǊŀƪǳƧŜ Ƴǳ 
ǇǊȊȅƎƻǘƻǿŀƴƛŀΣ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŀ ƭǳō ŀǳǘƻǊȅǘŜǘǳ ǿ ǘŜƳŀŎƛŜΣ ƪǘƽǊȅ ǇƻǊǳǎȊŀΦ hōȅǿŀǘŜƭ WƻƘƴ {ƳƛǘƘ ǇǊȊŜŘǎǘŀǿƛŀ 
ǿ ǎǿƻƧŜƧ ǿƛŀŘƻƳƻǏŎƛ ƻǇƛƴƛťΣ ƪǘƽǊŀ ƧŜǎǘ ƻŎȊȅǿƛǏŎƛŜ ōŀǊŘȊƻ ƎƻŘƴŀ ǎȊŀŎǳƴƪǳΣ ŀƭŜ ōŜȊ ŘƻǎǘŀǊŎȊŜƴƛŀ ŘƻǿƻŘǳ ƭǳō 
ŘƻǿƻŘǳ ƴŀ ǘƻΣ ȍŜ ǊȊŊŘ ŎƘŎŜ ƻōƴƛȍȅŏ ǿƛŜƪ ǿȅōƻǊŎȊȅΣ ŀōȅ ϦƳŀƴƛǇǳƭƻǿŀŏ ǿȅōƻǊŀƳƛϦ ǿ ŎŜƭǳ ϦǇƻȊƻǎǘŀƴƛŀ ǳ 
ǿƱŀŘȊȅϦΦ 

tŀƳƛťǘŀƧΥ !ōȅ ȋǊƽŘƱƻ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧƛ ōȅƱƻ ǘǊŀŦƴŜΣ Ƴǳǎƛ ōȅŏ ŀǳǘƻǊȅȊƻǿŀƴŜΣ ŀ ƧŜƎƻ ǇǊȊŜƪŀȊ Ƴǳǎƛ ōȅŏ ƛǎǘƻǘƴȅ 
όǘǊŀŦƴƻǏŏ Ґ ŀǳǘƻǊȅǘŜǘ Ҍ ƛǎǘƻǘƴƻǏŏύΦ 
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aƻŘǳƱ пΥ bŀǳŎȊ ǎƛť ƻŘǊƽȍƴƛŀŏ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧŜ ƻŘ ƻǇƛƴƛƛ 
 

9ŦŜƪǘȅ ǳŎȊŜƴƛŀ ǎƛťΥ 
π wƻȊǊƽȍƴƛŀƴƛŜ ǘŜƪǎǘƽǿ ƛƴŦƻǊƳŀŎȅƧƴȅŎƘ ƛ ƻǇƛƴƛƻǘǿƽǊŎȊȅŎƘ 
π LŘŜƴǘȅŬƪƻǿŀƴƛŜ ǊƽȍƴȅŎƘ Ǝŀǘǳƴƪƽǿ ƻǇƛƴƛƛ 
π hŎŜƴŀ ŜƭŜƳŜƴǘƽǿ ƛƴŦƻǊƳŀŎȅƧƴȅŎƘ ǘŜƪǎǘǳ 

 

Dŀǘǳƴƪƛ ŘȊƛŜƴƴƛƪŀǊǎƪƛŜ 
Dŀǘǳƴƪƛ ŘȊƛŜƴƴƛƪŀǊǎƪƛŜ ƻŘƴƻǎȊŊ ǎƛť Řƻ ǊƽȍƴȅŎƘ ǎǇƻǎƻōƽǿ ƪƻƳǳƴƛƪƻǿŀƴƛŀ ǘŜƎƻ ǎŀƳŜƎƻ ōƛŜȍŊŎŜƎƻ 

ǿȅŘŀǊȊŜƴƛŀΦ {Ŋ ǘƻ ƪŀǘŜƎƻǊƛŜ ǘŜƪǎǘƻǿŜ ǳȍȅǿŀƴŜ ǿ ŘȊƛŜƴƴƛƪŀǊǎǘǿƛŜ Řƻ ƻǊƎŀƴƛȊƻǿŀƴƛŀ ƛ ƪƭŀǎȅŬƪƻǿŀƴƛŀ ǘŜƪǎǘƽǿ 

ȊƎƻŘƴƛŜ Ȋ ƛŎƘ ŦǳƴƪŎƧŊΥ ƛƴŦƻǊƳŀŎȅƧƴŊ ƭǳō ƻŎŜƴƛŀƧŊŎŊΦ Dŀǘǳƴƪƛ ǇƻƳŀƎŀƧŊ ƴŀƳ ȊŀǘŜƳ ǳǇƻǊȊŊŘƪƻǿŀŏ ǘǊŜǏŎƛ 

ŘȊƛŜƴƴƛƪŀǊǎƪƛŜ ƛ ƻƪǊŜǏƭƛŏΣ ǿ Ƨŀƪƛ ǎǇƻǎƽō ƛƴŦƻǊƳŀŎƧŜ ǎŊ ǇǊŜȊŜƴǘƻǿŀƴŜ ƻŘōƛƻǊŎƻƳΦ 

Dŀǘǳƴƪƛ ŘȊƛŜƴƴƛƪŀǊǎƪƛŜ ŘȊƛŜƭŊ ǎƛť ƴŀ Ǝŀǘǳƴƪƛ ƛƴŦƻǊƳŀŎȅƧƴŜ ƛ Ǝŀǘǳƴƪƛ ƻǇƛƴƛƛΣ Ȋ ƪǘƽǊȅŎƘ ƪŀȍŘȅ Ƴŀ ǊƽȍƴŜ ŦƻǊƳŀǘȅ 

ƛ ǎǘǊǳƪǘǳǊȅ Řƻ ǇǊȊŜŘǎǘŀǿƛŀƴƛŀ ŦŀƪǘƽǿΣ ŀƴŀƭƛȊƻǿŀƴƛŀ ǎȅǘǳŀŎƧƛ ƭǳō ǿȅǊŀȍŀƴƛŀ Ǉǳƴƪǘƽǿ ǿƛŘȊŜƴƛŀΦ YƭŀǎȅŬƪŀŎƧŀ ǘŀ 

ƻǇƛŜǊŀ ǎƛť ƴŀ ƛƴǘŜƴŎƧŀŎƘ ƪƻƳǳƴƛƪŀŎȅƧƴȅŎƘ ŘȊƛŜƴƴƛƪŀǊȊŀΣ ƪǘƽǊŜ ƳƻƎŊ ǇƻƭŜƎŀŏ ƴŀ ƛƴŦƻǊƳƻǿŀƴƛǳ ƭǳō ƻŎŜƴƛŜΦ ² 

ǘȅƳ ƳŀǘŜǊƛŀƭŜ ŜŘǳƪŀŎȅƧƴȅƳ ȊŀƎƱťōƛƳȅ ǎƛť ǿ ǊƻȊǊƽȍƴƛŜƴƛŜ ƳƛťŘȊȅ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧŊ ŀ ƻǇƛƴƛŊΣ ǇƻƴƛŜǿŀȍ ŎƛΣ ƪǘƽǊȊȅ 

ǊƻȊǇƻǿǎȊŜŎƘƴƛŀƧŊ ŘŜȊƛƴŦƻǊƳŀŎƧťΣ ŎȊťǎǘƻ ǳƪǊȅǿŀƧŊ ƻǇƛƴƛť Ƨŀƪƻ ȊǿŜǊȅŬƪƻǿŀƴŜ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧŜ ǿ ƳŜŘƛŀŎƘ 

ǎǇƻƱŜŎȊƴƻǏŎƛƻǿȅŎƘ ƛ ƴŀ ǇƭŀǜƻǊƳŀŎƘ ƪƻƳǳƴƛƪŀŎȅƧƴȅŎƘΣ ǇǊȊŜŘǎǘŀǿƛŀƧŊŎ ŎƻǏ Ƨŀƪƻ ǿƛŀŘƻƳƻǏŏΣ ƎŘȅ ǘŀƪ ƴƛŜ ƧŜǎǘΦ 

bŀǳƪŀ ƻŘǊƽȍƴƛŀƴƛŀ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧƛ ƻŘ ƻǇƛƴƛƛ Ƴŀ ƪƭǳŎȊƻǿŜ ȊƴŀŎȊŜƴƛŜ ǿ ǿŀƭŎŜ Ȋ ŘŜȊƛƴŦƻǊƳŀŎƧŊΦ ¦Ƴƻȍƭƛǿƛŀ 

ŎȊȅǘŜƭƴƛƪƻƳΣ ǎƱǳŎƘŀŎȊƻƳ ƭǳō ǿƛŘȊƻƳ ǊƻȊǿƛƧŀƴƛŜ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ ƪǊȅǘȅŎȊƴŜƎƻ ƳȅǏƭŜƴƛŀ ƛ ŦƻǊƳǳƱƻǿŀƴƛŜ ǿƱŀǎƴȅŎƘ 

ƻǎŊŘƽǿ ƴŀ ǘŜƳŀǘ ǿȅŘŀǊȊŜƵΦ hǇŀƴƻǿǳƧŊŎ ǘƻ ǊƻȊǊƽȍƴƛŜƴƛŜΣ ƻŘōƛƻǊŎȅ ƳƻƎŊ Ʊŀǘǿƻ ȊƛŘŜƴǘȅŬƪƻǿŀŏΣ ƪƛŜŘȅ 

ƻǘǊȊȅƳǳƧŊ ƻōƛŜƪǘȅǿƴŜ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧŜΣ ŀ ƪƛŜŘȅ ƻǇƛƴƛť π ŎȊȅƭƛ ƻǎŊŘ ƭǳō ƻŎŜƴť ƪƻƎƻǏ ƭǳō ŎȊŜƎƻǏ π Ȋŀ ǇƻǏǊŜŘƴƛŎǘǿŜƳ 

ŘƻǿƻƭƴŜƎƻ ƪŀƴŀƱǳΣ ŎȊȅ ǘƻ ǘǊŀŘȅŎȅƧƴȅŎƘ ƳŜŘƛƽǿΣ ǎƛŜŎƛ ǎǇƻƱŜŎȊƴƻǏŎƛƻǿȅŎƘΣ ŀǇƭƛƪŀŎƧƛ Řƻ ǇǊȊŜǎȅƱŀƴƛŀ ǿƛŀŘƻƳƻǏŎƛ 

ŎȊȅ ƎƱƽǿƴȅŎƘ ǇƭŀǜƻǊƳ ŎȅŦǊƻǿȅŎƘΦ 

Dŀǘǳƴƪƛ ƛƴŦƻǊƳŀŎȅƧƴŜ 

YǿƛƴǘŜǎŜƴŎƧŊ Ǝŀǘǳƴƪǳ ƛƴŦƻǊƳŀŎȅƧƴŜƎƻ ƧŜǎǘ ŀǊǘȅƪǳƱ ƛƴŦƻǊƳŀŎȅƧƴȅΦ WŜƎƻ ŎŜƭŜƳ ƧŜǎǘ ƻōƛŜƪǘȅǿƴŜ ǇǊȊŜƪŀȊȅǿŀƴƛŜ 

Ŧŀƪǘƽǿ ƛ ǿȅŘŀǊȊŜƵ ōťŘŊŎȅŎƘ ǇǊȊŜŘƳƛƻǘŜƳ ǇǳōƭƛŎȊƴŜƎƻ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŀΦ WŜǎǘ ǘƻ ƴŀƧƳƴƛŜƧ ƪǊŜŀǘȅǿƴȅ ƛ 

ƴŀƧōŀǊŘȊƛŜƧ ƴŜǳǘǊŀƭƴȅ ƎŀǘǳƴŜƪΣ ǇƻƴƛŜǿŀȍ Ƴǳǎƛ ǎƪǳǇƛŀŏ ǎƛť ǿȅƱŊŎȊƴƛŜ ƴŀ ŘƻǎǘŀǊŎȊŀƴƛǳ ŘŀƴȅŎƘ ƛ Ŏȅǘŀǘƽǿ ƻŘ 

ƛƴƴȅŎƘ ƻǎƽōΦ !ǊǘȅƪǳƱ ƛƴŦƻǊƳŀŎȅƧƴȅ ǇƻǿƛƴƛŜƴ ȊŀǿǎȊŜ ǳƴƛƪŀŏ ǇǊȊȅƳƛƻǘƴƛƪƽǿΣ ŎƘȅōŀ ȍŜ ǎŊ ƻƴŜ ǇǊȊȅǇƛǎŀƴŜ Řƻ 

ȋǊƽŘŜƱΣ ƛ Ƴǳǎƛ ƻŦŜǊƻǿŀŏ ƪƻƴƪǊŜǘƴŜ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧŜ ŎȊȅǘŜƭƴƛƪƻǿƛΣ ǿƛŘȊƻǿƛ ƭǳō ǎƱǳŎƘŀŎȊƻǿƛΦ 

² ǊŀƳŀŎƘ Ǝŀǘǳƴƪƽǿ ƛƴŦƻǊƳŀŎȅƧƴȅŎƘ ȊƴŀƧŘǳƧŜƳȅ ǊƽǿƴƛŜȍ ǊŜǇƻǊǘŀȍΣ ƪǘƽǊȅ ƛƴǘŜǊǇǊŜǘǳƧŜ ƛ ǿȅƧŀǏƴƛŀ ǿȅŘŀǊȊŜƴƛŀ 

ǇƻǇǊȊŜȊ ȊŀǇŜǿƴƛŜƴƛŜ ƪƻƴǘŜƪǎǘǳΣ ǘƱŀ ƛ ƛŎƘ ƳƻȍƭƛǿȅŎƘ ƪƻƴǎŜƪǿŜƴŎƧƛΦ ² ǘȅƳ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ȊŀŘŀƴƛŜƳ ŘȊƛŜƴƴƛƪŀǊȊŀ 

²twh²!5½9bL9 
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Erasmus+: Key Action 2, Cooperation partnerships in adult education. 
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and do not necessarily reflect those of the European Union or the European Education and Culture 
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ƧŜǎǘ ƴƛŜ ǘȅƭƪƻ ǊŜƭŀŎƧƻƴƻǿŀƴƛŜ Ŧŀƪǘƽǿ Σ ŀƭŜ ǘŀƪȍŜ ǇƻƳƻŎ ƻŘōƛƻǊŎƻƳ ǿ ƛŎƘ ȊǊƻȊǳƳƛŜƴƛǳΣ ƻŦŜǊǳƧŊŎ ƪƻƴǘŜƪǎǘ ƛ 

ƎƱťōǎȊŜ ǿȅƧŀǏƴƛŜƴƛŀ ōŜȊ ǳǘǊŀǘȅ ƻōƛŜƪǘȅǿƛȊƳǳΦ 

²ǏǊƽŘ Ǝŀǘǳƴƪƽǿ ƛƴŦƻǊƳŀŎȅƧƴȅŎƘ ȊƴŀƧŘǳƧŜ ǎƛť ǊƽǿƴƛŜȍ ǿȅǿƛŀŘΣ ƪǘƽǊȅ Ƴƻȍƴŀ ȊŘŜŬƴƛƻǿŀŏ Ƨŀƪƻ ŀǊǘȅƪǳƱ 

ŘȊƛŜƴƴƛƪŀǊǎƪƛ ƻǇŀǊǘȅ ƴŀ ƻōǎȊŜǊƴȅƳ ŘƛŀƭƻƎǳ ƳƛťŘȊȅ ŘȊƛŜƴƴƛƪŀǊȊŜƳ ŀ ǊƻȊƳƽǿŎŊΦ /ŜƭŜƳ ǿȅǿƛŀŘǳ ƧŜǎǘ ǳȊȅǎƪŀƴƛŜ 

ƛƴŦƻǊƳŀŎƧƛΣ ŀ ƴƛŜ ǎƱǳȍŜƴƛŜ Ƨŀƪƻ ƪŀƴŀƱ ǘǊŀƴǎƳƛǎƧƛ ǘŜƎƻΣ Ŏƻ ȋǊƽŘƱƻ όǊƻȊƳƽǿŎŀύ ŎƘŎŜ ǇǊȊŜƪŀȊŀŏΦ !ōȅ ǿȅǿƛŀŘ ƳƽƎƱ 

Ȋƻǎǘŀŏ ǳȊƴŀƴȅ Ȋŀ ƛƴŦƻǊƳŀŎȅƧƴȅΣ ƧŜƎƻ ǘǊŜǏŏ Ƴǳǎƛ Ȋƻǎǘŀŏ ȊǿŜǊȅŬƪƻǿŀƴŀ ǇǊȊŜȊ ŘȊƛŜƴƴƛƪŀǊȊŀΦ 

YǊƻƴƛƪŀ ƧŜǎǘ ƴŀƧōŀǊŘȊƛŜƧ ƻǎƻōƛǎǘȅƳ ƎŀǘǳƴƪƛŜƳ ƛƴŦƻǊƳŀŎȅƧƴȅƳΦ WŜǎǘ ōŀǊŘȊƻ ǇƻǿǎȊŜŎƘƴȅ ǿ ƪǳƭǘǳǊŀŎƘ 

ŘȊƛŜƴƴƛƪŀǊǎƪƛŎƘ IƛǎȊǇŀƴƛƛ ƛ !ƳŜǊȅƪƛ _ŀŎƛƵǎƪƛŜƧΣ ŀƭŜ ƴƛŜƻōŜŎƴȅ ǿ ǏǿƛŜŎƛŜ ŀƴƎƭƻǎŀǎƪƛƳ π ȊǿƱŀǎȊŎȊŀ ǿ ƪǊŀƧŀŎƘ 

ǘŀƪƛŎƘ Ƨŀƪ ²ƛŜƭƪŀ .Ǌȅǘŀƴƛŀ ƛ {ǘŀƴȅ ½ƧŜŘƴƻŎȊƻƴŜ π ƪǘƽǊŜ ƴƛŜ ǳȊƴŀƧŊ Ǝƻ Ȋŀ ƎŀǘǳƴŜƪ ŘȊƛŜƴƴƛƪŀǊǎƪƛΦ WŜǎǘ ǘƻ ƴŀǊǊŀŎƧŀ 

ƛƴŦƻǊƳŀŎȅƧƴŀΣ ǿ ƪǘƽǊŜƧ ŀǳǘƻǊ ƧŜǎǘ ȊŀǿǎȊŜ ǏǿƛŀŘƪƛŜƳ ǿȅŘŀǊȊŜƵ ƛ ƴƛŜ ƻƎǊŀƴƛŎȊŀ ǎƛť Řƻ ǇǊȊŜŘǎǘŀǿƛŀƴƛŀ ŘŀƴȅŎƘΦ 

hǇƛŜǊŀƧŊŎ ǎƛť ƴŀ ǇǊŀǿŘȊƛǿȅŎƘ ƛ ǿŜǊȅŬƪƻǿŀƭƴȅŎƘ ŦŀƪǘŀŎƘΣ ƪǊƻƴƛƪŀ ǇƻȊǿŀƭŀ ƴŀ ǿƱŊŎȊŜƴƛŜ ƻōǎŜǊǿŀŎƧƛΣ ƻǇƛǎƽǿ ƛ 

ƪƻƳŜƴǘŀǊȊȅΣ ƪǘƽǊŜ ǿȊōƻƎŀŎŀƧŊ ƴŀǊǊŀŎƧťΣ ƻŦŜǊǳƧŊŎ ŎȊȅǘŜƭƴƛƪƻǿƛ ƎƱťōǎȊŜ ƛ ǇŜƱƴƛŜƧǎȊŜ ȊǊƻȊǳƳƛŜƴƛŜ ǿȅŘŀǊȊŜƴƛŀΦ 

hōŜŎƴƛŜ ŎȊťǎǘƻ ƪƻƴŎŜƴǘǊǳƧŊ ǎƛť ƻƴŜ ƴŀ ōƛŜȍŊŎȅŎƘ ǘŜƳŀǘŀŎƘΣ ŘŀƧŊŎ ǇƻŎȊŊǘŜƪ ƴŀ ǇǊȊȅƪƱŀŘ ƪǊƻƴƛƪƻƳ 

ǇŀǊƭŀƳŜƴǘŀǊƴȅƳ ƭǳō ǎǇƻǊǘƻǿȅƳΦ 

Dŀǘǳƴƪƛ ƻǇƛƴƛƛ 
Dŀǘǳƴƪƛ ƻǇƛƴƛƛ ǘƻ ǘŜΣ ǿ ƪǘƽǊȅŎƘ ŘȊƛŜƴƴƛƪŀǊȊ ƭǳō ŀǳǘƻǊ ǇǊȊŜƪŀȊǳƧŜ ǿŀǊǘƻǏŎƛǳƧŊŎŜ ƻǎŊŘȅΣ ƻǎƻōƛǎǘŜ ƛƴǘŜǊǇǊŜǘŀŎƧŜ 

ƭǳō ǎǳōƛŜƪǘȅǿƴŜ ǇŜǊǎǇŜƪǘȅǿȅ ŘƻǘȅŎȊŊŎŜ ōƛŜȍŊŎȅŎƘ ǿȅŘŀǊȊŜƵ ƭǳō ƛǎǘƻǘƴȅŎƘ ǘŜƳŀǘƽǿΦ /ƘŀǊŀƪǘŜǊȅȊǳƧŊ ǎƛť ƻƴŜ 

ƻŦŜǊƻǿŀƴƛŜƳ ŀǊƎǳƳŜƴǘƽǿ ǿ ŎŜƭǳ ǿȅǿŀǊŎƛŀ ǿǇƱȅǿǳ ƴŀ ƻŘōƛƻǊŎƽǿ ƭǳō ȊŀŎƘťŎŜƴƛŀ ƛŎƘ Řƻ ǊŜƅŜƪǎƧƛΣ ŀ ƴƛŜ ǘȅƭƪƻ 

ƻōƛŜƪǘȅǿƴŜƎƻ ǇǊȊŜŘǎǘŀǿƛŀƴƛŀ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧƛΦ Dŀǘǳƴƪƛ ƻǇƛƴƛƛ ƪƻƴŎŜƴǘǊǳƧŊ ǎƛť ȊŀǘŜƳ ƴŀ ǎǳōƛŜƪǘȅǿƴŜƧ ƻŎŜƴƛŜ 

ǿȅŘŀǊȊŜƵΣ ƳŀƧŊŎ ƴŀ ŎŜƭǳ ǇǊȊŜŘǎǘŀǿƛŜƴƛŜ ƛŎƘ ƛƴǘŜǊǇǊŜǘŀŎƧƛ ƭǳō ƻǎŊŘǳΣ ƪƛŜǊǳƧŊŎ ƻǇƛƴƛŊ ǇǳōƭƛŎȊƴŊ ǿ ŎŜƭǳ ǿȅǿŀǊŎƛŀ 

ƴŀ ƴƛŊ ǿǇƱȅǿǳ ƛ ǿȅǿƻƱŀƴƛŀ ǊŜƅŜƪǎƧƛ ƭǳō ŘŜōŀǘȅΦ 

²ǏǊƽŘ Ǝŀǘǳƴƪƽǿ ƻǇƛƴƛƛ ȊƴŀƧŘǳƧŜ ǎƛť ŀǊǘȅƪǳƱ ǊŜŘŀƪŎȅƧƴȅΣ ƪǘƽǊȅ ƧŜǎǘ ŀǊǘȅƪǳƱŜƳΣ ǿ ƪǘƽǊȅƳ ƳŜŘƛŀ ǿȅǊŀȍŀƧŊ ǎǿƻƧŊ 

ƻǇƛƴƛť ƴŀ ǘŜƳŀǘ ƪǿŜǎǝƛ ƻ ȊƴŀŎȊŜƴƛǳ ǇǳōƭƛŎȊƴȅƳΣ ȊǿȅƪƭŜ ȊǿƛŊȊŀƴŜƧ Ȋ ōƛŜȍŊŎȅƳƛ ǿȅŘŀǊȊŜƴƛŀƳƛΦ !ǳǘƻǊΣ ȊŀǿǎȊŜ 

ƪǘƻǏ ōƭƛǎƪƛ ƪƛŜǊƻǿƴƛŎǘǿǳ ǊŜŘŀƪŎƧƛΣ ƴƛŜ ƻŘȊǿƛŜǊŎƛŜŘƭŀ ǎǿƻƛŎƘ ǿƱŀǎƴȅŎƘ ƳȅǏƭƛΣ ŀƭŜ ǊŀŎȊŜƧ ƳȅǏƭƛ ƳŜŘƛƽǿΦ WŜǎǘ ǘƻ 

ƻŘȊǿƛŜǊŎƛŜŘƭŜƴƛŜ ǎǘŀƴƻǿƛǎƪŀ ǊŜŘŀƪŎƧƛΣ ŎȊȅƭƛ ƧŜƧ ǎǘŀƴƻǿƛǎƪŀ ǿ ƪǿŜǎǝŀŎƘΣ ƪǘƽǊŜ ǳǿŀȍŀ Ȋŀ ǿŀȍƴŜ ǿ ƻŘƴƛŜǎƛŜƴƛǳ 

Řƻ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƧƛ ǇƻƭƛǘȅŎȊƴŜƧΣ ƎƻǎǇƻŘŀǊŎȊŜƧ ƭǳō ǎǇƻƱŜŎȊƴŜƧΦ DƱƽǿƴŊ ŦǳƴƪŎƧŊ ŀǊǘȅƪǳƱǳ ǊŜŘŀƪŎȅƧƴŜƎƻ ƧŜǎǘ 

ǇǊȊŜŘǎǘŀǿƛŜƴƛŜ ƧŀǎƴŜƎƻ ƛ ŘƻōǊȊŜ ǳȊŀǎŀŘƴƛƻƴŜƎƻ ǎǘŀƴƻǿƛǎƪŀΣ ǿȅǊŀȍŀƧŊŎŜƎƻ ǇƻǇŀǊŎƛŜΣ ƪǊȅǘȅƪť ƭǳō ƻōŀǿȅ 

ŘƻǘȅŎȊŊŎŜ ǇƻǊǳǎȊŀƴŜƎƻ ǘŜƳŀǘǳΣ ŀ ǘŀƪȍŜ ŎȊťǎǘƻ ǇǊƻǇƻƴƻǿŀƴƛŜ ǊƻȊǿƛŊȊŀƵ ƭǳō ŘȊƛŀƱŀƵΣ ƪǘƽǊŜ ƴŀƭŜȍȅ ǇƻŘƧŊŏΦ 

LƴƴȅƳ ƎŀǘǳƴƪƛŜƳ ƻǇƛƴƛƛ ƧŜǎǘ ŦŜƭƛŜǘƻƴΦ ² ǇǊȊŜŎƛǿƛŜƵǎǘǿƛŜ Řƻ ŀǊǘȅƪǳƱǳ ǊŜŘŀƪŎȅƧƴŜƎƻΣ ŦŜƭƛŜǘƻƴ Ƴŀ ȊƴŀƴŜƎƻ 

ŀǳǘƻǊŀΣ ŘƭŀǘŜƎƻ ȊŀǿǎȊŜ Ƴǳǎƛ ōȅŏ ǇƻŘǇƛǎŀƴȅΦ WŜǎǘ ǘƻ ŀǊǘȅƪǳƱΣ ǿ ƪǘƽǊȅƳ ǿȅǊŀȍƻƴŀ ƻǇƛƴƛŀ ƴŀƭŜȍȅ Řƻ ŀǳǘƻǊŀΣ ŀ ƴƛŜ 

Řƻ ƳŜŘƛƽǿΦ CŜƭƛŜǘƻƴ ǇǊȊŜŘǎǘŀǿƛŀ ǎǳōƛŜƪǘȅǿƴŊ ƛ ǳȊŀǎŀŘƴƛƻƴŊ ƛƴǘŜǊǇǊŜǘŀŎƧť ŘŀƴŜƎƻ ǘŜƳŀǘǳ ǿ ŎŜƭǳ ǿȅǿŀǊŎƛŀ 

ǿǇƱȅǿǳ ƴŀ ƻǇƛƴƛť ǇǳōƭƛŎȊƴŊ ƭǳō ȊŀǇǊƻǎȊŜƴƛŀ Řƻ ŘŜōŀǘȅΦ CŜƭƛŜǘƻƴ ƧŜǎǘ ȊŀǿǎȊŜ Ǉǳōƭƛƪƻǿŀƴȅ Ȋ ƻƪǊŜǏƭƻƴŊ 

ŎȊťǎǘƻǘƭƛǿƻǏŎƛŊΥ ŎƻŘȊƛŜƴƴƛŜΣ Ŏƻ ǘȅŘȊƛŜƵ ƭǳō Ŏƻ ƳƛŜǎƛŊŎΦ WŜǏƭƛ ƴƛŜ Ƴŀ ƻƪǊŜǏƭƻƴŜƧ ŎȊťǎǘƻǘƭƛǿƻǏŎƛ ƛ ƪǘƻǏ ǇƛǎȊŜ Ǝƻ 

ƧŜŘƴƻǊŀȊƻǿƻΣ ŀōȅ ǇǊȊŜŘǎǘŀǿƛŏ ǎǿƻƧŊ ǇŜǊǎǇŜƪǘȅǿť ƴŀ ƪƻƴƪǊŜǘƴŊ ƪǿŜǎǝťΣ ƧŜǎǘ ƻƴ ƻƪǊŜǏƭŀƴȅ Ƨŀƪƻ ŀǊǘȅƪǳƱ ƻǇƛƴƛƛΦ 
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0²L/½9bL! 

0ǿƛŎȊŜƴƛŀ ǇǊŀƪǘȅŎȊƴŜ 
 

0ǿƛŎȊŜƴƛŜ пΦм 

tǊȊŜŘǎǘŀǿƛŀƳȅ ǘŜƪǎǘ ƛƴŦƻǊƳŀŎȅƧƴȅ Ȋ ǿȅǎƻƪƛŜƧ ƧŀƪƻǏŎƛ ƘƛǎȊǇŀƵǎƪƛŜƎƻ ŘȊƛŜƴƴƛƪŀΦ aǳǎƛǎȊ ǿȅƧŀǏƴƛŏΣ ŘƭŀŎȊŜƎƻ 
ƪǿŀƭƛŬƪǳƧŜ ǎƛť ƻƴ Ƨŀƪƻ ǿƛŀŘƻƳƻǏŏ όǇŀǘǊȊ Ǝŀǘǳƴƪƛ ƛƴŦƻǊƳŀŎȅƧƴŜΥ ǿƛŀŘƻƳƻǏŎƛύΦ WŜŘȅƴȅ ƻǎŊŘ ǿŀǊǘƻǏŎƛǳƧŊŎȅ 
ǿȅǎǘťǇǳƧŜΣ ƎŘȅ ŘȊƛŜƴƴƛƪŀǊȊ ƻǇƛǎǳƧŜ ǳǎǘŀǿť Ƨŀƪƻ ϦƪƻƴǘǊƻǿŜǊǎȅƧƴŊϦΣ Ŏƻ ƧŜǎǘ ŘƻǇǳǎȊŎȊŀƭƴŜΣ ǇƻƴƛŜǿŀȍ 
ȊŀǇŜǿƴƛŀ ƪƻƴǘŜƪǎǘ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧƛΣ ƱŊŎȊŊŎ ǘŜƴ ǇǊȊȅƳƛƻǘƴƛƪ Ȋ ǿŎȊŜǏƴƛŜƧ ƻǇǳōƭƛƪƻǿŀƴȅƳƛ ǎȊŎȊŜƎƽƱŀƳƛ 
ǿȅƧŀǏƴƛŀƧŊŎȅƳƛ ƪƻƴǘǊƻǿŜǊǎƧŜΦ 

 
 

bƛŜƳŎȅ ƭŜƎŀƭƛȊǳƧŊ ǊŜƪǊŜŀŎȅƧƴŜ ǳȍȅǿŀƴƛŜ ƳŀǊƛƘǳŀƴȅ ƛ 

ǇƻǎƛŀŘŀƴƛŜ ƧŜƧ ƴƛŜǿƛŜƭƪƛŎƘ ƛƭƻǏŎƛ  
 

!ƭƳǳŘŜƴŀ ŘŜ /ŀōƻ μ но ƭǳǘŜƎƻ нлнп ǊΦ 

tǊƻǘŜǎǘǳƧŊŎȅ ƴŀ ǊȊŜŎȊ ƭŜƎŀƭƛȊŀŎƧƛ ƳŀǊƛƘǳŀƴȅ ǿ .ŜǊƭƛƴƛŜΣ ǎƛŜǊǇƛŜƵ нлно ǊΦ μ ha9w a9{{LbD9w όD9¢¢¸ La!D9{ύ 



пт 

 
  
  
 
 
Erasmus+: Key Action 2, Cooperation partnerships in adult education. 

Funded by the European Union. Views and opinions expressed are however those of the author(s) only 
and do not necessarily reflect those of the European Union or the European Education and Culture 
Executive Agency (EACEA). Neither the European Union nor EACEA can be held responsible for them. 
 
Project Number: 2023-1-ES01-KA220-ADU-000153626 

 

Niemiecki Bundestag zatwierdziğ w piŃtek kontrowersyjny projekt ustawy zaproponowany przez 

niemieckiego ministra zdrowia Karla Lauterbacha w celu legalizacji uŨywania konopi indyjskich, pomimo 

silnej krytyki zar·wno ze strony ekspert·w, jak i opozycji, a takŨe w koalicyjnym rzŃdzie kanclerza Olafa 

Scholza, kt·ry skğada siň z Socjaldemokrat·w (SPD), Zielonych i Liberağ·w (FDP). Dziňki temu Ŝrodkowi, 

kt·ry ma wejŜĺ w Ũycie 1 kwietnia, rzŃd koalicyjny realizuje jeden ze swoich gğ·wnych projekt·w. 

¾ǊƽŘƱƻΥ 9ƭ tŀƝǎΣ но ƭǳǘŜƎƻ нлнп ǊΦ ƛ ƻǇǊŀŎƻǿŀƴƛŜ ǿƱŀǎƴŜ ŀǳǘƻǊŀ 

 

  

https://elpais.com/economia/negocios/2023-09-01/alemania-espera-recibir-una-lluvia-de-millones-con-la-legalizacion-del-cannabis.html
https://elpais.com/sociedad/2024-02-23/alemania-legaliza-el-consumo-recreativo-de-cannabis-y-la-posesion-de-pequenas-cantidades.html
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0ǿƛŎȊŜƴƛŜ пΦнΥ ½ƳŀƴƛǇǳƭƻǿŀƴȅ ǘŜƪǎǘ όмύ 

hǊȅƎƛƴŀƭƴȅ ǘŜƪǎǘ ƛƴŦƻǊƳŀŎȅƧƴȅ ȊƻǎǘŀƱ ȊƳŀƴƛǇǳƭƻǿŀƴȅ ǇƻǇǊȊŜȊ ǿƱŊŎȊŜƴƛŜ ƻǎŊŘƽǿ ƭǳō ƻǇƛƴƛƛ ǇǊȊŜŎƛǿƪƻ 

ȊŀǘǿƛŜǊŘȊŜƴƛǳ ǳǎǘŀǿȅ όȊŀȊƴŀŎȊƻƴŜ ƴŀ ŎȊŜǊǿƻƴƻύΦ {Ʊǳȍȅ ǘƻ Ƨŀƪƻ ƻƪŀȊƧŀ Řƻ ǿȅƧŀǏƴƛŜƴƛŀΣ ŘƭŀŎȊŜƎƻ ƴƛŜ ƴŀƭŜȍȅ 

ǳŦŀŏ ǇƻȊƻǊƴƛŜ ƛƴŦƻǊƳŀŎȅƧƴŜƧ ǿƛŀŘƻƳƻǏŎƛΣ ƪǘƽǊŀ ǳƪǊȅǿŀ ǿ ǎƻōƛŜ ƻǇƛƴƛť όǇŀƳƛťǘŀƧΥ ǿƛŀŘƻƳƻǏŏ Ƴǳǎƛ ōȅŏ 

ƴŜǳǘǊŀƭƴŀΣ Ƨŀƪ ƴŀƧōŀǊŘȊƛŜƧ ƻōƛŜƪǘȅǿƴŀ ƛ ȊŀǿǎȊŜ Ǉƻǿƛƴƴŀ ǳƴƛƪŀŏ ǇǊȊȅƳƛƻǘƴƛƪƽǿύΦ ²ŀǊǘƻ ȊŀǳǿŀȍȅŏΣ ȍŜ 

ǿȅǎƻƪƛŜƧ ƧŀƪƻǏŎƛ ǎŜǊǿƛǎȅ ŘȊƛŜƴƴƛƪŀǊǎƪƛŜ ȊŀǿǎȊŜ ǿȅǊŀȋƴƛŜ ǊƻȊǊƽȍƴƛŀƧŊ ǘŜ ƎŀǘǳƴƪƛΦ ½ ŘǊǳƎƛŜƧ ǎǘǊƻƴȅΣ 

ŘŜȊƛƴŦƻǊƳŀŎƧŀ ŎȊťǎǘƻ ƪǊŊȍȅ ǿ ǊƽȍƴȅŎƘ ƪŀƴŀƱŀŎƘ όƎƱƽǿƴƛŜ ǿ ǎƛŜŎƛŀŎƘ ǎǇƻƱŜŎȊƴƻǏŎƛƻǿȅŎƘ ƛ ŀǇƭƛƪŀŎƧŀŎƘ Řƻ 

ǇǊȊŜǎȅƱŀƴƛŀ ǿƛŀŘƻƳƻǏŎƛύΣ ƎŘȊƛŜ ƻǇƛƴƛŀ ƧŜǎǘ ȊŀƳŀǎƪƻǿŀƴŀ Ƨŀƪƻ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧŀΣ ǎǘŊŘ ǇǊȊŜƪŀȊ ȊƻǎǘŀƱ Řƻǎǘƻǎƻǿŀƴȅ 

Řƻ ǘŜƎƻ ǘȅǇǳ ǇƭŀǜƻǊƳΦ 

 

Niemiecki Bundestag zatwierdziğ w piŃtek kontrowersyjny projekt ustawy zaproponowany przez 

niemieckiego ministra zdrowia Karla Lauterbacha w celu legalizacji konsumpcji konopi indyjskich, 

pomimo silnej krytyki ze strony ekspert·w, opozycji, a nawet w koalicji rzŃdzŃcej kanclerza Olafa Scholza, 

skğadajŃcej siň z Socjaldemokrat·w (SPD), Zielonych i Wolnych Demokrat·w (FDP). Dziňki temu godnemu 

ubolewania Ŝrodkowi, kt·ry ma wejŜĺ w Ũycie 1 kwietnia, koalicja rzŃdowa realizuje niebezpieczny projekt, 

kt·ry zagrozi zdrowiu tysiňcy obywateli Niemiec. 
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¾ǊƽŘƱƻΥ hǇǊŀŎƻǿŀƴƛŜ ǿƱŀǎƴŜ 

 

0ǿƛŎȊŜƴƛŜ пΦоΦ ½ƳŀƴƛǇǳƭƻǿŀƴȅ ǘŜƪǎǘ όнύ 

¢ȅƳ ǊŀȊŜƳ ƻǊȅƎƛƴŀƭƴȅ ǘŜƪǎǘ ƛƴŦƻǊƳŀŎȅƧƴȅ ȊƻǎǘŀƱ ȊƳŀƴƛǇǳƭƻǿŀƴȅ ǇƻǇǊȊŜȊ ǿƱŊŎȊŜƴƛŜ ƻǊȊŜŎȊŜƵ ƭǳō ƻǇƛƴƛƛ 

όȊŀȊƴŀŎȊƻƴȅŎƘ ƴŀ ŎȊŜǊǿƻƴƻύ ƴŀ ƪƻǊȊȅǏŏ ǇǊȊȅƧťŎƛŀ ǏǊƻŘƪŀΦ 

 

Niemiecki Bundestag zatwierdziğ w piŃtek kontrowersyjnŃ ustawň zaproponowanŃ przez niemieckiego 

ministra zdrowia Karla Lauterbacha w celu legalizacji konsumpcji konopi indyjskich, pomimo silnej krytyki 

ze strony ekspert·w, opozycji, a nawet wewnŃtrz rzŃdzŃcej koalicji kanclerza Olafa Scholza, skğadajŃcej siň 

z Socjaldemokrat·w (SPD), Zielonych i Wolnych Demokrat·w (FDP). Dziňki temu niezbňdnemu Ŝrodkowi, 

kt·ry ma wejŜĺ w Ũycie 1 kwietnia, koalicja rzŃdowa realizuje bardzo korzystny projekt dla tysiňcy 

niemieckich obywateli. 

 

 
¾ǊƽŘƱƻΥ hǇǊŀŎƻǿŀƴƛŜ ǿƱŀǎƴŜ 
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0ǿƛŎȊŜƴƛŜ пΦп 

½ŀǎǘŀƴƽǿ ǎƛťΣ ǿ Ƨŀƪƛ ǎǇƻǎƽō ƻǇƛƴƛŀ ǇǊȊŜōǊŀƴŀ Ȋŀ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧť ǿǇƱȅǿŀ ƴŀ ǘŜƴŘŜƴŎȅƧƴƻǏŏ ǿƛŀŘƻƳƻǏŎƛ ƛ ƪƛŜǊǳƧŜ 

ƴŀǎ ǿ ǎǘǊƻƴť ƻƪǊŜǏƭƻƴŜƎƻ Ǉǳƴƪǘǳ ǿƛŘȊŜƴƛŀΥ ǇǊȊŜŎƛǿƪƻ ƭŜƎŀƭƛȊŀŎƧƛ ƳŀǊƛƘǳŀƴȅ όȊƳŀƴƛǇǳƭƻǿŀƴȅ ǘŜƪǎǘ !ύ ƭǳō 

Ȋŀ ƴƛŊ όȊƳŀƴƛǇǳƭƻǿŀƴȅ ǘŜƪǎǘ .ύΦ bŀƭŜȍȅ ǇŀƳƛťǘŀŏΣ ȍŜ ƻŘǊƽȍƴƛŀƴƛŜ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧƛ ƻŘ ƻǇƛƴƛƛ ƧŜǎǘ ƪƭǳŎȊƻǿŜΣ 

ǇƻƴƛŜǿŀȍ ŎƛΣ ƪǘƽǊȊȅ ǊƻȊǇƻǿǎȊŜŎƘƴƛŀƧŊ ŘŜȊƛƴŦƻǊƳŀŎƧťΣ ŎȊťǎǘƻ ƳŀǎƪǳƧŊ ƻǇƛƴƛŜ Ƨŀƪƻ ȊǿŜǊȅŬƪƻǿŀƴŜ 

ƛƴŦƻǊƳŀŎƧŜΣ ǇǊȊŜŘǎǘŀǿƛŀƧŊŎ ŎƻǏ Ƨŀƪƻ ǿƛŀŘƻƳƻǏŎƛΣ ƎŘȅ ǘŀƪ ƴƛŜ ƧŜǎǘΦ bŀƭŜȍȅ ǊƽǿƴƛŜȍ ǇŀƳƛťǘŀŏΣ ȍŜ 

ŘŜȊƛƴŦƻǊƳŀŎƧŀ ƴƛŜ ƧŜǎǘ ȊƧŀǿƛǎƪƛŜƳ ǿȅǎǘťǇǳƧŊŎȅƳ ǿ ǿȅǎƻƪƛŜƧ ƧŀƪƻǏŎƛ ǎŜǊǿƛǎŀŎƘ ŘȊƛŜƴƴƛƪŀǊǎƪƛŎƘΣ ŀƭŜ ǊŀŎȊŜƧ ǿ 

ǎƛŜŎƛŀŎƘ ǎǇƻƱŜŎȊƴƻǏŎƛƻǿȅŎƘ ƛ ǿƛŀŘƻƳƻǏŎƛŀŎƘ ǊƻȊǇƻǿǎȊŜŎƘƴƛŀƴȅŎƘ Ȋŀ ǇƻǏǊŜŘƴƛŎǘǿŜƳ ŀǇƭƛƪŀŎƧƛ Řƻ 

ǇǊȊŜǎȅƱŀƴƛŀ ǿƛŀŘƻƳƻǏŎƛΦ 
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0ǿƛŎȊŜƴƛŜ пΦр 

tǊȊŜŘǎǘŀǿƛŀƳȅ Řǿŀ ŀǊǘȅƪǳƱȅ ƻǇƛƴƛƛ ƻǇǳōƭƛƪƻǿŀƴŜ ǿ IƛǎȊǇŀƴƛƛ ǇǊȊŜȊ ŘȊƛŜƴƴƛƪŀǊȊȅΦ ² ǇƛŜǊǿǎȊȅƳ Ȋ ƴƛŎƘ ŀǳǘƻǊ 

ǎǇǊȊŜŎƛǿƛŀ ǎƛť ƭŜƎŀƭƛȊŀŎƧƛ ƳŀǊƛƘǳŀƴȅΦ ² ŘǊǳƎƛƳ ŀǳǘƻǊ ǇƻǇƛŜǊŀ ƭŜƎŀƭƛȊŀŎƧťΦ /ŜƭŜƳ ƧŜǎǘ ǿȅƧŀǏƴƛŜƴƛŜΣ ȍŜ ǎŀƳŀ 

ƻǇƛƴƛŀ ƴƛŜ ƧŜǎǘ ƴŜƎŀǘȅǿƴŀΣ ŀƭŜ Ƴǳǎƛ ōȅŏ ǿȅǊŀȋƴƛŜ ȊƛŘŜƴǘȅŬƪƻǿŀƴŀ Ƨŀƪƻ ǘŀƪŀΣ ŀōȅ ƻŘōƛƻǊŎȅ ƳƻƎƭƛ ƧŊ Ʊŀǘǿƻ 

ǊƻȊǇƻȊƴŀŏΦ tŀƳƛťǘŀƧΣ ȍŜ ǿȅǎƻƪƛŜƧ ƧŀƪƻǏŎƛ ǎŜǊǿƛǎȅ ŘȊƛŜƴƴƛƪŀǊǎƪƛŜ ȊŀǿǎȊŜ ƻȊƴŀŎȊŀƧŊ ƻǇƛƴƛŜ Ƨŀƪƻ ǘŀƪƛŜΣ 

ȊŀǇŜǿƴƛŀƧŊŎΣ ȍŜ ŎȊȅǘŜƭƴƛŎȅΣ ǎƱǳŎƘŀŎȊŜ ƭǳō ǿƛŘȊƻǿƛŜ ǊƻȊǳƳƛŜƧŊΣ ȍŜ ǎŊ ǘƻ ƻǇƛƴƛŜΣ ŀ ƴƛŜ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧŜΦ 

¢Ŝƪǎǘ ƻǇƛƴƛƛ ǇǊȊŜŎƛǿƪƻ ƭŜƎŀƭƛȊŀŎƧƛ ƳŀǊƛƘǳŀƴȅ 

 

aŀǊƛƘǳŀƴŀΥ bŀƧōŀǊŘȊƛŜƧ ƴƛŜōŜȊǇƛŜŎȊƴȅ Ȋ 
ƴŀǊƪƻǘȅƪƽǿ 
 

 

LǎŀōŜƭ 5ƝŀȊ !ȅǳǎƻ μ му ƳŀƧŀ нлнп ǊΦ 
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Dlaczego marihuana lub konopie indyjskie sŃ najgorszym narkotykiem ze wszystkich? Mercedes 

Rodr²guez, dyrektor Proyecto Hombre w Madrycie, ma jasne powody: jej uŨywanie zaczyna siň w bardzo 

mğodym wieku, czňsto przed 15 rokiem Ũycia; wywoğuje choroby psychiczne, zwğaszcza epizody 

psychotyczne; i wpğywa na wszystkie aspekty Ũycia mğodych ludzi, zagraŨajŃc ich przyszğoŜci. 

Co wiňcej, obecne techniki uprawy sprawiajŃ, Ũe marihuana jest dziŜ czterokrotnie silniejsza niŨ dwie 

dekady temu, a kaŨdy joint jest odpowiednikiem czterech. Marihuana jest fağszywie okreŜlana jako "miňkki 

narkotyk", termin uŨywany do wybielania jej wizerunku dziesiŃtki lat temu, obecnie wzmocniony przez 

pochodne, takie jak CBD. ChociaŨ istniejŃ narkotyki, kt·re bezpoŜrednio powodujŃ wiňcej zgon·w, takie 

jak fentanyl, marihuana niszczy wiňcej istnieŒ ludzkich, zwğaszcza wŜr·d mğodych ludzi, poniewaŨ wszyscy 

uŨytkownicy twardszych narkotyk·w zaczynali od marihuany. PowinniŜmy sğuchaĺ gğos·w tych, kt·rzy 

najlepiej znajŃ tň walkň: "matek narkotyk·w", Proyecto Hombre, Anonimowych Narkoman·w, nauczycieli, 

psychiatr·w, psycholog·w i zdesperowanych rodzin. 

Wszyscy oni ostrzegajŃ nas przed niebezpiecznŃ narracjŃ ğŃczŃcŃ marihuanň ze "zdrowiem" i "terapiŃ". 

Wprowadza to mğodych ludzi w bğŃd, kojarzŃc marihuanň z czymŜ "naturalnym" i "dobrym", do tego 

stopnia, Ũe wierzŃ, Ũe papierosy sŃ gorsze. 

ZAGROŧENIE DLA DZIECI  

CBD staje siň bramŃ do marihuany. Dzieci i mğodzieŨ sŃ bezbronne wobec kampanii CBD, wspieranych 

przez potňŨne interesy, a produkty te trafiajŃ nawet do aptek i sklep·w w pobliŨu szk·ğ. RzŃd regionalny 

Madrytu przygotowuje przepisy majŃce na celu ochronň nieletnich, w granicach swoich uprawnieŒ, przed 

produktami pochodnymi konopi indyjskich. 

Trend ten rozwija siň wraz z masowymi kampaniami legalizacyjnymi w krajach, kt·re kiedyŜ 

podziwialiŜmy, takich jak Stany Zjednoczone i Kanada, kt·rych miasta sŃ teraz wypeğnione "zombie" i 

zapachem marihuany - zapachem rozkğadu. Niekt·rzy argumentujŃ "wolnoŜciŃ", aby usprawiedliwiĺ 

uŨywanie narkotyk·w, ale zapominajŃ, Ũe spoğeczeŒstwo peğne uzaleŨnionych staje siň nie do Ũycia. 

Narkotyki demontujŃ cağe spoğeczeŒstwa, stanowiŃ zagroŨenie dla zdrowia i bezpieczeŒstwa publicznego, 

prowadzŃ do marginalizacji, samotnoŜci, niepowodzeŒ szkolnych, naduŨyĺ, bezrobocia i ruiny. Narkotyki 

sŃ gğ·wnŃ przyczynŃ ub·stwa na cağym Ŝwiecie. 
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RoŜliny konopi indyjskich przejňte przez policjň podczas nalotu w Madrycie 

Co wiňcej, pr·buje siň nam wm·wiĺ, Ũe handel narkotykami to najpotňŨniejsza sieĺ przestňpcza w historii. 

Najgorsze dyktatury na Ŝwiecie majŃ powiŃzania z handlem narkotykami, podobnie jak wszystkie grupy 

terrorystyczne na cağym Ŝwiecie. 

UzaleŨnienia, niestety, sŃ najbardziej egalitarnymi kwestiami; wpğywajŃ na wszystkie poziomy spoğeczne i 

Ŝrodowiska. KaŨda rodzina rozbita przez narkotyki doŜwiadcza wğasnej tragedii. David Bowie powiedziağ 

kiedyŜ w wywiadzie wiele lat temu, Ũe rzuciğ narkotyki, poniewaŨ uczyniğy go gorszŃ osobŃ. Kiedy brağ, nie 

dbağ o nikogo i nikt siň dla niego nie liczyğ. 

W przypadku mğodych ludzi konsekwencje uŨywania marihuany obejmujŃ schizofreniň, samookaleczenia, 

psychozy, lňki, depresjň, a nawet samob·jstwa. Musimy r·wnieŨ wziŃĺ pod uwagň zwiŃzek miňdzy 

narkotykami a przestňpstwami, takimi jak morderstwa, gwağty, udziağ w gangach i kradzieŨe. Dlatego teŨ 

osoby pracujŃce z dzieĺmi i mğodzieŨŃ rozumiejŃ, Ũe legalizacja marihuany jest kompletnym szaleŒstwem. 

Legalizacja prowadzi do wiňkszej dostňpnoŜci i zwiňkszonej konsumpcji. 

Istnienie czarnego rynku nie zostağoby rozwiŃzane przez legalizacjň, poniewaŨ musiağby on mieĺ charakter 

globalny, w przeciwnym razie stalibyŜmy siň wyspŃ tonŃcŃ w narkotykach. Nadal istniağby taŒszy i 

nieuregulowany czarny rynek (jak ma to obecnie miejsce w przypadku benzodiazepin w Hiszpanii). Co 

wiňcej, zapominamy, Ũe narkotyki i uzaleŨnienie nigdy nie sŃ satysfakcjonujŃce; ich celem jest przejňcie 

kontroli nad Ũyciem uzaleŨnionego, zaczynajŃc od uniemoŨliwienia mu Ũycia, niszczŃc jego otoczenie, a 

ostatecznie zabijajŃc go. 
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PRZEPISY DOTYCZłCE KONTROLI W MADRYCIE 

W pewnym momencie uzaleŨniony staje siň chorŃ osobŃ, kt·ra potrzebuje pomocy. Jednak to, czego naleŨy 

unikaĺ, jest pierwszym krokiem; naleŨy kğaŜĺ nacisk na zapobieganie, zwğaszcza wŜr·d mğodych ludzi. 

Rodzina, przyjaciele i szkoğy sŃ kluczowymi obszarami zapobiegania. 

UzaleŨnienie od marihuany, uŨywanie konopi indyjskich, jest juŨ krajowym i globalnym zagroŨeniem. 

Walka ta jest zdecydowanym zobowiŃzaniem rzŃdu Wsp·lnoty Madrytu. Jako pierwsi podnieŜliŜmy alarm, 

podjňliŜmy dziağania i bňdziemy angaŨowaĺ siň w politycznŃ, informacyjnŃ i kulturowŃ walkň z tŃ plagŃ 

naszych czas·w. 

¾ǊƽŘƱƻΥ 9ƭ aǳƴŘƻΣ му ƳŀƧŀ нлнп ǊΦ ƛ ƻǇǊŀŎƻǿŀƴƛŜ ǿƱŀǎƴŜ ŀǳǘƻǊŀ 

¢Ŝƪǎǘ ƻǇƛƴƛƛ ƴŀ ǊȊŜŎȊ ƭŜƎŀƭƛȊŀŎƧƛ ƳŀǊƛƘǳŀƴȅ 

 
 

WolnoŜĺ dla narkotyk·w  
 

PP (Partia Ludowa) i PSOE (HiszpaŒska Socjalistyczna Partia Robotnicza) powaŨnie siň mylŃ, 

blokujŃc debatň na temat marihuany; handel narkotykami bňdzie nadal wygrywağ tň wojnň i 

prowokowağ przemoc. Jedynym rozwiŃzaniem jest legalizacja, z nadzorem sŃdowym i 

regulacjami rynkowymi. 

 

 

Mario Vargas Llosa | 7 listopada 2021 r. 

 

https://www.elmundo.es/madrid/2024/05/18/66475622fdddffc7a48b4578.html
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RzŃdzŃca Partia Socjalistyczna i opozycyjna Partia Ludowa zawarğy tymczasowy sojusz w hiszpaŒskim 

parlamencie, aby poğoŨyĺ kres marihuanie, kt·ra wydawağa siň byĺ tolerowana w Hiszpanii. SŃ w 

powaŨnym bğňdzie. Zakaz ten posğuŨy jedynie do wzmocnienia mafii handlujŃcych narkotykami, kt·re juŨ 

dziağajŃ w Hiszpanii, choĺ w mniejszym stopniu niŨ w Meksyku i innych krajach Ameryki ĞaciŒskiej, i 

zwiňkszy ich dziağalnoŜĺ przestňpczŃ, a takŨe konsumpcjň narkotyk·w w tym kraju. 

Kiedy byğem kandydatem w latach 80-tych, Ũyğem w ruchu, kt·ry byğ napňdzany pasjŃ do programu. 

WierzyliŜmy, Ũe odegra on kluczowŃ rolň w wyborach i cağkowicie siň myliliŜmy: nie miağ Ũadnego wpğywu, 

a wiňkszoŜĺ wyborc·w nawet go nie przeczytağa. Ale dla mnie byğo to stymulujŃce; wedğug programu 

wszystkie peruwiaŒskie problemy miağy rozwiŃzania. Z wyjŃtkiem narkotyk·w, kt·re wymknňğy siň spod 

kontroli kraju, poniewaŨ byğy kwestiŃ miňdzynarodowŃ. 

W miejscu, kt·re PeruwiaŒczycy nazywajŃ "g·rskŃ brwiŃ", miňdzy Andami a AmazonkŃ, terytorium koki, 

Ŧr·dğa kokainy, produkuje do trzech zbior·w rocznie; pomimo faktu, Ũe rolnicy nie spoŨywajŃ narkotyk·w, 

tylko je uprawiajŃ i sprzedajŃ. ŧujŃ kokainň, co oznacza, Ũe jŃ ŨujŃ, a sok, kt·ry wydobywajŃ, chroni ich 

przed zimnem, gğodem i zmňczeniem. Kolumbijskie samoloty przylatujŃ do samotnych obszar·w tego 

pasma g·rskiego, a ich piloci pğacŃ dolarami za zabrany ğadunek. Kto przekonağby rolnik·w, Ũe powinni 

zastŃpiĺ swoje uprawy koki alternatywnymi produktami, kt·re sprzedawaliby przez straszne drogi, kt·re 

zajmujŃ wiele dni, aby dotrzeĺ do Agrobanco w miastach, kt·re pğacŃ im w podeszwach, a ponadto p·Ŧno, 

sğabo i nigdy? Nikt, oczywiŜcie. I wğaŜnie dlatego produkcja koki w Peru i Ameryce ĞaciŒskiej z dnia na 

dzieŒ staje siň coraz wiňksza, a handel kokainŃ, kt·ra czňsto trafia do nas importowana z zagranicy, 

przybiera na sile. 

Jedynym rozwiŃzaniem tego problemu jest odwaŨne podejŜcie podjňte przez Urugwaj: liberalizacja handlu 

narkotykami, choĺ nie rozumiem, dlaczego tylko firma paŒstwowa korzysta z tego prawa; prawo powinno 

byĺ wolne, a prywatni przedsiňbiorcy powinni r·wnieŨ korzystaĺ z tego handlu (nie trzeba dodawaĺ, Ũe pod 

Ŝcisğym nadzorem paŒstwa). Byğo to rozwiŃzanie zaproponowane wiele lat temu przez liberalnego 

ekonomistň Miltona Friedmana, kt·ry dodağ r·wnieŨ, Ũe jeŜli walka z narkotykami bňdzie siň nadal rozwijaĺ, 

ci, kt·rzy polegali na tej pracy, stanŃ siň najgorszymi wrogami jej wyzwolenia. Dokğadnie tak siň stağo. 

Ci, kt·rzy dziŜ walczŃ z narkotykami, to wiele tysiňcy ludzi i instytucji na cağym Ŝwiecie, poczŃwszy od 

Stan·w Zjednoczonych, gdzie urzňdnicy DEA sŃ obecnie zdecydowanymi przeciwnikami ich legalnego 

odkupienia. JesteŜmy przyzwyczajeni do otrzymywania informacji, opartych na statystykach i ankietach, Ũe 

walka z narkotykami osiŃga wiele sukces·w, Ũe ich obieg maleje i tym podobnych twierdzeŒ. Prawda jest 

jednak taka, Ũe narkotyki sŃ sprzedawane wszňdzie - dilerzy rozdajŃ je pod drzwiami szk·ğ, dziňki czemu 

mğodzi ludzie, a nawet dzieci, stajŃ siň ich wczesnymi uŨytkownikami - a korupcja i przemoc rozpňtana 

przez potňŨne kartele nie zna granic. Setki kobiet, ich uprzywilejowane ofiary i wiele innych os·b podkopuje 

paŒstwa, na szczeblach ministerialnych, a czasem nawet angaŨujŃc samych prezydent·w, jak to miağo 

miejsce w smutnym przypadku Peru.  

Problem jest jeszcze gğňbszy. Systemy rzŃdowe i wğadze sŃ skorumpowane lub bňdŃ skorumpowane przez 

potoki pieniňdzy, kt·re produkujŃ narkotyki, do tego stopnia, Ũe w niekt·rych miejscach, kt·re bňdŃ siň 

nadal rozwijaĺ, wszystko zaleŨy od nich i urzňdnik·w zaangaŨowanych w ich obieg. PaŒstwa nie mogŃ 
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konkurowaĺ z tymi, kt·rzy wydajŃ i trwoniŃ szalone sumy, aby zapewniĺ kontrolň nad niekt·rymi miastami 

lub regionami, kt·re praktycznie pozostajŃ w rňkach handlarzy narkotyk·w, gdzie stopniowo zastňpujŃ 

wğadze paŒstwowe.  

W obliczu tego dramatu nie ma innego wyboru niŨ legalizacja. Logiczne jest, aby zaczŃĺ od sğabszych 

narkotyk·w, tak jak zrobiğy to juŨ niekt·re zaawansowane kraje, aby zmierzyĺ konsekwencje, a nastňpnie, 

na receptň lekarskŃ, przejŜĺ do twardszych narkotyk·w, kt·re sŃ prawdziwym lekarstwem na schizofreniň i 

inne choroby. Nawiasem m·wiŃc, przynajmniej w Peru istnieje stara kontrowersja - skğadajŃca siň z 

gorŃcych dyskusji, artykuğ·w i ksiŃŨek - miňdzy lekarzami, kt·rzy postrzegajŃ legalizacjň kokainy jako 

powaŨne zagroŨenie dla zdrowia uŨytkownik·w (stanowiŃ oni mniejszoŜĺ), a tymi, kt·rzy wrňcz 

przeciwnie, uwaŨajŃ, Ũe uzaleŨnienie od niej nie byğoby gorsze niŨ uzaleŨnienie od papieros·w i alkoholu. 

Ale to, co jest przedmiotem bezpoŜredniego zainteresowania, to poğoŨenie kresu tej nieoczekiwanej 

przeciwwğadzy, kt·ra w wielu miejscach juŨ zastŃpiğa paŒstwo i dyktuje prawo.  

Wcale nie przesadzam. W miastach, w kt·rych zaŨywanie narkotyk·w byğo tajne i nieskrywane, obecnie 

jest ono niewiele mniej niŨ publiczne, dostňpne dla wszystkich i stağo siň przejawem nowoczesnoŜci, 

mğodoŜci i postňpu.  

W kaŨdym razie najgorszym rozwiŃzaniem jest zaostrzenie kar i zwiňkszenie egzekwowania prawa 

przeciwko handlowi narkotykami. Oczywiste jest - a przypadek Meksyku nie jest jedynym - Ũe wraz ze 

wzrostem przeŜladowaŒ, handlarze narkotyk·w, kt·rzy majŃ wszystkie pieniŃdze na Ŝwiecie, uzbrajajŃ siň 

w karabiny maszynowe i bardziej wyrafinowane karabiny kupione w Stanach Zjednoczonych i mnoŨŃ 

demonstracje siğy, pozostawiajŃc Ŝlad martwych w miastach, kt·re kontrolujŃ. Ta ŜcieŨka, hekatomby i 

masakry, nie jest realistyczna.  

OczywiŜcie wolnoŜĺ narkotykowa niesie ze sobŃ ryzyko, a paŒstwo musi stawiĺ mu czoğa, w tym przypadku 

poprzez wiňkszŃ kontrolň sŃdowŃ i policyjnŃ nad tymi, kt·rzy mogliby zostaĺ skrzywdzeni przez to prawo. 

Podobnie konieczne jest, aby systemy opieki zdrowotnej zapewniağy usğugi detoksykacji i leczenia osobom, 

kt·re chcŃ uwolniĺ siň od tego ciňŨaru, kt·ry moŨe r·wnieŨ stanowiĺ powaŨne zagroŨenie dla zdrowia. 

Wszystko to jest rozsŃdne i owocne. Nie jest jednak rozsŃdne dziağanie tak, jakbyŜmy w rzeczywistoŜci 

pokonali handlarzy narkotyk·w. Tak nie jest. To oni wygrywajŃ wojnň. Musimy zdjŃĺ okulary i przyjŃĺ to 

do wiadomoŜci. I bňdŃ wygrywaĺ tak dğugo, jak dğugo paŒstwa bňdŃ pr·bowağy ich zniszczyĺ. To oni niszczŃ 

nas. 

Najgorsza jest przemoc zwiŃzana z tŃ sytuacjŃ, w kt·rej gğ·wni handlarze sŃ obiektami kultu - najbardziej 

niepowaŨne magazyny i programy donoszŃ o nich, poniewaŨ ich popularnoŜĺ jest ogromna - a 

przeŜladowania i wojny, kt·re prowadzŃ miňdzy sobŃ, sŃ juŨ czňŜciŃ codziennej rzeczywistoŜci, tak jakby 

konsekwencjŃ tego wszystkiego nie byğy torturowani i martwi mnoŨŃcy siň wszňdzie. RozwiŃzaniem 

problemu jest oczywiŜcie nie tylko legalizacja narkotyk·w. Ale w bezpoŜrednim sensie jest to jedyny 

spos·b, aby poğoŨyĺ kres nielegalnoŜci otaczajŃcej tň kwestiň, w kt·rej dziesiŃtki lub setki niewinnych ginŃ 

kaŨdego dnia w przeraŨajŃcych warunkach. Legalizacja poğoŨy kres nadmiernej przemocy, kt·ra paraliŨuje 

postňp i utrzymuje wiele kraj·w w zacofaniu. 

¾ǊƽŘƱƻΥ 9ƭ tŀƝǎΣ т ƭƛǎǘƻǇŀŘŀ нлнп ǊΦ ƛ ƻǇǊŀŎƻǿŀƴƛŜ ǿƱŀǎƴŜ ŀǳǘƻǊŀ 

https://elpais.com/opinion/2021-11-07/libertad-para-las-drogas.html
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tǊȊŜƴƻǎȊŜƴƛŜ ƛ ǎǘƻǎƻǿŀƴƛŜ ǿŎȊŜǏƴƛŜƧǎȊȅŎƘ ŜŦŜƪǘƽǿ ǳŎȊŜƴƛŀ ǎƛť ǿ ƴƻǿŜƧ 

ǎȅǘǳŀŎƧƛ ŜŘǳƪŀŎȅƧƴŜƧ 
 

/ƻ ǘƻ ƧŜǎǘ ǎȅǘǳŀŎƧŀ ŜŘǳƪŀŎȅƧƴŀΚ 

{ȅǘǳŀŎƧŀ ǳŎȊŜƴƛŀ ǎƛť ƭǳō ǎŎŜƴŀǊƛǳǎȊ ǳŎȊŜƴƛŀ ǎƛť ǘƻ ǎȅǘǳŀŎƧŀΣ ƪǘƽǊŊ ǘǿƻǊȊȅƳȅ ǿ ƪƻƴǘŜƪǏŎƛŜ 

ŜŘǳƪŀŎȅƧƴȅƳ ƻǇŀǊǘȅƳ ƴŀ ƪƻƳǇŜǘŜƴŎƧŀŎƘΣ ŀōȅ ǇǊƻƳƻǿŀŏ ǎŜƴǎƻǿƴŜ ǳŎȊŜƴƛŜ ǎƛťΦ /ŜƭŜƳ ƧŜǎǘ 

ǎǘǿƻǊȊŜƴƛŜ ǊȊŜŎȊȅǿƛǎǘŜƧ ƛ ȊƱƻȍƻƴŜƧ ǎȅǘǳŀŎƧƛΣ ƪǘƽǊŀ ǎǘŀƴƻǿƛ ǿȅȊǿŀƴƛŜ Řƭŀ ǳŎȊƴƛƽǿ ƛ ƴŀŘŀƧŜ ǎŜƴǎ ƛ ŎŜƭ 

ŎŀƱŜƳǳ ǇǊƻŎŜǎƻǿƛ ǳŎȊŜƴƛŀ ǎƛťΦ  

DƱƽǿƴŜ ŎŜŎƘȅ ǎȅǘǳŀŎƧƛ ŜŘǳƪŀŎȅƧƴŜƧ ǎŊ ƴŀǎǘťǇǳƧŊŎŜΥ 

¶ WŜǎǘ ǘƻ ǊȊŜŎȊȅǿƛǎǘŀ ƛ ȊƱƻȍƻƴŀ ǎȅǘǳŀŎƧŀ ȊǿȅƪƭŜ ȊǿƛŊȊŀƴŀ Ȋ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŀƳƛ ǳŎȊŊŎȅŎƘ ǎƛť 

όƻǎƻōƛǎǘȅƳƛΣ ǎǇƻƱŜŎȊƴȅƳƛΣ ŀƪŀŘŜƳƛŎƪƛƳƛ ƭǳō ȊŀǿƻŘƻǿȅƳƛύΦ 

¶ tƻǿƛƴƴŀ ǎǘŀƴƻǿƛŏ ǇŜǿƛŜƴ ǇƻȊƛƻƳ ǘǊǳŘƴƻǏŎƛΣ ǿȅȊǿŀƴƛŜΣ ƪǘƽǊŜ ƴŀƭŜȍȅ ǊƻȊǿƛŊȊŀŏ ƛ 

ȊƳƻǘȅǿƻǿŀŏ ǳŎȊƴƛŀΦ 

¶ aǳǎƛ ōȅŏ ȊƴŀŎȊŊŎŜ Řƭŀ ǳŎȊƴƛƽǿ όȊǿƛŊȊŀƴŜ Ȋ ƛŎƘ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŀƳƛΣ ŘƻǎǘƻǎƻǿŀƴŜ Řƻ ƛŎƘ 

ǇƻȊƛƻƳǳ ǿƛŜŘȊȅΣ ǳȍȅǘŜŎȊƴŜΦΦΦύΦ 

¶ tƻǿƛƴƴƻ Řŀǿŀŏ ƛƳ ƳƻȍƭƛǿƻǏŏ Ȋŀǎǘƻǎƻǿŀƴƛŀ ǎǿƻƧŜƧ ǿƛŜŘȊȅ ǿ ƪƻƴǘŜƪǏŎƛŜΥ ǳŎȊƴƛƻǿƛŜ Ǉƻǿƛƴƴƛ 

ōȅŏ ǿ ǎǘŀƴƛŜ ȊƛƴǘŜƎǊƻǿŀŏ ƛ ȊƳƻōƛƭƛȊƻǿŀŏ ǎǿƻƧŊ ǿƛŜŘȊťΣ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛΣ Ǉƻǎǘŀǿȅ ƛ ǿŀǊǘƻǏŎƛΣ ŀōȅ 

ǊƻȊǿƛŊȊŀŏ ǊȊŜŎȊȅǿƛǎǘȅ ǇǊƻōƭŜƳΦ 

¶ ²ȅƳŀƎŀ ǊŜƅŜƪǎƧƛ ƴŀŘ ǘȅƳΣ Ŏƻ ǿƛŜŘȊŊ ƛ Ŏƻ Ǉƻǿƛƴƴƛ ǿƛŜŘȊƛŜŏΦ 

¶ ²ȅƳŀƎŀ Ǉƭŀƴƻǿŀƴƛŀ ƛ ǎǿƻōƻŘȅ ǿ ǿȅōƻǊȊŜ ǊƻȊǿƛŊȊŀƴƛŀΦ 

 

tǊȊŜŘǎǘŀǿƛƻƴȅ ǘǳǘŀƧ ǇǊȊȅƪƱŀŘ Ƴŀ ƴŀ ŎŜƭǳ ǇƻǎǘŀǿƛŜƴƛŜ ǳŎȊƴƛƽǿ ǿ ǎȅǘǳŀŎƧƛ ŘȊƛŜƴƴƛƪŀǊȊŀΣ ŀōȅ ǇǊŀŎƻǿŀƭƛ 

ƴŀŘ ƪƻƳǇŜǘŜƴŎƧŀƳƛ ŘȊƛŜƴƴƛƪŀǊǎƪƛƳƛ ƛ ƴŀǳŎȊȅƭƛ ǎƛť ǇǊȊŜƴƻǎƛŏ ƛ ǎǘƻǎƻǿŀŏ ǘŜ ƪƻƳǇŜǘŜƴŎƧŜ ǿ ƪŀȍŘŜƧ ƛƴƴŜƧ 

ǎȅǘǳŀŎƧƛΣ ƪǘƽǊŊ ƳƻƎŊ ƴŀǇƻǘƪŀŏ ǿ ǇǊȊȅǎȊƱƻǏŎƛΦ tǳƴƪǘŜƳ ǿȅƧǏŎƛŀ ƧŜǎǘ ǿȅȊǿŀƴƛŜΣ ƪǘƽǊŜ ǎǘŀǿƛŀƳȅ ǇǊȊŜŘ 

ƴŀǎȊȅƳƛ ǳŎȊƴƛŀƳƛΤ Ǉƻǿƛƴƴƻ ǘƻ ȊƳƻǘȅǿƻǿŀŏ ƛŎƘ Řƻ ȊƴŀƭŜȊƛŜƴƛŀ ǊƻȊǿƛŊȊŀƴƛŀΣ ǎǘƻǎǳƧŊŎ ǘƻΣ ŎȊŜƎƻ 

ƴŀǳŎȊȅƭƛ ǎƛť ƻ ǇǊŀŎȅ ŘȊƛŜƴƴƛƪŀǊȊŀΦ 

 

²ȅȊǿŀƴƛŜ 

tƛŜǊǿǎȊŊ ǊȊŜŎȊŊΣ ƪǘƽǊŊ ƴŀƭŜȍȅ ȊǊƻōƛŏΣ ƧŜǎǘ ǿȅƳȅǏƭŜƴƛŜ ǎȅǘǳŀŎƧƛΣ ƪǘƽǊŀ ƳƻȍŜ ƻȊƴŀŎȊŀŏ ²¸½²!bL9 Ƨŀƪ 

ƴŀƧōŀǊŘȊƛŜƧ ȊōƭƛȍƻƴŜ Řƻ ǊȊŜŎȊȅǿƛǎǘƻǏŎƛ Řƭŀ ǳŎȊƴƛƽǿΣ ǘŀƪ ŀōȅ ŘȊƛŀƱŀƴƛŀΣ ƪǘƽǊŜ ƳǳǎȊŊ ǿȅƪƻƴŀŏΣ ōȅƱȅ 
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ȊƴŀŎȊŊŎŜΣ ŀ ǳŎȊƴƛƻǿƛŜ ǿƛŘȊƛŜƭƛΣ ȍŜ ƳƻȍŜ ǘƻ ƳƛŜŏ ȊŀǎǘƻǎƻǿŀƴƛŜ ǿ ƛŎƘ ŎƻŘȊƛŜƴƴȅƳ ȍȅŎƛǳΦ ²ȅȊǿŀƴƛŜ ǘƻ 

ōťŘȊƛŜ ǎƛť Ǌƽȍƴƛŏ ǿ ȊŀƭŜȍƴƻǏŎƛ ƻŘ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƵΣ ǇƻǘǊȊŜō ƭǳō ǿƛŜƪǳ ǳŎȊƴƛƽǿΦ ² ǘȅƳ ǇǊȊȅƪƱŀŘȊƛŜΣ 

ǇǊȊŜȊƴŀŎȊƻƴȅƳ Řƭŀ ǎȊƪƽƱ ǏǊŜŘƴƛŎƘΣ ǎǳƎŜǊǳƧŜƳȅ ǇǊȊŜŘǎǘŀǿƛŜƴƛŜ ǳŎȊƴƛƻƳ ƴŀǎǘťǇǳƧŊŎŜƧ ǎȅǘǳŀŎƧƛΥ 

Å ² ƪƭŀǎƛŜ ǇƻƧŀǿƛŀƧŊ ǎƛť ƪƻƳŜƴǘŀǊȊŜ ƴŀ ǘŜƳŀǘ ǿƛŀŘƻƳƻǏŎƛ ǿ ƳŜŘƛŀŎƘ ǎǇƻƱŜŎȊƴƻǏŎƛƻǿȅŎƘ ȊŀǿƛŜǊŀƧŊŎŜƧ 

ƳƛǎǘȅŬƪŀŎƧťΣ ƪǘƽǊŀ ǎǘŀƱŀ ǎƛť ǿƛǊǳǎƻǿŀ ǿǏǊƽŘ ƳƱƻŘȊƛŜȍȅΦ bƛŜƪǘƽǊȊȅ ǿ ǘƻ ǿƛŜǊȊŊΣ ƛƴƴƛ ƴƛŜΣ ŀƭŜ ǿǎȊȅǎŎȅ 

ƳŀǊǘǿƛŊ ǎƛť ƪƻƴǎŜƪǿŜƴŎƧŀƳƛ ƛ ŎƘŎŊ ǿƛŜŘȊƛŜŏΣ Ƨŀƪ ǊŀŘȊƛŏ ǎƻōƛŜ Ȋ ŘŜȊƛƴŦƻǊƳŀŎƧŊΦ  

 

²ŎȊŜǏƴƛŜƧǎȊŀ ǿƛŜŘȊŀ ƛ ǇƭŀƴƻǿŀƴƛŜ 

²ǎǇƽƭƴƛŜ Ȋ ǳŎȊƴƛŀƳƛ ǇƻǎǘŀƴŀǿƛŀǎȊ ȊƻǊƎŀƴƛȊƻǿŀŏ 59.!¢B Y[!{h²+ ƴŀ ǘŜƳŀǘ ŘŜȊƛƴŦƻǊƳŀŎƧƛ όƧŜǏƭƛ ǘƻ 

ƳƻȍƭƛǿŜΣ ǇƻȊǿƽƭ ǳŎȊƴƛƻƳ ȊŀŘŀǿŀŏ ǿƱŀǎƴŜ ǇȅǘŀƴƛŀύΥ 

¶ ƴŀ ŎȊȅƳ ǇƻƭŜƎŀ ǇǊƻōƭŜƳΚ  

¶ ƧŀƪƛŜ ǎŊ ƪƻƴǎŜƪǿŜƴŎƧŜΚ  

¶ ŘƭŀŎȊŜƎƻ ǿŀȍƴŜ ƧŜǎǘ ȊƳƛŜǊȊŜƴƛŜ ǎƛť Ȋ ǘȅƳ ǇǊƻōƭŜƳŜƳΚ  

²ŀȍƴŜ ƧŜǎǘΣ ŀōȅ ǇǊȊŜǇǊƻǿŀŘȊƛŏ ǘť ŘŜōŀǘťΣ ǇƻƴƛŜǿŀȍ ƧŜǎǘ ǘƻ ƳƻƳŜƴǘΣ ǿ ƪǘƽǊȅƳ ǳŎȊƴƛƻǿƛŜ ȊŀŎȊȅƴŀƧŊ 

ƳȅǏƭŜŏ ƻ ǘȅƳΣ Ƨŀƪ ǎǘŀǿƛŏ ŎȊƻƱŀ ǿȅȊǿŀƴƛǳ ƛ ƻƪǊŜǏƭƛŏ ƪǊƻƪƛΣ ƪǘƽǊŜ ƳǳǎȊŊ ǇƻŘƧŊŏ ǿ ǘȅƳ ŎŜƭǳΦ 

WŜŘƴȅƳ Ȋ ƎƱƽǿƴȅŎƘ ǇȅǘŀƵ ƴŀ ƪƻƴƛŜŎ Ǉƻǿƛƴƴƻ ōȅŏΥ ϦŎƻ ƳƻȍŜƳȅ Ȋ ǘȅƳ ȊǊƻōƛŏΚϦΦ L ǘǳǘŀƧΣ ƧŜǏƭƛ ȍŀŘŜƴ Ȋ 

ǳŎȊƴƛƽǿ Ƨǳȍ ƴŀ ǘƻ ƴƛŜ ǿǇŀŘƱΣ ƴŀǳŎȊȅŎƛŜƭ ƳƻȍŜ ǇƻǇǊƻǿŀŘȊƛŏ ƛŎƘ Řƻ ƳȅǏƭŜƴƛŀ ƻ ǇǊƻŦŜǎƧƻƴŀƭƛǎǘŀŎƘ 

ȊŀƧƳǳƧŊŎȅŎƘ ǎƛť ƛƴŦƻǊƳŀŎƧŀƳƛΥ ŘȊƛŜƴƴƛƪŀǊȊŀŎƘΦ 

¶ /ƻ ƧŜǏƭƛ ǎǇǊƽōǳƧŜƳȅ ǎƛť ƻŘ ƴƛŎƘ ǳŎȊȅŏΚ 

¶ Wŀƪ ƳȅǏƭŊ ŘȊƛŜƴƴƛƪŀǊȊŜΣ ƪƛŜŘȅ ǎǇǊŀǿŘȊŀƧŊ ǎǿƻƧŜ ȋǊƽŘƱŀ ƛ ǇƛǎȊŊ ŀǊǘȅƪǳƱȅΚ 

tƻŘ ƪƻƴƛŜŎ ŘŜōŀǘȅ ǳŎȊƴƛƻǿƛŜ ǇǊŀǿŘƻǇƻŘƻōƴƛŜ ōťŘŊ ƳƛŜƭƛ ǇƻƧťŎƛŜ ƻ ǘȅƳΣ Ŏƻ ǿƛŜŘȊŊΣ ŀ ŎȊŜƎƻ ƴƛŜ 

ǿƛŜŘȊŊΣ ŀ ǘŀƪȍŜ ƻ ǘȅƳΣ ŎȊŜƎƻ ƳǳǎȊŊ ǎƛť ƴŀǳŎȊȅŏΦ aƻƎŊ ǊƻȊǇƻŎȊŊŏ t[!bh²!bL9Φ ² ǘȅƳ ŎŜƭǳ Ƴƻȍƴŀ 

ǎƪƻǊȊȅǎǘŀŏ Ȋ ǇƻƴƛȍǎȊŜƎƻ ǎȊŀōƭƻƴǳΥ 
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tǊȊŜƪŀȊȅǿŀƴƛŜ ƛ ǎǘƻǎƻǿŀƴƛŜ ǘŜƎƻΣ ŎȊŜƎƻ ǎƛť ƴŀǳŎȊȅƭƛǏƳȅΥ ƳȅǏƭŜƴƛŜ Ƨŀƪ 

ŘȊƛŜƴƴƛƪŀǊȊ ƛ ȊƻǎǘŀƴƛŜ ƎŀǘŜƪŜŜǇŜǊŜƳ 

 

² ǘȅƳ ƳƛŜƧǎŎǳ ƴŀƭŜȍȅ ǇǊȊŜŘǎǘŀǿƛŏ ƳŀǘŜǊƛŀƱȅ ƻǇǊŀŎƻǿŀƴŜ ǇǊȊŜȊ ȊŜǎǇƽƱ ŘȊƛŜƴƴƛƪŀǊǎƪƛΦ aŀƳȅ р ƳƻŘǳƱƽǿΣ ƪǘƽǊŜ 

ǇƻǇǊƻǿŀŘȊŊ ƴŀǎ ǇǊȊŜȊ ǇǊŀŎť ƛ ƪƻƳǇŜǘŜƴŎƧŜ ŘȊƛŜƴƴƛƪŀǊȊȅΣ ǘŀƪ ŀōȅ ǳŎȊƴƛƻǿƛŜ ōȅƭƛ ǿ ǎǘŀƴƛŜ ǎǇǊƻǎǘŀŏ ǿȅȊǿŀƴƛǳ 

ǇƻǎǘŀǿƛƻƴŜƳǳ ƴŀ ǇƻŎȊŊǘƪǳΦ 

² ȊŀƭŜȍƴƻǏŎƛ ƻŘ ŘƻǎǘťǇƴŜƎƻ ŎȊŀǎǳ ƛ ŎŜŎƘ ǳŎȊƴƛƽǿΣ ƴŀǳŎȊȅŎƛŜƭ ƳƻȍŜ ǿȅōǊŀŏ 5½L!_!bL! Řƻ ǇǊŀŎȅ ƴŀŘ ƪŀȍŘȅƳ 

Ȋ р ƳƻŘǳƱƽǿΦ ² ƛŘŜŀƭƴŜƧ ǎȅǘǳŀŎƧƛ ƛ ǿ ŎŜƭǳ ǇǊƻƳƻǿŀƴƛŀ ƛŎƘ ǇǊƻǘŀƎƻƴƛȊƳǳ ǿ ǇǊƻŎŜǎƛŜ ǳŎȊŜƴƛŀ ǎƛťΣ ǳŎȊƴƛƻǿƛŜ 

Ǉƻǿƛƴƴƛ ǊƽǿƴƛŜȍ ƳƛŜŏ ƳƻȍƭƛǿƻǏŏ ǎŀƳƻŘȊƛŜƭƴŜƎƻ ŘŜŎȅŘƻǿŀƴƛŀ ƻ ǘȅƳΣ ƪǘƽǊŜ ŘȊƛŀƱŀƴƛŀ ōȅƱȅōȅ Řƭŀ ƴƛŎƘ ōŀǊŘȊƛŜƧ 

ǇǊȊȅŘŀǘƴŜΤ ŀƭŜ ǿ ǿƛťƪǎȊƻǏŎƛ ǇǊȊȅǇŀŘƪƽǿ ǇǊŀǿŘƻǇƻŘƻōƴƛŜ ǘƻ ƴŀǳŎȊȅŎƛŜƭ ǇƻŘŜƧƳƛŜ ŘŜŎȅȊƧťΦ 

² ǇƻƴƛȍǎȊŜƧ ǘŀōŜƭƛ ǇǊȊŜŘǎǘŀǿƛƻƴƻ р ƳƻŘǳƱƽǿ ƛ ƛŎƘ ŜŦŜƪǘȅ ǳŎȊŜƴƛŀ ǎƛťΣ ŘȊƛťƪƛ ŎȊŜƳǳ Ƴƻȍƴŀ ȊŘŜŎȅŘƻǿŀŏΣ Ŏƻ ƧŜǎǘ 

ōŀǊŘȊƛŜƧ ƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛŜΦ aŀǘŜǊƛŀƱȅ ȊƻǎǘŀƱȅ ȊŀǇǊƻƧŜƪǘƻǿŀƴŜ ǘŀƪΣ ŀōȅ ǊƻȊǿƛƧŀŏ ǎƛť ǎǘƻǇƴƛƻǿƻΣ ŘƭŀǘŜƎƻ ȊŀƭŜŎŀ ǎƛť 

ǇǊȊŜǎǘǊȊŜƎŀƴƛŜ ƪƻƭŜƧƴƻǏŎƛ ƳƻŘǳƱƽǿΦ 

aƻŘǳƱȅ мΣ нΣ о ƛ п ƻǊŀȊ ƛŎƘ ƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛŜ ŜŦŜƪǘȅ ǳŎȊŜƴƛŀ ǎƛť 

LŘŜƴǘȅŬƪƻǿŀƴƛŜ ƛ 

ǎǇǊŀǿŘȊŀƴƛŜ ȋǊƽŘŜƱ 

ƛƴŦƻǊƳŀŎƧƛ 

π YƻƧŀǊȊȅ ǘŜƳŀǘȅ ȊŜ ȋǊƽŘƱŀƳƛ ŘƻƪǳƳŜƴǘŀƭƴȅƳƛ 
π wȅƎƻǊȅǎǘȅŎȊƴƛŜ ƻŎŜƴƛŀ ǿƛŀǊȅƎƻŘƴƻǏŏ ƛ ƧŀƪƻǏŏ ȋǊƽŘŜƱ 
π ²ȅǎȊǳƪǳƧŜΣ ǿȅōƛŜǊŀ ƛ ǇƻōƛŜǊŀ ȋǊƽŘƱŀ 
π tƻǎȊǳƪǳƧŜ ŀƭǘŜǊƴŀǘȅǿƴȅŎƘ ȋǊƽŘŜƱ 

wƻȊǊƽȍƴƛŀ ƛ ǊƻȊǳƳƛŜ 

ŜƭŜƳŜƴǘȅ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧƛ 

π {ǘƻǎǳƧŜ ǿƛŜŘȊť ǘŜƻǊŜǘȅŎȊƴŊ Řƻ ƪƻƴƪǊŜǘƴȅŎƘ ǇǊȊȅǇŀŘƪƽǿ 
π hŎŜƴƛŀ ŜƭŜƳŜƴǘȅ ƛƴŦƻǊƳŀŎȅƧƴŜ ǘŜƪǎǘǳ 
π ¦ŎȊȅ ǎƛť ƻ ƳƻŎƴȅŎƘ ƛ ǎƱŀōȅŎƘ ǎǘǊƻƴŀŎƘ ǇǊƻŘǳƪǘƽǿ ƛƴŦƻǊƳŀŎȅƧƴȅŎƘ ǿ ² 
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π IƛŜǊŀǊŎƘƛȊǳƧŜ ƛ ƘƛŜǊŀǊŎƘƛȊǳƧŜ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧŜ ƛƴǘŜǊƴŜǘƻǿŜ 
π YǊȅǘȅŎȊƴƛŜ ŀƴŀƭƛȊǳƧŜ ǘŜƪǎǘȅ 

!ƴŀƭƛȊǳƧŜ ǇƻȊƻǊƴƛŜ 

ƛƴŦƻǊƳŀŎȅƧƴŊ 

ǿƛŀŘƻƳƻǏŏ 

π wƻȊǊƽȍƴƛŀ ƴŀŘŀǿŎť ǿƛŀŘƻƳƻǏŎƛ ƛ ȋǊƽŘƱƻ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧƛ 

π LŘŜƴǘȅŬƪǳƧŜ ŀǳǘƻǊȅȊƻǿŀƴŜ ƛ ǿƛŀǊȅƎƻŘƴŜ ȋǊƽŘƱŀ 

π wƻȊǳƳƛŜ ȊƴŀŎȊŜƴƛŜ ǿŜǊȅŬƪŀŎƧƛ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧƛ 

π 5ƻŎŜƴƛŀ ǿŀǊǘƻǏŏ ȋǊƽŘŜƱ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧƛ 

π wƻȊǇƻȊƴŀƧŜ ȊƴŀŎȊŜƴƛŜ ƛ ǎǘƻǎƻǿƴƻǏŏ ȋǊƽŘƱŀ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧƛ 

π ²ȅƪǊȅǿŀ ƻǇƛƴƛť ǿ ǇƻȊƻǊƴƛŜ ƛƴŦƻǊƳŀŎȅƧƴŜƧ ǿƛŀŘƻƳƻǏŎƛ 

hŘǊƽȍƴƛŀ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧŜ ƻŘ 

ƻǇƛƴƛƛ 

π wƻȊǊƽȍƴƛŀ ǘŜƪǎǘȅ ƛƴŦƻǊƳŀŎȅƧƴŜ ƛ ƻǇƛƴƛƻǘǿƽǊŎȊŜ 

π LŘŜƴǘȅŬƪǳƧŜ ǊƽȍƴŜ Ǝŀǘǳƴƪƛ ƻǇƛƴƛƛ 

π hŎŜƴƛŀ ŜƭŜƳŜƴǘȅ ƛƴŦƻǊƳŀŎȅƧƴŜ ǘŜƪǎǘǳ 

¾ǊƽŘƱƻΥ vȅƻǳǊǎŜƭŦ 

 

Wŀƪƻ ƴŀǳŎȊȅŎƛŜƭ ƳƻȍŜǎȊ ǿȅƪƻǊȊȅǎǘŀŏ ǘŜƻǊŜǘȅŎȊƴŜ ǿȅƧŀǏƴƛŜƴƛŀ ŘƻǘȅŎȊŊŎŜ aƻŘǳƱƽǿ ǿ ǘȅƳ ǇƻŘǊťŎȊƴƛƪǳ Ƨŀƪƻ 

ǇǊȊŜǿƻŘƴƛƪ ŘȅŘŀƪǘȅŎȊƴȅ ƛ Řƻǎǘƻǎƻǿŀŏ ȊŀǿŀǊǘƻǏŏ Řƻ ǿƛŜƪǳ ƛ ŎŜŎƘ ǳŎȊƴƛƽǿΦ  

² ǇǊȊŜŘǎǘŀǿƛƻƴȅƳ ǘǳǘŀƧ ǇǊȊȅƪƱŀŘȊƛŜΣ ōƛƻǊŊŎ ǇƻŘ ǳǿŀƎť ŎŜŎƘȅ ƴŀǎȊȅŎƘ ǳŎȊƴƛƽǿ ƛ ŘƻǎǘťǇƴȅ ŎȊŀǎΣ 

ȊŘŜŎȅŘƻǿŀƭƛǏƳȅ ǎƛť ǿȅƪƻƴŀŏ ƴŀǎǘťǇǳƧŊŎŜ ŎȊȅƴƴƻǏŎƛ ǎǳƎŜǊƻǿŀƴŜ ǿ ǇƻǇǊȊŜŘƴƛŎƘ ƳƻŘǳƱŀŎƘΥ  

 

L59b¢¸CLYh²!bL9 t¸¢!c 9[9a9b¢!wb¸/I 

0ǿƛŎȊŜƴƛŜ мΥ ²ȅǎȊǳƪƛǿŀƴƛŜ ǇƻŘǎǘŀǿƻǿȅŎƘ ǇȅǘŀƵ 

Ϧ²ŜŘƱǳƎ |ǿƛŀǘƻǿŜƧ hǊƎŀƴƛȊŀŎƧƛ ½ŘǊƻǿƛŀ ό²Ihύ ǇŀƭŜƴƛŜ ǘȅǘƻƴƛǳ ƧŜǎǘ ƧŜŘƴŊ Ȋ ƎƱƽǿƴȅŎƘ ǇǊȊȅŎȊȅƴ 

ǏƳƛŜǊŎƛ ƴŀ ǏǿƛŜŎƛŜΣ ƪǘƽǊŜƧ Ƴƻȍƴŀ ȊŀǇƻōƛŜŎΣ ƻŘǇƻǿƛŜŘȊƛŀƭƴŊ Ȋŀ ǇƻƴŀŘ у Ƴƛƭƛƻƴƽǿ ȊƎƻƴƽǿ 

ƪŀȍŘŜƎƻ ǊƻƪǳϦΦ 

tǊȊŜŎȊȅǘŀƧ ǳǿŀȍƴƛŜ ǘŜƪǎǘκƪƻƳǳƴƛƪŀǘ ƛ ȊƛŘŜƴǘȅŬƪǳƧ ǇƻŘǎǘŀǿƻǿŜ Ǉȅǘŀƴƛŀ ǿ ǘȅƳ 

ǘŜƪǏŎƛŜκƪƻƳǳƴƛƪŀŎƛŜΦ 

¶ π  

/ƻΥ   

YǘƻΥ   

YǘƻΥ   

YƛŜŘȅΥ   

DŘȊƛŜΥ   

LƭŜκƛƭŜΥ   

 

tƻ ȊƛŘŜƴǘȅŬƪƻǿŀƴƛǳ ǇƻŘǎǘŀǿƻǿȅŎƘ ǇȅǘŀƵ ƻŘǇƻǿƛŜŘȊ ƴŀ ƴŀǎǘťǇǳƧŊŎŜ ǇȅǘŀƴƛŀΥ 

 

¶ ½ŀŘŀƧ ǎƻōƛŜ ǇȅǘŀƴƛŜ ƻ ōǊŀƪ ŜƭŜƳŜƴǘŀǊƴȅŎƘ ǇȅǘŀƵΥ ŎȊȅ Ǉƻǿƛƴƴȅ ōȅŏ ƻōŜŎƴŜΣ ŎȊȅ ƴƛŜΚ 

¶ ½ŀƪǿŜǎǝƻƴǳƧ ȊƴŀŎȊŜƴƛŜ ƛ ŘƻƪƱŀŘƴƻǏŏ ǇƻŘǎǘŀǿƻǿȅŎƘ ǇȅǘŀƵΦ 

¶ ½ŀȊƴŀŎȊ ȋǊƽŘƱŀ ǿ ǇƻŘǎǘŀǿƻǿȅŎƘ ǇȅǘŀƴƛŀŎƘ ƛ ȊǿǊƽŏ ǎȊŎȊŜƎƽƭƴŊ ǳǿŀƎť ƴŀ ƛŎƘ ȊƴŀŎȊŜƴƛŜΦ 
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Erasmus+: Key Action 2, Cooperation partnerships in adult education. 

Funded by the European Union. Views and opinions expressed are however those of the author(s) only 
and do not necessarily reflect those of the European Union or the European Education and Culture 
Executive Agency (EACEA). Neither the European Union nor EACEA can be held responsible for them. 
 
Project Number: 2023-1-ES01-KA220-ADU-000153626 

¾ǊƽŘƱƻΥ vȅƻǳǊǎŜƭŦ 

 

!b![L½h²!bL9 th½hwbL9 LbChwa!/¸Wb9W ²L!5hah|/L 

0ǿƛŎȊŜƴƛŜ нΥ wƻȊǊƽȍƴƛŀƴƛŜ ƴŀŘŀǿŎȅ ƛ ȋǊƽŘƱŀ  

/ŜƭŜƳ ǘŜƎƻ ƳƻŘǳƱǳ ƧŜǎǘΣ ŀōȅ ǳŎȊƴƛƻǿƛŜ ƴŀǳŎȊȅƭƛ ǎƛť ǊƻȊǊƽȍƴƛŀŏ ƴŀŘŀǿŎť ǿƛŀŘƻƳƻǏŎƛ ƻŘ ȋǊƽŘƱŀ 

ƛƴŦƻǊƳŀŎƧƛ όCŀȊŀ мύΤ ŀōȅ ȊǊƻȊǳƳƛŜƭƛ ǇƻǘǊȊŜōť ǿŜǊȅŬƪŀŎƧƛ ƻǘǊȊȅƳȅǿŀƴȅŎƘ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧƛ όCŀȊŀ нύΤ 

ƻǊŀȊ ŀōȅ ƴŀǳŎȊȅƭƛ ǎƛť ƻŎŜƴƛŀŏ ǇǊȊȅŘŀǘƴƻǏŏ ƛ ǎǘƻǎƻǿƴƻǏŏ ȋǊƽŘƱŀ ǿ ƻǇŀǊŎƛǳ ƻ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧŜ ȊŀǿŀǊǘŜ 

ǿ ǿƛŀŘƻƳƻǏŎƛ όCŀȊŀ оύΦ 

 

C!½! мΥ b!5!²/! ǾǎΦ ¾wj5_h 

tǊȊŜŘ ǊƻȊǇƻŎȊťŎƛŜƳ ŏǿƛŎȊŜƴƛŀ ǿŀǊǘƻ ǇǊȊȅǇƻƳƴƛŜŏΣ ȍŜ ƴŀŘŀǿŎŀ ǿƛŀŘƻƳƻǏŎƛ ƛ ȋǊƽŘƱƻ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧƛ 

ƴƛŜ ǎŊ ǘȅƳ ǎŀƳȅƳΣ ŎƘƻŏ ŎȊŀǎŀƳƛ ƳƻƎŊ ǎƛť ǇƻƪǊȅǿŀŏΦ ² ǘȅƳ ǎŜƴǎƛŜ ƴŀŘŀǿŎŀ ƧŜǎǘ ƻǎƻōŊ ƭǳō 

ǇƻŘƳƛƻǘŜƳΣ ƪǘƽǊȅ ǇǊȊŜƪŀȊǳƧŜ ǿƛŀŘƻƳƻǏŏΣ ǇƻŘŎȊŀǎ ƎŘȅ ȋǊƽŘƱƻ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧƛ ƧŜǎǘ ȋǊƽŘƱŜƳ ǘǊŜǏŎƛ 

ǿȅƪƻǊȊȅǎǘȅǿŀƴȅŎƘ ǇǊȊŜȊ ǘŜƎƻ ƴŀŘŀǿŎť Řƻ ǘǿƻǊȊŜƴƛŀ ǿƛŀŘƻƳƻǏŎƛΦ tƻŘŎȊŀǎ ŏǿƛŎȊŜƴƛŀ 

ȊŀƎƱťōƛƳȅ ǎƛť ǿ ƴƛŜƪǘƽǊŜ Ȋ ǘȅŎƘ ǇƻŘǎǘŀǿƻǿȅŎƘ ǇƻƧťŏ π ƪƭǳŎȊƻǿȅŎƘ ǇƻƧťŏΣ ƻ ƪǘƽǊȅŎƘ ƴŀƭŜȍȅ 

ǇŀƳƛťǘŀŏ ǇǊȊŜŘ ȊŀŀƪŎŜǇǘƻǿŀƴƛŜƳ ƧŀƪƛŜƧƪƻƭǿƛŜƪ ŘƻƳƴƛŜƳŀƴŜƧ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧƛ Ƨŀƪƻ ǇǊŀǿŘȊƛǿŜƧΦ 

!ōȅ ǘƻ ƻǎƛŊƎƴŊŏΣ ǿȅƪƻǊȊȅǎǘŀƳȅ ŘƻǘȅŎƘŎȊŀǎ ǎǘǳŘƛƻǿŀƴŜ ǘŜƻǊƛŜ ƪƻƳǳƴƛƪŀŎƧƛ ƛ ŘȊƛŜƴƴƛƪŀǊǎǘǿŀ ƛ 

ǎǘƻǇƴƛƻǿƻ ȊŀǎǘƻǎǳƧŜƳȅ ƧŜ Řƻ ŀƴŀƭƛȊȅ ǿƛŀŘƻƳƻǏŎƛ ƪǊŊȍŊŎŜƧ ǿ ŘƻōǊȊŜ ȊƴŀƴŜƧ ǎƛŜŎƛ 

ǎǇƻƱŜŎȊƴƻǏŎƛƻǿŜƧ π ƧŜŘƴȅƳ Ȋ ƎƱƽǿƴȅŎƘ ƪŀƴŀƱƽǿΣ ǇǊȊŜȊ ƪǘƽǊŜ ǇǊȊŜǇƱȅǿŀƧŊ ŘȊƛǏ ŘŜȊƛƴŦƻǊƳŀŎƧŜΦ 

bŀŘǎȊŜŘƱ ŎȊŀǎΣ ŀōȅ ȊŀŎȊŊŏ ƳȅǏƭŜŏ Ƨŀƪ ŘȊƛŜƴƴƛƪŀǊȊŜΦΦΦ 

 

²ŀȍƴŜ ƧŜǎǘΣ ŀōȅ ǳŎȊƴƛƻǿƛŜ ȊŀŘŀǿŀƭƛ ǎƻōƛŜ Řǿŀ ƪƭǳŎȊƻǿŜ Ǉȅǘŀƴƛŀ ǇƻŘŎȊŀǎ ŀƴŀƭƛȊȅ ǿƛŀŘƻƳƻǏŎƛΥ 

WŀƪƛŜ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧŜ ȊŀǿƛŜǊŀΚ 

Yǘƻ ƧŊ ǇǳōƭƛƪǳƧŜΚ 

 

tŀƳƛťǘŀƧΥ bŀŘŀǿŎŀ ǿƛŀŘƻƳƻǏŎƛ ǘƻ ƴƛŜ ǘƻ ǎŀƳƻΣ Ŏƻ ȋǊƽŘƱƻ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧƛΦ 

 

aƻȍŜƳȅ ȊŀǳŦŀŏ ƴŀŘŀǿŎƻƳ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧƛΣ ƪǘƽǊȊȅ ƳŀƧŊ ƪƻƳǇŜǘŜƴŎƧŜ ƛ ƭŜƎƛǘȅƳŀŎƧť όŀǳǘƻǊȅǘŜǘύ Řƻ 

ǿȅŘŀǿŀƴƛŀ ǘŜƎƻ ǘȅǇǳ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧƛΦ ² ǘŀƪƛŎƘ ǇǊȊȅǇŀŘƪŀŎƘ ǎŊ ƻƴƛ ȊŀǊƽǿƴƻ ȋǊƽŘƱŜƳ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧƛΣ 

Ƨŀƪ ƛ ƴŀŘŀǿŎŊ ǿƛŀŘƻƳƻǏŎƛΦ 

W95b!YΥ aƻȍŜ ƛǎǘƴƛŜŏ ƪƛƭƪǳ ƴŀŘŀǿŎƽǿ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧƛΣ ŀƭŜ ƴƛŜ ǿǎȊȅǎŎȅ Ȋ ƴƛŎƘ ȊŀǿƛŜǊŀƧŊ ƭŜƎŀƭƴŜ ƛ 

ŀǳǘƻǊȅȊƻǿŀƴŜ ȋǊƽŘƱƻ ǿ ǊȊŜƪƻƳȅŎƘ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧŀŎƘΣ ƪǘƽǊŜ ŘƻǎǘŀǊŎȊŀƧŊΣ ŀ ȊŀǘŜƳ ƴƛŜ ƳƻȍŜƳȅ ƛŎƘ 

ōŜȊǇƻǏǊŜŘƴƛƻ ȊǿŜǊȅŬƪƻǿŀŏΦ ² ǘŀƪƛŎƘ ǇǊȊȅǇŀŘƪŀŎƘ ǇƻǿƛƴƴƛǏƳȅ ȊŀƪǿŜǎǝƻƴƻǿŀŏ ŘƻƪƱŀŘƴƻǏŏ 

ƛƴŦƻǊƳŀŎƧƛΦ 

 

tŀƳƛťǘŀƧΥ .ŜȊ [9DL¢¸ah²!b9Dh ȋǊƽŘƱŀ ǿ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧƛΣ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧŀ ƳƻȍŜ ƴƛŜ ƳƛŜŏ ǿŀǊǘƻǏŎƛΦ 

¾ǊƽŘƱƻΥ vȅƻǳǊǎŜƭŦ 
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Erasmus+: Key Action 2, Cooperation partnerships in adult education. 

Funded by the European Union. Views and opinions expressed are however those of the author(s) only 
and do not necessarily reflect those of the European Union or the European Education and Culture 
Executive Agency (EACEA). Neither the European Union nor EACEA can be held responsible for them. 
 
Project Number: 2023-1-ES01-KA220-ADU-000153626 

 

0ǿƛŎȊŜƴƛŜ оΥ ²ŜǊȅŬƪŀŎƧŀ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧƛ ǇǊȊŜƪŀȊȅǿŀƴȅŎƘ ǿ ǿƛŀŘƻƳƻǏŎƛ 

 
/ƻ ǎǇǊŀǿƛŀΣ ȍŜ Řŀƴŀ ƻǎƻōŀ ƭǳō ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƧŀ ƧŜǎǘ ǿƛŀǊȅƎƻŘƴȅƳ ȋǊƽŘƱŜƳ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧƛΚ 
 
²L!w¸Dh5b9 ȋǊƽŘƱƻ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧƛ ǘƻ ǘŀƪƛŜΣ ƪǘƽǊŜ ȊŀǿƛŜǊŀ ǇƻŘǎǘŀǿƻǿŜ ƛ ŀǳǘƻǊȅȊƻǿŀƴŜ ȋǊƽŘƱƻ 
ǿ ǿƛŀŘƻƳƻǏŎƛΦ hŘōƛƻǊŎŀ ƳƻȍŜ ȊǿŜǊȅŬƪƻǿŀŏΣ ŎȊȅ ǇǊȊŜƪŀȊȅǿŀƴŜ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧŜ ǎŊ ǇǊŀǿŘȊƛǿŜΣ 
ǳȊȅǎƪǳƧŊŎ ōŜȊǇƻǏǊŜŘƴƛ όȊŀ ǇƻƳƻŎŊ ƪƭƛƪƴƛťŎƛŀύ ŘƻǎǘťǇ Řƻ ȋǊƽŘƱŀ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧƛΦ 
 
/ŜƭŜƳ ǘŜƧ ŘǊǳƎƛŜƧ ŦŀȊȅ ŏǿƛŎȊŜƴƛŀ ƧŜǎǘ ȊŀƎƱťōƛŜƴƛŜ ǎƛť ǿ ƪƻƴŎŜǇŎƧť ²9w¸CLY!/WLΣ 
ǇƻŘǎǘŀǿƻǿŜƎƻ ŬƭŀǊǳΣ ƴŀ ƪǘƽǊȅƳ ōǳŘƻǿŀƴŀ ƧŜǎǘ ǿƛŀǊȅƎƻŘƴƻǏŏ ƪŀȍŘŜƧ ǿƛŀŘƻƳƻǏŎƛ 
ƛƴŦƻǊƳŀŎȅƧƴŜƧΦ ²ŜǊȅŬƪŀŎƧŀ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧƛ ƧŜǎǘ ǇǊƻŎŜǎŜƳ ǎǘƻǎƻǿŀƴȅƳ ǿ ŘȊƛŜƴƴƛƪŀǊǎǘǿƛŜ π ƛ ǿ 
ǏǊƻŘƻǿƛǎƪǳ ŀƪŀŘŜƳƛŎƪƛƳ π ǿ ŎŜƭǳ ǎǇǊŀǿŘȊŜƴƛŀ ŘƻƪƱŀŘƴƻǏŎƛΣ ǿŀȍƴƻǏŎƛ ƛ ǿƛŀǊȅƎƻŘƴƻǏŎƛ 
ǳȊȅǎƪŀƴȅŎƘ ŘŀƴȅŎƘ ƛ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧƛΦ ²ŜǊȅŬƪŀŎƧŀ ƧŜǎǘ ƪƭǳŎȊƻǿŊ ŎȊȅƴƴƻǏŎƛŊ ǿ ǿȅǎƻƪƛŜƧ ƧŀƪƻǏŎƛ 
ǇǊƻŘǳƪŎƧƛ ŘȊƛŜƴƴƛƪŀǊǎƪƛŜƧΣ ǇƻƴƛŜǿŀȍ ǇƻƳŀƎŀ ƻŘŬƭǘǊƻǿŀŏ ŦŀƱǎȊȅǿŜ ƭǳō ǿǇǊƻǿŀŘȊŀƧŊŎŜ ǿ ōƱŊŘ 
ƛƴŦƻǊƳŀŎƧŜ ƛ ȊŀǇŜǿƴƛŀ ƛƴǘŜƎǊŀƭƴƻǏŏ ǇǳōƭƛƪŀŎƧƛΦ 
 
tŀƳƛťǘŀƧΥ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧŜΣ ƪǘƽǊȅŎƘ ƴƛŜ Ƴƻȍƴŀ ȊǿŜǊȅŬƪƻǿŀŏΣ ǿǎƪŀȊǳƧŊ ƴŀ ōǊŀƪ ǊȊŜǘŜƭƴƻǏŎƛ ƛ 
ǿƛŀǊȅƎƻŘƴƻǏŎƛΦ 
 

 
 

¾ǊƽŘƱƻΥ vȅƻǳǊǎŜƭŦ 

 

0ǿƛŎȊŜƴƛŜ пΥ wƻȊǇƻȊƴŀǿŀƴƛŜ ŀǳǘƻǊȅǘŜǘǳΣ ȊƴŀŎȊŜƴƛŀ ƛ ǘǊŀŦƴƻǏŎƛ ȋǊƽŘƱŀ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧƛ ǿ 

ǿƛŀŘƻƳƻǏŎƛ  

 

/ƻ ǎǇǊŀǿƛŀΣ ȍŜ ȋǊƽŘƱƻ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧƛ ƧŜǎǘ ƛǎǘƻǘƴŜΚ 

tŀƳƛťǘŀƧΥ !ōȅ ȋǊƽŘƱƻ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧƛ ōȅƱƻ ǘǊŀŦƴŜΣ Ƴǳǎƛ ōȅŏ ŀǳǘƻǊȅȊƻǿŀƴŜΣ ŀ ƧŜƎƻ ǇǊȊŜƪŀȊ Ƴǳǎƛ ōȅŏ 
ƛǎǘƻǘƴȅ όǘǊŀŦƴƻǏŏ Ґ ŀǳǘƻǊȅǘŜǘ Ҍ ƛǎǘƻǘƴƻǏŏύΦ 

¢ƻΣ Ŏƻ ŎȊȅƴƛ ƻǎƻōť ƭǳō ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƧť ǿƛŀǊȅƎƻŘƴȅƳ ȋǊƽŘƱŜƳ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧƛΣ ǘƻ ƛŎƘ ƪƻƳǇŜǘŜƴŎƧŜ ƛ 
[9DL¢¸a!/W! ό!¦¢hw¸¢9¢ύ Řƻ ǿȅǇƻǿƛŀŘŀƴƛŀ ǎƛť ƴŀ Řŀƴȅ ǘŜƳŀǘΦ όaƻȍŜǎȊ ȊŀǇƻȊƴŀŏ ǎƛť Ȋ 
ƳƻŘǳƱŜƳΥ 5ƻǿƛŜŘȊ ǎƛťΣ Ƨŀƪ ƛŘŜƴǘȅŬƪƻǿŀŏ ƛ ǎǇǊŀǿŘȊŀŏ ȋǊƽŘƱŀ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧƛύ 

ÀǊƽŘƱƻ

Weryfikowalne

Autorytet LǎǘƻǘƴƻǏŏ !ŘŜƪǿŀǘƴƻǏŏ

Nieweryfikowalne
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Erasmus+: Key Action 2, Cooperation partnerships in adult education. 
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¾ǊƽŘƱƻΥ vȅƻǳǊǎŜƭŦ 

 

0ǿƛŎȊŜƴƛŜ рΥ hŘǊƽȍƴƛŀƴƛŜ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧƛ ƻŘ ƻǇƛƴƛƛ  

 

²ȅƧŀǏƴƛƧΣ ŎȊȅ ǘŀ ǿƛŀŘƻƳƻǏŏ ƪǿŀƭƛŬƪǳƧŜ ǎƛť Ƨŀƪƻ ǿƛŀŘƻƳƻǏŏ όǳȊŀǎŀŘƴƛƧ ǎǿƻƧŊ ƻŘǇƻǿƛŜŘȋύΦ  

 

t!aLB¢!WΥ 

¶ hǇƛƴƛŀ ǳƪǊȅǘŀ ǇƻŘ ǇƻǎǘŀŎƛŊ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧƛ ȊƴƛŜƪǎȊǘŀƱŎŀ ǿƛŀŘƻƳƻǏŎƛ ƛ ƪƛŜǊǳƧŜ ƴŀǎ ǿ ǎǘǊƻƴť 

ƻƪǊŜǏƭƻƴŜƎƻ Ǉǳƴƪǘǳ ǿƛŘȊŜƴƛŀΦ hŘǊƽȍƴƛŀƴƛŜ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧƛ ƻŘ ƻǇƛƴƛƛ Ƴŀ ƪƭǳŎȊƻǿŜ ȊƴŀŎȊŜƴƛŜΣ 

ǇƻƴƛŜǿŀȍ ŎƛΣ ƪǘƽǊȊȅ ǊƻȊǇƻǿǎȊŜŎƘƴƛŀƧŊ ŘŜȊƛƴŦƻǊƳŀŎƧťΣ ŎȊťǎǘƻ ƳŀǎƪǳƧŊ ƻǇƛƴƛŜ Ƨŀƪƻ 

ȊǿŜǊȅŬƪƻǿŀƴŜ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧŜΣ ǇǊȊŜŘǎǘŀǿƛŀƧŊŎ ŎƻǏ Ƨŀƪƻ ǿƛŀŘƻƳƻǏŎƛΣ ƎŘȅ ǘŀƪ ƴƛŜ ƧŜǎǘΦ 

¶ ²ƛŀŘƻƳƻǏŎƛ ƳǳǎȊŊ ōȅŏ ƴŜǳǘǊŀƭƴŜΣ Ƨŀƪ ƴŀƧōŀǊŘȊƛŜƧ ƻōƛŜƪǘȅǿƴŜ ƛ ȊŀǿǎȊŜ Ǉƻǿƛƴƴȅ ǳƴƛƪŀŏ 

ǇǊȊȅƳƛƻǘƴƛƪƽǿΦ bƛŜ ƴŀƭŜȍȅ ǳŦŀŏ ǇƻȊƻǊƴƛŜ ƛƴŦƻǊƳŀŎȅƧƴŜƧ ǿƛŀŘƻƳƻǏŎƛΣ ƪǘƽǊŀ ǳƪǊȅǿŀ ǿ ǎƻōƛŜ 

ƻǇƛƴƛťΦ ²ŀǊǘƻ ȊŀǳǿŀȍȅŏΣ ȍŜ ǿȅǎƻƪƛŜƧ ƧŀƪƻǏŎƛ ǎŜǊǿƛǎȅ ŘȊƛŜƴƴƛƪŀǊǎƪƛŜ ȊŀǿǎȊŜ ǿȅǊŀȋƴƛŜ 

ǊƻȊǊƽȍƴƛŀƧŊ ǘŜ ƎŀǘǳƴƪƛΦ L ƻŘǿǊƻǘƴƛŜΣ ŘŜȊƛƴŦƻǊƳŀŎƧŀ ŎȊťǎǘƻ ƪǊŊȍȅ ǊƽȍƴȅƳƛ ƪŀƴŀƱŀƳƛ όƎƱƽǿƴƛŜ 

ǿ ǎƛŜŎƛŀŎƘ ǎǇƻƱŜŎȊƴƻǏŎƛƻǿȅŎƘ ƛ ŀǇƭƛƪŀŎƧŀŎƘ Řƻ ǇǊȊŜǎȅƱŀƴƛŀ ǿƛŀŘƻƳƻǏŎƛύΣ ƎŘȊƛŜ ƻǇƛƴƛŀ ƧŜǎǘ 

ǳƪǊȅǘŀ ǇƻŘ ǇƻǎǘŀŎƛŊ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧƛΦ 

¶ hǇƛƴƛŀ ǎŀƳŀ ǿ ǎƻōƛŜ ƴƛŜ ƧŜǎǘ ƴŜƎŀǘȅǿƴŀΣ ŀƭŜ Ƴǳǎƛ ōȅŏ ǿȅǊŀȋƴƛŜ ȊƛŘŜƴǘȅŬƪƻǿŀƴŀ Ƨŀƪƻ ǘŀƪŀΣ 

ŀōȅ ƻŘōƛƻǊŎȅ ƳƻƎƭƛ ƧŊ Ʊŀǘǿƻ ǊƻȊǇƻȊƴŀŏΦ ²ȅǎƻƪƛŜƧ ƧŀƪƻǏŎƛ ǎŜǊǿƛǎȅ ŘȊƛŜƴƴƛƪŀǊǎƪƛŜ ȊŀǿǎȊŜ 

ƻȊƴŀŎȊŀƧŊ ƻǇƛƴƛŜ Ƨŀƪƻ ǘŀƪƛŜΣ ȊŀǇŜǿƴƛŀƧŊŎΣ ȍŜ ŎȊȅǘŜƭƴƛŎȅΣ ǎƱǳŎƘŀŎȊŜ ƭǳō ǿƛŘȊƻǿƛŜ ǊƻȊǳƳƛŜƧŊΣ 

ȍŜ ǎŊ ǘƻ ƻǇƛƴƛŜΣ ŀ ƴƛŜ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧŜΦ 

 

 

¾ǊƽŘƱƻΥ vȅƻǳǊǎŜƭŦ 

 

 

 

hŘǇƻǿƛŀŘŀƴƛŜ ƴŀ ǿȅȊǿŀƴƛŀ ƛ ǇƻŘŜƧƳƻǿŀƴƛŜ ǏǿƛŀŘƻƳȅŎƘ ŘŜŎȅȊƧƛ  

tƻ ǿȅƪƻƴŀƴƛǳ ǿǎȊȅǎǘƪƛŎƘ ȊŀǇƭŀƴƻǿŀƴȅŎƘ ŘȊƛŀƱŀƵ ǳŎȊƴƛƻǿƛŜ Ǉƻǿƛƴƴƛ ōȅŏ ǿ ǎǘŀƴƛŜ th59Wah²!0 |²L!5ha9 

59/¸½W9 ŘƻǘȅŎȊŊŎŜ ƻǘǊȊȅƳȅǿŀƴȅŎƘ ŘŜȊƛƴŦƻǊƳŀŎƧƛΦ ² ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ǳŎȊƴƛƽǿ Ȋ ǇǊȊȅƪƱŀŘǳΣ ƧŀƪƛŜƧ ƻŘǇƻǿƛŜŘȊƛ 

ǳŘȊƛŜƭŊ ƴŀ ƳƛǎǘȅŬƪŀŎƧťΣ ƪǘƽǊŀ ǎǘŀƱŀ ǎƛť ǿƛǊǳǎƻǿŀΚ Wŀƪ ȊŀƳƛŜǊȊŀƧŊ ȊŀǊŜŀƎƻǿŀŏ ƴŀ ǘť ǿƛŀŘƻƳƻǏŏΚ 

5ƻōǊȅƳ ǇƻƳȅǎƱŜƳ ƳƻȍŜ ōȅŏ ǇǊȊŜǇǊƻǿŀŘȊŜƴƛŜ Yhc/h²9W 59.!¢¸ /!_9W Y[!{¸ ǇǊȊŜŘ ǇƻŘƧťŎƛŜƳ ŘŜŎȅȊƧƛΦ 

5ŜŎȅȊƧŀ ǘŀ ƳƻȍŜ ōȅŏ ȊōƛƻǊƻǿŀ ƭǳō ƛƴŘȅǿƛŘǳŀƭƴŀΣ ŀƭŜ ŘŜōŀǘŀ ƧŜǎǘ ŘƻōǊŊ ƻƪŀȊƧŊ Řƻ ȊŀǎǘŀƴƻǿƛŜƴƛŀ ǎƛť ƴŀŘ ǘȅƳΣ 

ŎȊŜƎƻ ǎƛť ƴŀǳŎȊȅƭƛΣ ǇƻŘǎǳƳƻǿŀƴƛŀ ƛ ǇƻŘǎǳƳƻǿŀƴƛŀ ŀǊƎǳƳŜƴǘƽǿ ǎǿƻƛŎƘ ǊƽǿƛŜǏƴƛƪƽǿ ǿ ƻǇŀǊŎƛǳ ƻ ǎǘǊŀǘŜƎƛŜ 

ŘȊƛŜƴƴƛƪŀǊǎƪƛŜΣ ƪǘƽǊȅŎƘ ǿƱŀǏƴƛŜ ǎƛť ƴŀǳŎȊȅƭƛΦ 

tƻȊŀ ǘȅƳΣ ǇƻŘŎȊŀǎ ǿȅƪƻƴȅǿŀƴƛŀ ǿǎȊȅǎǘƪƛŎƘ ǘȅŎƘ ŎȊȅƴƴƻǏŎƛ ǳŎȊƴƛƻǿƛŜ ƳǳǎȊŊ ƳƛŜŏ ŎŜƭΣ ƪǘƽǊȅ ƪƛŜǊǳƧŜ ƛŎƘ 

ǇƻǎǘťǇŀƳƛ ǿ ƴŀǳŎŜ ƛ ǇǊƻǿŀŘȊƛ ƛŎƘ Řƻ ǎǘǿƻǊȊŜƴƛŀ twh5¦Y¢¦ Yhc/h²9DhΦ ² ǘȅƳ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ǇǊƻŘǳƪǘŜƳ 
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ƪƻƵŎƻǿȅƳ ƳƻȍŜ ōȅŏ ŘŜŎȅȊƧŀΣ ƪǘƽǊŊ ǇƻŘŜƧƳŊ ǿ ǎǇǊŀǿƛŜ ǿƛǊǳǎƻǿŜƧ ƳƛǎǘȅŬƪŀŎƧƛ ƭǳō ǎǘǿƻǊȊŜƴƛŜ ŘŜƪŀƭƻƎǳ ƭǳō 

ƛƴŦƻƎǊŀŬƪƛ ǿ ŎŜƭǳ ǇƻŘƴƛŜǎƛŜƴƛŀ ǏǿƛŀŘƻƳƻǏŎƛ ƴŀ ǘŜƳŀǘ ȊŀƎǊƻȍŜƵ ȊǿƛŊȊŀƴȅŎƘ Ȋ ŘŜȊƛƴŦƻǊƳŀŎƧŊ ƛ ǎǇƻǎƻōƽǿ 

ǊŀŘȊŜƴƛŀ ǎƻōƛŜ Ȋ ƴƛŊΦ 

bŀǳŎȊȅŎƛŜƭ ƳƻȍŜ ȊŀǎǳƎŜǊƻǿŀŏΣ Ƨŀƪƛ ǇƻǿƛƴƛŜƴ ōȅŏ ǇǊƻŘǳƪǘ ƪƻƵŎƻǿȅΣ ƭǳō ǳŎȊƴƛƻǿƛŜ ƳƻƎŊ ǎŀƳƛ ȊŘŜŎȅŘƻǿŀŏΣ ŀƭŜ 

Ǉƻǿƛƴƴŀ ǘƻ ōȅŏ ƻŘǇƻǿƛŜŘȋ ƴŀ ǇƻŎȊŊǘƪƻǿŜ ǿȅȊǿŀƴƛŜ όǏǿƛŀŘƻƳŀ ŘŜŎȅȊƧŀ ƻ ǘȅƳΣ Ƨŀƪ ǿŎƘƻŘȊƛŏ ǿ ƛƴǘŜǊŀƪŎƧŜ Ȋ 

ƳƛǎǘȅŬƪŀŎƧŀƳƛΣ Ƨŀƪ ǊƻȊǿƛƧŀŏ ƪǊȅǘȅŎȊƴŜ ǇƻŘŜƧǏŎƛŜ Řƻ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧƛΣ Ƨŀƪ ǿȅƪǊȅǿŀŏ ƛ ǇǊȊŜŎƛǿŘȊƛŀƱŀŏ ŘŜȊƛƴŦƻǊƳŀŎƧƛΦΦΦύΦ 

- ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦŎŀƴǾŀΦŎƻƳκƭŜŀǊƴκƘƻǿπǘƻπƳŀƪŜπŀƴπƛƴŦƻƎǊŀǇƘƛŎκ  

- ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦŎŀƴǾŀΦŎƻƳκƭŜŀǊƴκŎǊŜŀǘŜπƛƴŦƻƎǊŀǇƘƛŎǎκ  

- ƘǧǇǎΥκκǾŜƴƴƎŀƎŜΦŎƻƳκōƭƻƎκƘƻǿπǘƻπƳŀƪŜπŀƴπƛƴŦƻƎǊŀǇƘƛŎπƛƴπрπǎǘŜǇǎκ  

² ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ǳŎȊƴƛƽǿ Ȋ ƴŀǎȊŜƎƻ ǇǊȊȅƪƱŀŘǳ ǇƻǇǊƻǎƛƭƛōȅǏƳȅ ƛŎƘ ƻ ǇƻŘƧťŎƛŜ ŘŜŎȅȊƧƛΣ Ŏƻ ȊǊƻōƛŏ Ȋ ƳƛǎǘȅŬƪŀŎƧŊΣ ƪǘƽǊŀ 

ǿȅǿƻƱŀƱŀ ǎȅǘǳŀŎƧť ŜŘǳƪŀŎȅƧƴŊΣ ƻǊŀȊ ƻ ǎǘǿƻǊȊŜƴƛŜ ƛƴŦƻƎǊŀŬƪƛΣ ƪǘƽǊŀ ǇƻŘƴƻǎƛ ǏǿƛŀŘƻƳƻǏŏ ƴŀ ǘŜƳŀǘ ȊŀƎǊƻȍŜƵ 

ȊǿƛŊȊŀƴȅŎƘ Ȋ ŘŜȊƛƴŦƻǊƳŀŎƧŊ ƛ ƻŦŜǊǳƧŜ ǿǎƪŀȊƽǿƪƛΣ Ƨŀƪ ƧŜƧ ǇǊȊŜŎƛǿŘȊƛŀƱŀŏΦ 

Yƛƭƪŀ ǿǎƪŀȊƽǿŜƪ ŘƻǘȅŎȊŊŎȅŎƘ ŘȅƴŀƳƛƪƛ ƛ ƻŎŜƴȅ ǿ ƪƭŀǎƛŜ 

tǊŀŎŀ ȊŜǎǇƻƱƻǿŀΥ 

{ǳƎŜǊǳƧŜƳȅΣ ŀōȅ ǘŀ ǇǊŀŎŀ ōȅƱŀ ǿȅƪƻƴȅǿŀƴŀ ǿ ƳŀƱȅŎƘ ƎǊǳǇŀŎƘ ƭƛŎȊŊŎȅŎƘ пπр ƻǎƽō ƛ ŀōȅ ƪƻǊȊȅǎǘŀŏ ȊŜ ǎǘǊǳƪǘǳǊ 
ƛ ǎǘǊŀǘŜƎƛƛ ǿǎǇƽƱǇǊŀŎȅ ǿ ŎŜƭǳ ǇǊƻƳƻǿŀƴƛŀ ƪƻƳǳƴƛƪŀŎƧƛΣ ǿȅƳƛŀƴȅ ǇƻƳȅǎƱƽǿ ƛ ƻǇƛƴƛƛ ƻǊŀȊ ǇƻȊȅǘȅǿƴŜƧ 
ǿǎǇƽƱȊŀƭŜȍƴƻǏŎƛ ƳƛťŘȊȅ ŎȊƱƻƴƪŀƳƛ ƎǊǳǇȅΦ {ǘǊŀǘŜƎƛŀ ϦǘƘƛƴƪπǇŀƛǊπǎƘŀǊŜϦ ǎǇǊŀǿŘȊŀ ǎƛť ŘƻōǊȊŜΣ ƎŘȅ ǳŎȊƴƛƻǿƛŜ 
ƳǳǎȊŊ Ȋŀǎǘŀƴƻǿƛŏ ǎƛť ƴŀŘ ǎƻōŊΣ ŀ ƴŀǎǘťǇƴƛŜ ǇƻŘȊƛŜƭƛŏ ǎƛť ǎǿƻƛƳƛ ǇƻƳȅǎƱŀƳƛ Ȋ ǿƛťƪǎȊŊ ƎǊǳǇŊΦ ² ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ 
ŘƱǳȍǎȊȅŎƘ ǇǊƻƧŜƪǘƽǿ Ƴƻȍƴŀ ǳȍȅŏ ǎǘǊŀǘŜƎƛƛ ϦǳƪƱŀŘŀƴƪƛϦΣ ŀōȅ ǇǊƻƳƻǿŀŏ ǇƻȊȅǘȅǿƴŊ ǿǎǇƽƱȊŀƭŜȍƴƻǏŏ ƳƛťŘȊȅ 
ŎȊƱƻƴƪŀƳƛ ƎǊǳǇȅΦ ²ƛťŎŜƧ ǎǘǊŀǘŜƎƛƛ ǿǎǇƽƱǇǊŀŎȅ Ƴƻȍƴŀ ȊƴŀƭŜȋŏ ǇƻŘ ƴŀǎǘťǇǳƧŊŎȅƳ ƭƛƴƪƛŜƳΥ 
ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦǘŜŀŎƘŜǊŀŎŀŘŜƳȅΦŜǳκōƭƻƎκŎƻƻǇŜǊŀǝǾŜπƭŜŀǊƴƛƴƎπǎǘǊŀǘŜƎƛŜǎκ 
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5ŜōŀǘŀΥ 

² ǘȅƳ ǇǊȊȅƪƱŀŘȊƛŜ ȊŀǎǳƎŜǊƻǿŀƭƛǏƳȅ ŘǿƛŜ ŘŜōŀǘȅΣ ƧŜŘƴŊ ƴŀ ǇƻŎȊŊǘƪǳ ƛ ƧŜŘƴŊ ƴŀ ƪƻƵŎǳΦ 5ƻ ƴŀǳŎȊȅŎƛŜƭƛ ƛ 
ǳŎȊƴƛƽǿ ƴŀƭŜȍȅ ŘŜŎȅȊƧŀΣ ŎȊȅ ŎƘŎŊ ǇǊȊŜǇǊƻǿŀŘȊƛŏ ƧŜŘƴŊ ŘŜōŀǘťΣ ŘǿƛŜΣ ŎȊȅ ȍŀŘƴŊΦ .ťŘȊƛŜ ǘƻ ȊŀƭŜȍŜŏ ƻŘ 
ŘƻǎǘťǇƴŜƎƻ ŎȊŀǎǳ ƛ ŎŜƭƽǿ ǎǘǊŀǘŜƎƛƛΦ ² ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ŘŜōŀǘΣ ƧŜǏƭƛ ǳŎȊƴƛƻǿƛŜ ƴƛŜ ǎŊ ȊŀȊƴŀƧƻƳƛŜƴƛ ȊŜ ǎǘǊŀǘŜƎƛŀƳƛ 
ŘŜōŀǘΣ ǎǳƎŜǊǳƧŜƳȅΣ ŀōȅ ȊŀŎȊŊŏ ƻŘ ǘŜƎƻΣ ȍŜ ǳŎȊƴƛƻǿƛŜ ǎƛŜŘȊŊ ǿ ƳŀƱȅŎƘ пπрπƻǎƻōƻǿȅŎƘ ƎǊǳǇŀŎƘ ǿƻƪƽƱ ǎǘƻƱǳ 
Ȋ ŘǳȍŊ ƪŀǊǘƪŊ ǇŀǇƛŜǊǳΣ ƴŀ ƪǘƽǊŜƧ ǿ ŎŜƴǘǊǳƳ ȊŀǇƛǎŀƴƻ ƎƱƽǿƴŜ ǇȅǘŀƴƛŜ Řƻ ƻƳƽǿƛŜƴƛŀΦ bŀǎǘťǇƴƛŜ ǇƻǇǊƻǏ 
ǳŎȊƴƛƽǿΣ ŀōȅ Řȅǎƪǳǘƻǿŀƭƛ ǿ ƳŀƱȅŎƘ ƎǊǳǇŀŎƘ ƛ ŘƻŘŀǿŀƭƛ ƴƻǿŜ ǇȅǘŀƴƛŀΣ ǇƻƳȅǎƱȅ ƭǳō ǳǿŀƎƛΦ DŘȅ ǎƪƻƵŎȊŊΣ 
ƪŀȍŘŀ ƎǊǳǇŀ ƳƻȍŜ ǇƻŘǎǳƳƻǿŀŏ ƎƱƽǿƴŜ ǿȅƴƛƪƛ ŘȅǎƪǳǎƧƛΣ ŀ ǇǊȊŜŘǎǘŀǿƛŎƛŜƭ ƪŀȍŘŜƧ Ȋ ƴƛŎƘ ƳƻȍŜ ǿȅƧŀǏƴƛŏ ƧŜ 
ǊŜǎȊŎƛŜ ƪƭŀǎȅΦ aƻȍŜ ǘƻ ōȅŏ ǎǇƻǎƽō ƴŀ ǇǊȊȅƎƻǘƻǿŀƴƛŜ ŘȅǎƪǳǎƧƛ ǿ ŎŀƱŜƧ ƪƭŀǎƛŜΣ ǇƻŘŎȊŀǎ ƪǘƽǊŜƧ ƴŀǳŎȊȅŎƛŜƭ ȊōƛŜǊȊŜ 
ƛ ǇƻŘǎǳƳǳƧŜ ƴŀƧǿŀȍƴƛŜƧǎȊŜ ȊƛŘŜƴǘȅŬƪƻǿŀƴŜ ǇǳƴƪǘȅΦ aƻȍŜ ǘƻ ōȅŏ ŘƻōǊŀ ƳŜǘƻŘŀ ȊŀǊƽǿƴƻ Řƻ ȊŘŜŬƴƛƻǿŀƴƛŀ 
ǇǊƻōƭŜƳǳ ƛ Ǉƭŀƴƻǿŀƴƛŀ ƴŀ ǇƻŎȊŊǘƪǳ ƴŀǳƪƛΣ Ƨŀƪ ƛ Řƻ ƪƻƵŎƻǿŜƧ ŘŜōŀǘȅΣ ȊŀƴƛƳ ǳŎȊƴƛƻǿƛŜ ǇƻŘŜƧƳŊ ǿƱŀǎƴŜ 
ǏǿƛŀŘƻƳŜ ŘŜŎȅȊƧŜΦ 
 

https://www.canva.com/learn/how-to-make-an-infographic/
https://www.canva.com/learn/create-infographics/
https://venngage.com/blog/how-to-make-an-infographic-in-5-steps/
https://www.teacheracademy.eu/blog/cooperative-learning-strategies/
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hŎŜƴŀΥ 

 .ȅŏ ƳƻȍŜ ƴƛŜ ōťŘȊƛŜǎȊ ƳǳǎƛŀƱ ƻŎŜƴƛŀŏ ǇǊŀŎȅ ǎǿƻƛŎƘ ǳŎȊƴƛƽǿΣ ŀƭŜ ƴŀ ǿȅǇŀŘŜƪΣ ƎŘȅōȅǏ ƳǳǎƛŀƱ ƻŎŜƴƛŏ 
ƛŎƘ ǇǊŀŎťΣ ǎǳƎŜǊǳƧŜƳȅ ǳǘǿƻǊȊŜƴƛŜ ǊǳōǊȅƪƛ Ȋ ƪǊȅǘŜǊƛŀƳƛ ƻŎŜƴȅΣ ƪǘƽǊŜ ǳǿŀȍŀǎȊ Ȋŀ ƴŀƧōŀǊŘȊƛŜƧ ƛǎǘƻǘƴŜ 
όǎǘƻǇƛŜƵ ǊŜŀƭƛȊŀŎƧƛ ŘȊƛŀƱŀƵ ȊŀǇǊƻǇƻƴƻǿŀƴȅŎƘ ǿ р ƳƻŘǳƱŀŎƘ ƛ ƛŎƘ ŜŦŜƪǘȅ ǳŎȊŜƴƛŀ ǎƛťΣ ƧŀƪƻǏŏ ǇǊƻŘǳƪǘǳΣ 
ƧŀƪƻǏŏ ǇǊŀŎȅ ȊŜǎǇƻƱƻǿŜƧΣ ǳŘȊƛŀƱ ǿ ŘŜōŀŎƛŜύΦ ¦ǇŜǿƴƛƧ ǎƛťΣ ȍŜ ǇƻƪŀȊŀƱŜǏ ǘť ǊǳōǊȅƪť ǎǿƻƛƳ ǳŎȊƴƛƻƳ ǇǊȊŜŘ 
ǊƻȊǇƻŎȊťŎƛŜƳ ǇǊŀŎȅΣ ŀōȅ ǿƛŜŘȊƛŜƭƛΣ Ƨŀƪ ōťŘŊ ƻŎŜƴƛŀƴƛ ƛ ŎȊŜƎƻ ǎƛť ƻŘ ƴƛŎƘ ƻŎȊŜƪǳƧŜΦ  LƴƴŊ ǎǳƎŜǎǝŊ ƧŜǎǘ 
ǇƻǇǊƻǎȊŜƴƛŜ ǳŎȊƴƛƽǿ ƻ ƴŀǊȅǎƻǿŀƴƛŜ ŘƛŀƎǊŀƳǳ ǊȅōƛŜƧ ƻǏŎƛ ǇƻŘǎǳƳƻǿǳƧŊŎŜƎƻ ǇǊƻŎŜǎ ŘŜŎȅȊȅƧƴȅΣ 
ƪǘƽǊŜƎƻ ǇǊȊŜǎǘǊȊŜƎŀƭƛΣ ŀōȅ ǳǏǿƛŀŘƻƳƛƭƛ ǎƻōƛŜ ǊƽȍƴŜ ŜǘŀǇȅ р ƳƻŘǳƱƽǿ ƛ ƛŎƘ ȊƴŀŎȊŜƴƛŜ όǇŀǘǊȊ ǇǊȊȅƪƱŀŘ ƴŀ 
ǇƻƴƛȍǎȊȅƳ ƻōǊŀȊƪǳύΦ tƻȊŀ ǘȅƳ ȊŀǿǎȊŜ ŘƻōǊȅƳ ǇƻƳȅǎƱŜƳ ƧŜǎǘ ǇǊȊŜǇǊƻǿŀŘȊŜƴƛŜ ƪǊƽǘƪƛŜƧ ǎŀƳƻƻŎŜƴȅ 
ƭǳō ǊŜƅŜƪǎƧƛ όƳƻȍŜ ǘŜƳǳ ǎƱǳȍȅŏ ŘŜōŀǘŀ ƪƻƵŎƻǿŀΣ ŀƭŜ Ƴƻȍƴŀ ǘŜȍ ǎƪƻǊȊȅǎǘŀŏ Ȋ ŦƻǊƳǳƭŀǊȊŀ ǎŀƳƻƻŎŜƴȅύΦ 
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