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Erasmus+: 2. ekintza gakoa, Helduen hezkuntzaren arloko lankidetza-elkarteak. 

Europar Batasunak finantzatua. Adierazitako iritziak eta ikuspuntuak, ordea, egileenak baino ez dira, eta 
ez dituzte nahitaez islatzen ez Europar Batasunekoak, ez Hezkuntzaren, Ikus-entzunezkoen eta 
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мΦ ƳƻŘǳƭǳŀΥ LƴŦƻǊƳŀȊƛƻπƛǘǳǊǊƛŀƪ ƛŘŜƴǝŬƪŀǘȊŜƴ Ŝǘŀ ŜƎƛŀȊǘŀǘȊŜƴ 

ƛƪŀǎƛ 
 

LƪŀǎƪǳƴǘȊŀǊŜƴ ŜƳŀƛǘȊŀƪΥ 

¶ Dŀƛŀƪ ŘƻƪǳƳŜƴǘǳπƛǘǳǊǊƛŜƪƛƴ ƭƻǘȊŜƴ Řƛǘǳ 
¶ LǘǳǊǊƛŜƴ ŬŘŀƎŀǊǊƛǘŀǎǳƴŀ Ŝǘŀ ƪŀƭƛǘŀǘŜŀ ȊƻǊǊƻǘȊ ŜōŀƭǳŀǘȊŜƴ Řƛǘǳ 
¶ LǘǳǊǊƛŀƪ ōƛƭŀǘǳΣ Ƙŀǳǘŀǘǳ Ŝǘŀ ƭƻǊǘȊŜƴ Řƛǘǳ 
¶ .ƛƭŀǘǳ ƻǊŘŜȊƪƻ ƛǘǳǊǊƛŀƪ 
¶ tǊƻŘǳƪǘǳ ŜǎǇŜȊƛŀƭƛȊŀǘǳŜƴ ƎŀǊǊŀƴǘȊƛŀ ǳƭŜǊǘȊŜƴ Řǳ 
¶ ¢ŀƭŘŜŀƴ ƭŀƴ ŜƎƛǘŜƴ Řǳ ƛƴŦƻǊƳŀȊƛƻŀ ƭƻǊǘȊŜƪƻ 
¶ Iŀƛƴōŀǘ ƛǘǳǊǊƛǘŀƪƻ ƛƴŦƻǊƳŀȊƛƻŀ Ŝǘŀ ŀǊƎǳŘƛƻŀƪ ōŜǊǊŜǊŀƛƪƛǘȊŜƴ ŘƛǘǳΦ 
¶ 9Řǳƪƛŀ ǎŜƴŘŀǘȊŜƪƻ Ƙŀƛƴōŀǘ ǘǊŜǎƴŀ ōŀƭƻǊŀǘȊŜƴ Řƛǘǳ 
¶ DƛȊŀǊǘŜπǎƛǎǘŜƳŀƪ ŀǇƭƛƪŀǘȊŜƴ Řƛǘǳ 

 

LƴŦƻǊƳŀȊƛƻπƛǘǳǊǊƛŀƪ ƪŀȊŜǘŀǊƛǘȊŀǊŜƴ ƳǳƴŘǳŀƴ 
9ŘƻƴƻǊƪ ŜŘǳƪƛŀ ǎƻǊǘȊŜƪƻΣ ȊŀōŀƭǘȊŜƪƻ Ŝǘŀ ǇŀǊǘŜƪŀǘȊŜƪƻ ŀǳƪŜǊŀ ŘǳŜƴ ŜƪƻǎƛǎǘŜƳŀ ŘƛƎƛǘŀƭ ōŀǘŜŀƴΣ ƛƴŦƻǊƳŀȊƛƻŀǊŜƴ 

ƧŀǘƻǊǊƛŀǊƛ ƻǎƻ ƻƴŘƻ ŜǊǊŜǇŀǊŀǘǳ ōŜƘŀǊ Ȋŀƛƻ ǎƛƴŜǎƎŀǊǊƛǘŀǎǳƴŀ ŜƳŀƴ ŀǳǊǊŜǝƪΦ LȊŀƴ ŜǊŜΣ ōƛŘŜȊƪƻ ƛǘǳǊǊƛǊƛƪ ƎŀōŜΣ 

ŜŘƻȊŜƛƴ ƛƴŦƻǊƳŀȊƛƻƪ ŜȊ Řǳ ōŀƭƛƻǊƛƪΦ !ŘƛōƛŘŜȊΣ ƴƻǊōŀƛǘŜƪ ȊŜǊōŀƛǘ ƛƴǘŜǊŜǎƎŀǊǊƛǊŜƴ ōŀǘ ƪƻƴǘŀǘȊŜƴ ōŀŘƛȊǳΣ ƻǎƻ 

ƭƛǘŜƪŜŜƴŀ ŘŀΣ ǎƛƴŜǘǎƛ ŀǳǊǊŜǝƪΣ ƛƴŦƻǊƳŀȊƛƻ ƘƻǊƛ ƴƻƴŘƛƪ ŘŀǘƻǊǊŜƴ Ƨŀƪƛƴ ƴŀƘƛ ƛȊŀǘŜŀΦ 9Ǝƛŀ Řŀ ōŀƛŜǘȊΚ LȊŀƴ ŜǊŜΣ 

ƛǎǘƻǊƛƻŀ ƪƻƴǘŀǘȊŜƴ ŘƛȊǳƴ ǇŜǊǘǎƻƴŀǊŜƴ ŬŘŀƎŀǊǊƛǘŀǎǳƴŀƪ ŜǊŀƎƛƴŀ ƛȊŀƴ ŘŜȊŀƪŜ ŜƎƛŀȊƪƻŀ ƛȊŀǘŜƪƻ ŜŘƻ ŜȊ ƛȊŀǘŜƪƻ 

ǇǊƻōŀōƛƭƛǘŀǘŜŀƴΦ 

IƻǊǊŜƎŀǝƪΣ ƎŀǊǊŀƴǘȊƛǘǎǳŀ Řŀ ŜƎƛŀȊǘŀǘȊŜŀ ƴƻƴŘƛƪ ŘŀǘƻǊǊŜƴ ƛǘȄǳǊŀȊ ƛƴŦƻǊƳŀǝōƻŀ ŘŜƴ ŜŘǳƪƛ ōŀǘΣ ŜŘƻȊŜƛƴ ƻƴŘƻǊƛƻ 

ŀǘŜǊŀ ŀǳǊǊŜǝƪΦ DŀƭŘŜǊŀ ōŀǘ ǎƻǊǘȊŜƴ Řŀ ƻǊŘǳŀƴΥ ƴƻǊ Řŀ ƛƎƻǊƭŜŀ Ŝǘŀ ȊŜƛƴ ŘƛǊŀ ƘŀǊŜƴ ƛƴŦƻǊƳŀȊƛƻπƛǘǳǊǊƛŀƪΚ LƴǘŜǊƴŜǘ 

ƛǎǘƻǊƛƻȊ ōŜǘŜǘŀ ŘŀƎƻΣ ōŀǘȊǳƪ ŜƎƛŀȊƪƻŀƪ Ŝǘŀ ōŜǎǘŜ ōŀǘȊǳƪ ŜȊΦ WŀǘƻǊǊƛŀǊƛ ŜǊǊŜǇŀǊŀǘȊŜŀ ƎŀǊǊŀƴǘȊƛǘǎǳŀ ŘŀΣ ƛǘǳǊǊƛ 

ōŀǘŜƴ ǎƛƴŜǎƎŀǊǊƛǘŀǎǳƴŀƪ ȊŜƘŀȊǘŜƴ ōŀƛǘǳ ŀǳǊƪŜȊǘŜƴ ŘŜƴ ƛƴŦƻǊƳŀȊƛƻŀǊŜƴ ŬŘŀƎŀǊǊƛǘŀǎǳƴŀΦ LƴŦƻǊƳŀȊƛƻŀǊŜƴ 

ŀǳǘƻǊƛǘŀǘŜŀ Ŝǘŀ ǎƛƴŜǎƎŀǊǊƛǘŀǎǳƴŀ ŜƎƛƭŜŀǊŜƴ ƪǊŜŘŜƴǘȊƛŀƭŜƪ Ŝǘŀ ŀǊƎƛǘŀƭǇŜƴŀƪ ŜȊŀǊǘȊŜƴ ŘǳǘŜΦ LƴŦƻǊƳŀȊƛƻŀǊŜƴ 

ƪŀƭƛǘŀǘŜŀΣ ōŜǊŀȊΣ ŀƭŘŀǘǳ ŜƎƛƴ ŘŀƛǘŜƪŜ ƛǘǳǊǊƛŀǊŜƴ ŬŘŀƎŀǊǊƛǘŀǎǳƴŀǊŜƴ ŀǊŀōŜǊŀΦ IƻǊǊŜƎŀǝƪΣ ƎŀǊǊŀƴǘȊƛǘǎǳŀ Řŀ ƛǘǳǊǊƛŀƪ 

ƛŘŜƴǝŬƪŀǘȊŜƴ Ŝǘŀ ŜƎƛŀȊǘŀǘȊŜƴ ƛƪŀǎǘŜŀΣ ƛƴŦƻǊƳŀȊƛƻŀǊŜƴ ƪŀƭƛǘŀǘŜŀ Ŝǘŀ ȊƻǊǊƻȊǘŀǎǳƴŀ ŜōŀƭǳŀǘȊŜƪƻΦ 

YŀȊŜǘŀǊƛǘȊŀƴΣ ŀƭōƛǎǘŜŜƴ ƧŀǘƻǊǊƛŀ ƛƴŦƻǊƳŀȊƛƻπƛǘǳǊǊƛŀƪ ŘƛǊŀΦ YŀȊŜǘŀǊƛŀƪ ƛƴŦƻǊƳŀȊƛƻ ōŀǘ ŜǊŀƛƪƛǘȊŜƪƻ ŜǊŀōƛƭǘȊŜƴ 

ŘƛǘǳŜƴ ŘŀǘǳŀƪΣ ǘŜǎǝƎŀƴǘȊŀƪΣ ƎŜǊǘŀŜǊŀƪ ŜŘƻ ŜȊŀƎǳǘȊŀƪ ŜƳŀǘŜƴ ŘƛǘǳȊǘŜƴ ǇŜǊǘǎƻƴŀƪΣ ŘƻƪǳƳŜƴǘǳŀƪΣ ŀǊƎƛǘŀƭǇŜƴŀƪ 

ŜŘƻ ŜǊŀƪǳƴŘŜŀƪ ŘƛǊŀΦ YŀȊŜǘŀǊƛŀƪ ȊŜƘŀȊǘŀǎǳƴŜȊ ŀƛǇŀǘǳ ōŜƘŀǊ ŘƛǘǳΣ ƘŀǊǘȊŀƛƭŜŀ Ǝŀƛ ƛȊŀƴ ŘŀŘƛƴ ƛƴŦƻǊƳŀȊƛƻ ƘƻǊǊŜƴ 

ǘŜǎǘǳƛƴƎǳǊǳŀƴ ƛŘŜƴǝŬƪŀǘȊŜƪƻ Ŝǘŀ ǎƛƴŜǎƎŀǊǊƛǘŀǎǳƴŀ ȊŜƘŀȊǘŜƪƻΦ LǘǳǊǊƛŀƪ ŦǳƴǘǎŜȊƪƻŀƪ ŘƛǊŀ ƧŜƴŘŜŀǊƛ ǘǊŀƴǎƳƛǝǘȊŜƴ 

Ȋŀƛƻƴ ƛƴŦƻǊƳŀȊƛƻŀǊŜƴ ŜƎƛŀȊƪƻǘŀǎǳƴŀΣ ȊŜƘŀȊǘŀǎǳƴŀ Ŝǘŀ ǎŀƪƻƴǘŀǎǳƴŀ ōŜǊƳŀǘȊŜƪƻΦ LǘǳǊǊƛŜƪΣ ƎŀƛƴŜǊŀΣ ƎŜǊǘŀŜǊŜƴ 

ŜǎǘŀƭŘǳǊŀ ōŜǊǊŜǎǘŜƪƻΣ ǘŜǎǘǳƛƴƎǳǊǳŀƴ ƧŀǊǘȊŜƪƻ Ŝǘŀ ȊŀōŀƭǘȊŜƪƻ ŀǳƪŜǊŀ ŜƳŀǘŜƴ ŘǳǘŜΣ ƪŀȊŜǘŀǊƛŀǊƛ ŜǎǇŜƪǳƭŀȊƛƻŀƪ 

ŜŘƻ ȊŜƘŀȊǘǳƎŀōŜǘŀǎǳƴŀƪ ǎŀƛƘŜǎǘŜƴ ƭŀƎǳƴŘǳȊΦ 
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YŀȊŜǘŀǊƛŀǊŜƴ ȊŜǊŜƎƛƴ ƴŀƎǳǎƛŜǘŀƪƻ ōŀǘ Řŀ ŀǊƎƛǘŀǊŀǘǳƪƻ ŘǳŜƴ ƛƴŦƻǊƳŀȊƛƻŀ ŜƎƛŀȊƪƻŀ ŘŜƭŀ ȊƛǳǊǘŀǘȊŜŀΦ tǊƻȊŜǎǳ 

ƘƻǊǊŜǘŀƴΣ ŜȊƛƴōŜǎǘŜƪƻŀ Řŀ ƛƴŦƻǊƳŀȊƛƻπƛǘǳǊǊƛŀƪ ƛŘŜƴǝŬƪŀǘȊŜƴ Ŝǘŀ ƻƴŘƻ ŜǊŀōƛƭǘȊŜƴ ƧŀƪƛǘŜŀΦ LǘǳǊǊƛŀƪ ŜƎƛŀȊǘŀǘȊŜŀ 

Řŀ ŜŘƻȊŜƛƴ ƛƴŦƻǊƳŀȊƛƻπƳŜȊǳǊŜƴ ǎƛƴŜǎƎŀǊǊƛǘŀǎǳƴŀ ŜǊŀƛƪƛǘȊŜƪƻ ŦǳƴǘǎŜȊƪƻ ƻƛƴŀǊǊƛŀΣ ōŜǊŜȊƛƪƛ ƪŀȊŜǘŀǊƛǘȊŀƴΣ ƴƻƴ 

ŘŀǘǳŜƴ Ŝǘŀ ƛǘǳǊǊƛŜƴ ŜƎƛŀȊǘŀǇŜƴ ȊƻǊǊƻǘȊŀƪ ōŜǊƳŀǘȊŜƴ ōŀƛǘǳ ƘŀƛŜƴ ŜƎƛŀȊƪƻǘŀǎǳƴŀΦ DŀƛƴŜǊŀΣ ŜǊŀƴǘȊǳƪƛȊǳƴ Ŝǝƪƻƪƻ 

ŜƎƛƴǘȊŀ ōŀǘ ŘŀΣ Ŝǘŀ ǇǊƻǇŀƎŀƴŘŀǊŜƴ Ŝǘŀ ƳŀƴƛǇǳƭŀȊƛƻŀǊŜƴ ŀǳǊƪŀƪƻ ŘŜŦŜƴǘǎŀ ōŀǘΦ .ŜƘŀǊǊŜȊƪƻ ǇǊƻȊŜǎǳ ƘƻǊƛ ƎŀōŜΣ 

ƛƴŦƻǊƳŀȊƛƻŀ ŜǎǇŜƪǳƭŀȊƛƻ Ƙǳǘǎŀ ŘŀΦ 

ζv¦L Şƴη Ŝǘŀ ζvǳŞη Ŝƴ ŀǊǘŜƪƻ ŜǊƭŀȊƛƻŀ 

¢Ŝǎǘǳ ōŀǘŜŀƴ ŀǳǊƪƛ ŘŀƛǘŜȊƪŜŜƴ р² ǎƛƴǇƭŜ ƎǳȊǝŜƴ ŀǊǘŜŀƴΣ ζƴƻǊη Ŝǘŀ ζȊŜǊη ōƛƴƻƳƛƻŀ ƛǘǳǊǊƛŜƛ ŘŀƎƻƪƛŜΦ .ƛ ² ǎƛƴǇƭŜ 

ƘƻǊƛŜƴ ŀǊǘŜƪƻ ŜǊƭŀȊƛƻŀƪ ȊŜƘŀȊǘǳƪƻ Řǳ ƛǘǳǊǊƛŀǊŜƴ ƛȊŀŜǊŀΦ 9ǊƭŀȊƛƻ ƘƻǊǊŜǘŀƴ ȊŜƴǘǊŀǘȊŜƴ ƎŀǊŜƴŜŀƴΣ ǘǊŀǘŀǘȊŜƴ ŀǊƛ 

ƎŀǊŜƴ ƛǘǳǊǊƛŀ ǎŀƛƭƪŀ ŘŜȊŀƪŜƎǳΦ 

 

LƴŦƻǊƳŀȊƛƻπƛǘǳǊǊƛŀƪ ƎŀƭŘŜǊŀ ǎƛƴǇƭŜŜƴ ŜƎƛǘǳǊŀƴ 
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LƴŦƻǊƳŀȊƛƻπƛǘǳǊǊƛŜƴ ǎŀƛƭƪŀǇŜƴŀ 
{ŀƛƭƪŀǇŜƴ ōŀǘ ŀǳǊƪŜȊǘŜƴ ŘƛȊǳŜƎǳΣ ƛƴŦƻǊƳŀȊƛƻπƛǘǳǊǊƛŀƪ ƛŘŜƴǝŬƪŀǘȊŜƴ Ŝǘŀ ŜōŀƭǳŀǘȊŜƴ ƭŀƎǳƴǘȊŜƪƻΣ ƎŜǊǘŀƪŀǊƛŜƪƛƪƻ 

ƘǳǊōƛƭǘŀǎǳƴŀ όƭŜƘŜƴ Ƴŀƛƭŀƪƻŀƪ ŜŘƻ ōƛƎŀǊǊŜƴ Ƴŀƛƭŀƪƻŀƪύ ŜȊ ŜȊƛƪΣ ƭŜƎƛǝƳƛǘŀǘŜŀ όōŀƛƳŜƴŘǳŀƪ ŜŘƻ ŜȊύ Ŝǘŀ 

ƛƴŦƻǊƳŀȊƛƻŀǊŜƴ ƎŀƛŀǊŜƪƛƪƻ ƎŀǊǊŀƴǘȊƛŀ Ŝǘŀ ŜƎƻƪƛǘŀǎǳƴŀ ŜǊŜ ƪƻƴǘǳŀƴ ƘŀǊǘǳǘŀΥ 

LƴŦƻǊƳŀȊƛƻπƛǘǳǊǊƛŜƴ ǎŀƛƭƪŀǇŜƴŀ 

ω 9Ȋ Řǳ ƛǘǳǊǊƛǊƛƪΥ Lƴƻƭŀƪƻ ŜǊǊŜŦŜǊŜƴǘȊƛŀǊƛƪ ŜŘƻ ōŀōŜǎƛƪ ƎŀōŜ ŀǳǊƪŜȊǘǳǘŀƪƻ 
ƛƴŦƻǊƳŀȊƛƻŀΦ 
!ŘƛōƛŘŜŀΥ ƴƻǊƪ Ŝǎŀƴ ȊǳŜƴ ŜŘƻ ƴƻƴŘƛƪ ŘŀǘƻǊǊŜƴ ŀŘƛŜǊŀȊƛ ƎŀōŜ 
ȊƛǊƪǳƭŀǘȊŜƴ ŘǳŜƴ ƳŜȊǳ ōŀǘΦ 

ω LǘǳǊǊƛ ŜȊŜȊŀƎǳƴŀƪΥ 9Ȋ ŘƛǊŀ ƛŘŜƴǝŬƪŀǘȊŜƴΣ ŜȊ ŀƴƻƴƛƳƻǘŀǎǳƴŀƎŀǝƪΣ ŜȊ ŀǊƎƛ Ŝǘŀ ƎŀǊōƛ 
ŀƛǇŀǘǳ ŜȊ ŘƛǊŜƭŀƪƻΦ 
!ŘƛōƛŘŜȊΥ ζ9ǎǘŀǝǎǝƪŜƪ ŜǊŀƪǳǎǘŜƴ ŘǳǘŜ ΦΦΦηΣ ƛǘǳǊǊƛŀǊŜƴ ƛŘŜƴǝǘŀǘŜŀ 

ȊŜƘŀȊǘǳ ƎŀōŜ Ŝǘŀ ŦǊƻƎŀ ƎŜƘƛƎŀǊǊƛǊƛƪ Ŝǎƪŀƛƴƛ ƎŀōŜΦ 

ω LǘǳǊǊƛ ǇŜǊǘǎƻƴŀƭŀƪκŘƻƪǳƳŜƴǘŀƭŀƪ tŜǊǘǎƻƴŀƭŀƪΥ ȊǳȊŜƴŜƪƻ ŜǎǇŜǊƛŜƴǘȊƛŀǝƪΣ ƭŜƪǳƪƻǘŀǎǳƴŜǝƪ ŜŘƻ 
ŜȊŀƎǳǘȊŀǝƪ ŀōƛŀǘǳǘŀ ƛƴŦƻǊƳŀȊƛƻŀ ŜƳŀǘŜƴ ŘǳǘŜƴ ǇŜǊǘǎƻƴŀƪΦ 
!ŘƛōƛŘŜŀΥ ŜƭƪŀǊǊƛȊƪŜǘŀ ōŀǘ ǘŜƪƴƻƭƻƎƛŀƴ ŀŘƛǘǳŀ ŘŜƴ ǇŜǊǘǎƻƴŀ 
ōŀǘŜƪƛƴΦ 
5ƻƪǳƳŜƴǘŀƭŀƪΥ ƛƴŦƻǊƳŀȊƛƻ ŦƻǊƳŀƭƛȊŀǘǳŀ Ŝǘŀ ŀǊǘȄƛōŀǘǳŀ ŘǳǘŜƴ 
ŘƻƪǳƳŜƴǘǳŀƪ ŜŘƻ ŜǊǊŜƎƛǎǘǊƻŀƪΦ 
!ŘƛōƛŘŜŀΥ ŀȊǘŜǊƭŀƴ ŀƪŀŘŜƳƛƪƻ ōŀǘ ŜŘƻ ǘȄƻǎǘŜƴ Ŝǎǘŀǝǎǝƪƻ ōŀǘΦ 

ω LǘǳǊǊƛ ǇŀǊǝƪǳƭŀǊǊŀƪκŜǊŀƪǳƴŘŜƪƻŀƪ tŀǊǝƪǳƭŀǊǊŀƪΥ ƛǘǳǊǊƛ ƛƴŘƛōƛŘǳŀƭŀƪΣ Ƙŀǳ ŘŀΣ ōŜǊŜƴ ŜȊŀƎǳǘȊŀ ŜŘƻ 
ŜǎǇŜǊƛŜƴǘȊƛŀ ǇŜǊǘǎƻƴŀƭŀ ŜǎƪŀƛƴǘȊŜƴ ŘǳǘŜƴ ǇŜǊǘǎƻƴŀƪΦ 
!ŘƛōƛŘŜŀΥ ŜƴǇǊŜǎŀōǳǊǳ ōŀǘΣ ƭŜƎŜ ōŀǘŜƪ ōŜǊŜ ŜƴǇǊŜǎŀƴ ŘǳŜƴ 

ŜǊŀƎƛƴŀǊƛ ōǳǊǳȊ ƘƛǘȊ ŜƎƛǘŜƴΦ 

9ǊŀƪǳƴŘŜŜǘŀƪƻŀƪΥ ƛƴŦƻǊƳŀȊƛƻ ƻŬȊƛŀƭŀ ŜƳŀǘŜƴ ŘǳǘŜƴ ŜǊŀƪǳƴŘŜ ŜŘƻ 
ŜƴǝǘŀǘŜ ŀƴǘƻƭŀǘǳŜǘŀǝƪ ŘŀǘƻȊŜƴ ƛǘǳǊǊƛŀƪΦ 
!ŘƛōƛŘŜŀΥ ƳƛƴƛǎǘŜǊƛƻ ŜŘƻ ŜƴǇǊŜǎŀ ōŀǘŜƪ ƛƎƻǊǊƛǘŀƪƻ ǇǊŜƴǘǎŀπƻƘŀǊ 
ōŀǘΦ 

ω [ŜƘŜƴκōƛƎŀǊǊŜƴ Ƴŀƛƭŀƪƻ ƛǘǳǊǊƛŀƪ tǊƛƳŀǊƛƻŀƪΥ ŜƎƛǘŀǘŜŜƴ ȊǳȊŜƴŜƪƻ ƛǘǳǊǊƛŀƪ ŜŘƻ ƭŜƪǳƪƻ ǇǊŜǎŜƴǘȊƛŀƭŀƪΣ 
ŜŘƻ ƻƛƴŀǊǊƛ Ǝƛǎŀ ōŀƭƛƻ ŘǳǘŜƴ ƧŀǘƻǊǊƛȊƪƻ ŘƻƪǳƳŜƴǘǳŀƪΦ 
!ŘƛōƛŘŜŀΥ ƛǎǘǊƛǇǳ ōŀǘŜƴ ƭŜƪǳƪƻ ǇǊŜǎŜƴǘȊƛŀƭ ōŀǘ ŜŘƻ ƎƻōŜǊƴǳŀƪ 
ŜƳŀƴŘŀƪƻ ŘƻƪǳƳŜƴǘǳ ƻŬȊƛŀƭ ōŀǘΦ 
.ƛƎŀǊǊŜƴ ƳŀƛƭŀƪƻŀƪΥ [ŜƘŜƴ Ƴŀƛƭŀƪƻ ƛǘǳǊǊƛŜǘŀǝƪ ŘŀǘƻǊǊŜƴ 
ƛƴŦƻǊƳŀȊƛƻŀ ƛƴǘŜǊǇǊŜǘŀǘȊŜƴΣ ƛǊǳȊƪƛƴǘȊŜƴ ŜŘƻ ƭŀōǳǊōƛƭǘȊŜƴ ŘǳǘŜƴ 
ƛǘǳǊǊƛŀƪΦ 
!ŘƛōƛŘŜŀΥ ƛƪŜǊƪŜǘŀ ȊƛŜƴǝŬƪƻ ōŀǘŜƴ ŜƳŀƛǘȊŀƪ ŀȊǘŜǊǘȊŜƴ ŘƛǘǳŜƴ ƛǊƛǘȊƛπ
ŀǊǝƪǳƭǳ ōŀǘΦ 

ω .ŀƛƳŜƴŘǳǘŀƪƻκōŀƛƳŜƴŘǳ ƎŀōŜƪƻ 

ƛǘǳǊǊƛŀƪ 

.ŀƛƳŜƴŘǳŀƪΥ ƎŀƛŀȊ ƘƛǘȊ ŜƎƛǘŜƪƻ Ǝŀƛǘŀǎǳƴŀ Ŝǘŀ ƭŜƎƛǝƳƛǘŀǘŜŀ ŘǳǘŜƴ 
ƛǘǳǊǊƛŀƪΣ ōŜǊŜƴ ŜǎǇŜǊƛŜƴǘȊƛŀΣ ŜȊŀƎǳǘȊŀ ŜŘƻ ǇƻǎƛȊƛƻŀƎŀǝƪΦ 
!ŘƛōƛŘŜŀΥ ǇŀƴŘŜƳƛŀ ōŀǝ ōǳǊǳȊ ƘƛǘȊ ŜƎƛǘŜƴ ŘǳŜƴ ŜǇƛŘŜƳƛƻƭƻƎƻ ōŀǘΦ 
.ŀƛƳŜƴŘǳ ƎŀōŜŀƪΥ ƧƻǊǊŀǘȊŜƴ ŘǳǘŜƴ Ǝŀƛŀƴ ƴŀƘƛƪƻŀ ǇǊŜǎǘŀƪǳƴǘȊŀΣ 
ŜǎǇŜǊƛŜƴǘȊƛŀ ŜŘƻ ŀǳǘƻǊƛǘŀǘŜ ŜȊ ŘǳǘŜƴ ƛǘǳǊǊƛŀƪΦ 
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Erasmus+: 2. ekintza gakoa, Helduen hezkuntzaren arloko lankidetza-elkarteak. 

Europar Batasunak finantzatua. Adierazitako iritziak eta ikuspuntuak, ordea, egileenak baino ez dira, eta 
ez dituzte nahitaez islatzen ez Europar Batasunekoak, ez Hezkuntzaren, Ikus-entzunezkoen eta 
Kulturaren Agentzia Exekutibokoak (EACEA). Europar Batasuna eta EACEA ez dira horien erantzule. 
 
Proiektuaren zenbakia: 2023-1-ES01-KA220-ADU-000153626 

!ŘƛōƛŘŜŀΥ ŜȊŀƎǳǘȊŀ ƳŜŘƛƪƻǊƛƪ ƎŀōŜƪƻ ƛƴƅǳŜƴŎŜǊ ōŀǘΣ ǘȄŜǊǘƻ ōŀǘŜƴ 
ŜŦŜƪǘǳŜƛ ōǳǊǳȊ ƘƛǘȊ ŜƎƛǘŜƴ ŘǳŜƴŀΦ 

ω LǘǳǊǊƛ ƎŀǊǊŀƴǘȊƛǘǎǳŀƪκŜȊπ

ƎŀǊǊŀƴǘȊƛǘǎǳŀƪ 

DŀǊǊŀƴǘȊƛǘǎǳŀƪΥ ŘŀƎƻƪƛƻƴ ƎŀƛŀǊŜƪƛƴ ȊǳȊŜƴŜŀƴ ƭƻǘǳǘŀƪƻ ŦǳƴǘǎŜȊƪƻ 
ƛƴŦƻǊƳŀȊƛƻŀ ŜƳŀǘŜƴ ŘǳǘŜƴ ƛǘǳǊǊƛŀƪΦ 
!ŘƛōƛŘŜŀΥ ŜƪƻƴƻƳƛŀπǘȄƻǎǘŜƴ ƻŬȊƛŀƭ ōŀǘ ŬƴŀƴǘȊŀπƪǊƛǎƛ ōŀǝ ōǳǊǳȊƪƻ 
ŀƭōƛǎǘŜ ōŀǘŜŀƴΦ 
DŀǊǊŀƴǘȊƛǘǎǳŀƪ ŜȊ ŘƛǊŜƴŀƪΥ ŜȊǘŀōŀƛŘŀǘȊŜƴ ŘŜƴ ƎŀƛŀǊŜƪƛƴ ȊǳȊŜƴŜŀƴ 
ƭƻǘǳǘŀ ŘŀƎƻŜƴ ŜŘƻ ŜǊŀōƛƭƎŀǊǊƛŀ ŘŜƴ ƛƴŦƻǊƳŀȊƛƻǊƛƪ ŜƳŀǘŜƴ ŜȊ ŘǳǘŜƴ 
ƛǘǳǊǊƛŀƪΦ 
!ŘƛōƛŘŜŀΥ ƴŀȊƛƻŀǊǘŜƪƻ ǇƻƭƛǝƪŀǊƛ ōǳǊǳȊƪƻ ƛǊǳȊƪƛƴ ƻǊƻƪƻǊ ōŀǘ ǘƻƪƛƪƻ 
ŜƪƻƴƻƳƛŀǊƛ ōǳǊǳȊƪƻ ŀǊǝƪǳƭǳ ōŀǘŜŀƴΦ 

ω LǘǳǊǊƛ ŜƎƻƪƛŀƪκŘŜǎŜƎƻƪƛŀƪ 9ƎƻƪƛŀƪΥ ƛǘǳǊǊƛ ŜƎƻƪƛŀƪ ŘƛǊŀΣ Ŝǘŀ ƭŀƴŘǳǘŀƪƻ ōŜǊǊƛŀǊŜƴ ŜŘƻ ƎŀƛŀǊŜƴ 
ǘŜǎǘǳƛƴƎǳǊǳǊŀ Ŝǘŀ ƛƪǳǎǇŜƎƛǊŀ ŜƎƻƪƛǘȊŜƴ ŘƛǊŀΦ 
!ŘƛōƛŘŜŀΥ ƎŀǘŀȊƪŀ ƘƛǎǘƻǊƛƪƻŜǘŀƴ ŜǎǇŜȊƛŀƭƛȊŀǘǳǘŀƪƻ ƘƛǎǘƻǊƛŀƭŀǊƛ ōŀǘΣ 
ƴŀȊƛƻŀǊǘŜƪƻ ŘƛǇƭƻƳŀȊƛŀǊƛ ōǳǊǳȊƪƻ ǘȄƻǎǘŜƴ ōŀǘŜŀƴΦ 
9ȊπŜƎƻƪƛŀƪΥ ƎŀƛŀǊŜƪƛƴ ǎƻōŜǊŀ ƭƻǘǳǘŀ ŜƎƻƴ ŘŀƛǘŜȊƪŜŜƴ ƛǘǳǊǊƛŀƪΣ ōŀƛƴŀ 
ǘŜǎǘǳƛƴƎǳǊǳǊŀƪƻ ƛƴŦƻǊƳŀȊƛƻ ŜǊŀōƛƭƎŀǊǊƛǊƛƪ ŜŘƻ ŜƎƻƪƛǊƛƪ ŜƳŀǘŜƴ ŜȊ 
ŘǳǘŜƴŀƪΦ 
!ŘƛōƛŘŜŀΥ ƳǳǎƛƪŀǊƛ ōŀǘŜƪ ŜƴŜǊƎƛŀπǇƻƭƛǝƪŜƛ ōǳǊǳȊƪƻ ƛǊƛǘȊƛŀ ŜƳŀǘŜƴ 

ŘǳΣ ōŀƛƴŀ ŜȊ Řǳ ƭƻǘǳǊŀ ȊǳȊŜƴƛƪ ƭŀƴŘǳǘŀƪƻ ƎŀƛŀǊŜƪƛƴΦ 

LǘǳǊǊƛ ŜȊŜȊŀƎǳƴŜƴ ŜǊŀƎƛƴŀ 
LǘǳǊǊƛ ŜȊŜȊŀƎǳƴŀƪΣ ŜȄƛǎǝǘȊŜƴ ŜȊ ŘƛǊŜƴŀƪ ŜŘƻ ƻǎƻ ŀǊƎƛŀƪ ŜȊ ŘƛǊŜƴŀƪ ŀǳǊƪƛǘȊŜƴ ōŀŘƛǘǳƎǳΣ ŀǳǊǊŜƪƻ ŀǘŀƭŜƪƻ ƛŀ 

ǝǇƻƭƻƎƛŀ ƎǳȊǝŀƪ ŜȊƛƴ ŘƛǊŀ ȊŜƘŀȊǘŀǎǳƴŜȊ ŜƎƛŀȊǘŀǘǳ ŜŘƻ ƛŘŜƴǝŬƪŀǘǳΦ .ŜǊŀȊΣ ƴŀƘƛȊ Ŝǘŀ ǇŜƴǘǎŀ ŘŜȊŀƪŜƎǳƴ ƛǘǳǊǊƛ 

ōŀǘΣ ŀŘƛōƛŘŜȊΣ ŀƴǘƻƭŀƪǳƴǘȊŀƪƻŀ Ŝǘŀ ƎŀǊǊŀƴǘȊƛǘǎǳŀ ŘŜƭŀΣ b.9ƪ ƎŀǘŀȊƪŀ ŀǊƳŀǘǳ ōŀǝ ōǳǊǳȊ ŀǊƎƛǘŀǊŀǘǳǘŀƪƻ 

ŘƻƪǳƳŜƴǘǳ ōŀǝ ōǳǊǳȊƪƻŀ ŘŜƭŀƪƻΣ ŘƻƪǳƳŜƴǘǳ ƘƻǊƛ ŀǊƎƛ Ŝǘŀ ƎŀǊōƛ ƛŘŜƴǝŬƪŀǘǳǘŀ ŜȊ ōŀŘŀƎƻΣ ƴŀƘƛȊ Ŝǘŀ ƻǎƻ 

ōŀƛƳŜƴŘǳŀΣ ƎŀǊǊŀƴǘȊƛǘǎǳŀ ŜŘƻ ŜƎƻƪƛŀ ƛȊŀƴΣ ŜȊ Řŀ Ƙŀƭŀ ƛȊŀƴƎƻΦ 5ƻƪǳƳŜƴǘǳ Ƙŀǳ ŜȊƛƴ ōŀŘŀ ŜǎƪǳǊŀǘǳ ŜȊ ŘŀƎƻŜƭŀƪƻ 

ŀǊƎƛ Ŝǘŀ ƎŀǊōƛ ƛŘŜƴǝŬƪŀǘǳǘŀΣ ƘŀǊŜƴ ƎŀǊǊŀƴǘȊƛŀ Ŝǘŀ ŜƎƻƪƛǘŀǎǳƴŀ ŜǎǇŜƪǳƭŀǝōƻŀƪ ƛȊŀƴƎƻ ŘƛǊŀ ōŜǝΣ ŜȊƛƴ ōŀƛǝǊŀ 

ŦǊƻƎŀǘǳΦ  
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!wLY9¢!Y 

LƴŦƻǊƳŀȊƛƻπƛǘǳǊǊƛŀƪ ƘŀǳǘŀǘȊŜŀ 
!ǎƪƻǘŀƴΣ ŜŘƻȊŜƛƴ ƛƴŦƻǊƳŀȊƛƻπƳƻǘŀǊŜƴ ƛǘǳǊǊƛŀ ōƛƭŀǘȊŜƪƻ ƧƻŜǊŀ ŘǳƎǳΣ ƛǊƛȊǇƛŘŜ ƳǳƎŀǘǳŜƎƛŜǘŀƴ ƻƛƴŀǊǊƛǘǳǘŀΦ ½Ŝƴōŀǘ 

ŀƭŘƛȊ ƎŀƭŘŜǘȊŜƴ ŘƛƻƎǳ ǇŜǊǘǎƻƴŀ ōŜǊŀǊƛ ȊŜǊōŀƛǝ ōǳǊǳȊΣ ƴŀƎƛƪŜǊƛŀƎŀǝƪΣ ƘŀƛŜƴƎŀƴ ƪƻƴŬŀƴǘȊŀ ŘǳƎǳƭŀƪƻ ŜŘƻ 

ŀŘƛƳŜƴǘǎǳŀ ƛǊǳŘƛǘȊŜƴ ȊŀƛƎǳƭŀƪƻΣ ƎŀƭŘŜǘȊŜƴ ŘƛƻƎǳƴ Ǝŀƛŀƴ ŀŘƛǘǳŀ ƛȊŀƴ ƎŀōŜ ƴŀƘƛǘŀŜȊΚ 

9Ȋ ŘŀƎƻ ŜȊŜǊ ǘȄŀǊǊƛƪ ŀǊŀȊƻ ōŀǘŜƴ ŜǊŀƴǘȊǳƴŀ ŀǳǊƪƛǘȊŜƪƻ ŜŘƻ ƛƴŦƻǊƳŀǘȊŜƪƻ ƛǘǳǊǊƛ ōŀǘŜǊŀ ƧƻǘȊŜƪƻΣ ōŀƛƴŀ ƪƻƴǘǳŀƴ 

ƛȊŀƴ ōŜƘŀǊ ŘǳƎǳ ŜǊǊŜŀƭƛǘŀǘŜŀ ŀǎƪƻȊ ƪƻƴǇƭŜȄǳŀƎƻŀ Ŝǘŀ ŀǎƪƻǘŀǊƛƪƻŀƎƻŀ ŘŜƭŀΦ Yƻƴǘǳŀƴ ƛȊŀƴ ōŜƘŀǊ ŘǳƎǳ 

ƛƴŦƻǊƳŀȊƛƻ ōŀǘŜǊŀƪƻ ƛǘǳǊǊƛ ŜƎƻƪƛŀƪ ōŜǎǘŜ ōŀǘȊǳƪ ƛȊŀƴ ŘŀƛǘŜȊƪŜŜƭŀΣ ŜǘŀΣ ƪŀǎǳ ŀǎƪƻǘŀƴΣ ƛǘǳǊǊƛ ŘŜǎōŜǊŘƛƴŀƪ Ŝǘŀ 

ŀǎƪƻǘŀǊƛƪƻŀƪ ŜƎƻƴ ŘŀƛǘŜȊƪŜŜƭŀΦ 

LƴŦƻǊƳŀȊƛƻπƛǘǳǊǊƛŜƴ ǎŀƛƭƪŀǇŜƴŀ 

[ŜƘŜƴ ŀƛǇŀǘǳ ŘŜƴ ōŜȊŀƭŀΣ ƛǘǳǊǊƛ ŜȊŜȊŀƎǳƴ ŜŘƻ ȊŜƘŀȊǘǳƎŀōŜ ōŀǘŜƪ ŜǊŀƎƻǘȊƛƪƻ Řǳ ǎŀƛƭƪŀǇŜƴ ŀǎƪƻ ŀǊƎƛ Ŝǘŀ ƎŀǊōƛ 

ƛŘŜƴǝŬƪŀǘȊŜŀΦ bƻƭŀƴŀƘƛ ŜǊŜΣ ƎƻƳŜƴŘŀƎŀǊǊƛŀ Řŀ ƘŀƛŜƴƎŀƴŀ ƘǳǊōƛƭǘȊŜƴ ǎŀƛŀǘȊŜŀ όƛŘŜƴǝŬƪŀǘȊŜƴ ǎŀƛŀǘȊŜŀύΣ ōŀƛƴŀ 

ƻǎƻ ƎŀǊǊŀƴǘȊƛǘǎǳŀ Řŀ ŜȊŜǊ ŜȊ ŜǎŀǘŜŀ ȊƛǳǊǘȊŀǘΦ IƻǊǊŜƎŀǝƪΣ ŜōŀǘȊƛǘŀƪƻ ŀǊƛƪŜǘŜǘŀƴΣ ǎŀƛƭƪŀǇŜƴ ƘƻǊƛŜƪ ƎƻǊǊƛȊ 

ƳŀǊƪŀǘǳǘŀ ŘŀǳŘŜΦ 

.ŜǎǘŀƭŘŜΣ ƎŀǊǊŀƴǘȊƛǘǎǳŀ Řŀ ŀȊǇƛƳŀǊǊŀǘȊŜŀ ƛǘǳǊǊƛ ζŜǎƪŀǎη ƘƻǊƛŜƪ ŜȊ ŘǳǘŜƭŀ ȊŜǊǘŀƴ Ŧŀƭǘǎǳŀƪ ƛȊŀƴΤ ŀƛǘȊƛǝƪΣ ŜȊ ŘǳǘŜ 

ƘƻǊƛŜƪ ƛŘŜƴǝŬƪŀǘȊŜƪƻ ōŜƘŀǊ ŘŜƴ ƛƴŦƻǊƳŀȊƛƻŀ ŜƳŀǘŜƴΦ 9ƎƛŀȊƪƻǘŀǎǳƴŀǊƛ ōǳǊǳȊ ŜǎǇŜƪǳƭŀǘǳ ōŀŘŜȊŀƪŜƎǳ ŜǊŜΣ 

ƘŀƛŜƪƛƪƻ ƧŀǊǊŜǊŀ ƪǊƛǝƪƻŀ ƘŀǊǘǳ ōŜƘŀǊ ŘǳƎǳ όŜǎȊŜǇǝƪƻŀΣ ƳŜǎŬŘŀǝŀύΦ 

!ȊƪŜƴƛƪΣ ōŜƘŀǊǊŜȊƪƻŀ Řŀ ƛǘǳǊǊƛŀƪ ǘŜǎǘǳƛƴƎǳǊǳŀǊŜƴ ōŀǊǊǳŀƴ ōŜƘŀǘȊŜŀΥ ōŀƭƛǘŜƪŜ ǘŜǎǘǳƪƻ ŜǎŀƭŘƛ ōŀǘŜƪ ƛǘǳǊǊƛŀ ōŜƘŀǊ 

ōŜȊŀƭŀ ŜȊ ƛŘŜƴǝŬƪŀǘȊŜŀΣ ōŀƛƴŀ ƛǘǳǊǊƛ ƘƻǊƛ ōŜǊŀ ŀǊƎƛ Ŝǘŀ ƎŀǊōƛ ƛŘŜƴǝŬƪŀǘǳǘŀ ŜƎƻƴ ŘŀƛǘŜƪŜ ǘŜǎǘǳ ōŜǊŜƪƻ ōŜǎǘŜ Ȋŀǝ 

ōŀǘŜŀƴΦ 

!ǊƛƪŜǘŀ ǇǊŀƪǝƪƻŀƪ 
 

мΦ ŀǊƛƪŜǘŀΥ Iŀƛƴōŀǘ ƛƴŦƻǊƳŀȊƛƻπƛǘǳǊǊƛ ƛŘŜƴǝŬƪŀǘȊŜŀ όмύ 

LŘŜƴǝŬƪŀǘǳ ƘƛǊǳ ƛǘǳǊǊƛ Ǝŀƛ ƘŀǳŜƛ ōǳǊǳȊƪƻ ƛƴŦƻǊƳŀȊƛƻŀ ƭƻǊǘȊŜƪƻΥ 

¶ bŜǊŀōŜȊŀǊƻŀ 
¶ ¢ŀōŀƪƻŀǊŜƴ ƻƴŘƻǊƛƻŀƪ 
¶ !ƴǘǎƛŜǘŀǘŜŀ 

9ȊǘŀōŀƛŘŀǘǳ Ŝǘŀ ŜȊǘŀōŀƛŘŀǘǳ ƭŀōǳǊπƭŀōǳǊ Ƙŀǳǘŀǘǳǘŀƪƻ ƛǘǳǊǊƛŀƪ Ŝǘŀ ƘƻǊƛŜƪ ƘŀǳǘŀǘȊŜƪƻ ŀǊǊŀȊƻƛŀƪΦ !ŘƛōƛŘŜȊΣ 
ƛƪŀǎƭŜŀ ŀǳƪŜǊŀǘǳǘŀƪƻ ƛǘǳǊǊƛǝƪ ƘǳǊōƛƭ ŜƎƻǘŜŀΣ ƛǘǳǊǊƛŀǊŜƴ ŦƻǊƳŀƭǘŀǎǳƴŀΣ ƛǘǳǊǊƛŀǊŜƴ ŀǳǘƻǊƛǘŀǘŜŀ ŜŘƻ 
ŜǎǇŜǊƛŜƴǘȊƛŀΣ ƪŀȊŜǘŀǊƛǘȊŀπƪƻƳǳƴƛƪŀōƛŘŜŜƴ ŜŘƻ ǎŀǊŜ ǎƻȊƛŀƭŜƴ ōŀƭƛȊƪƻ ƘŀǳǘŀƪŜǘŀΦΦΦ DŀƛƴŜǊŀΣ ƘŀǳǘŀǘǳǘŀƪƻŜƴ 
ŀǊǘŜŀƴ ƎŜƘƛŜƴ ŜǊǊŜǇƛƪŀǘȊŜƴ ŘƛǊŜƴ ƛǘǳǊǊƛŀƪ ŀȊǘŜǊǘǳ Ŝǘŀ ŜȊǘŀōŀƛŘŀǘǳ ŘƛǘǳΦ 
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Erasmus+: 2. ekintza gakoa, Helduen hezkuntzaren arloko lankidetza-elkarteak. 

Europar Batasunak finantzatua. Adierazitako iritziak eta ikuspuntuak, ordea, egileenak baino ez dira, eta 
ez dituzte nahitaez islatzen ez Europar Batasunekoak, ez Hezkuntzaren, Ikus-entzunezkoen eta 
Kulturaren Agentzia Exekutibokoak (EACEA). Europar Batasuna eta EACEA ez dira horien erantzule. 
 
Proiektuaren zenbakia: 2023-1-ES01-KA220-ADU-000153626 

нΦм ŀǊƛƪŜǘŀΥ LƴŦƻǊƳŀȊƛƻπƛǘǳǊǊƛŜƴ ǎŀƛƭƪŀǇŜƴŀ όмύ 

9ǊǊŜǘȊŀƛƭŜŜƴ ǘǊŀǘŀƳŜƴŘǳǊŀƪƻ ŘƻƪǳƳŜƴǘǳ ōŀǘ ŀǳǊƪŜȊǘǳ 

Řŀ 

Askok tabakismoa çohituraè gisa aipatzen dute oraindik. Horrek garrantzia kentzen dio benetako 

garrantziari: gaixotasun bat da, eta, beraz, tratatu egin behar da. 

Gai horri heltzeko, aste honetan dokumentu bat aurkeztu da, erretzeari utzi nahi dion edonork osasun-

laguntza jasoko duela bermatzeko. 

Asmoa da Espainian dauden milioika erretzaileak identifikatzea eta saihets daitekeen heriotza 

goiztiarraren kausa nagusiari aurre egiteko laguntza eskaintzea. Milaka pertsona hiltzen dira Espainian 

tabakoaren ondorioz, eta milioika gehiago mundu osoan. 

 

{ŀƛƭƪŀǇŜƴπǘŀǳƭŀ 

LǘǳǊǊƛŀ aƻǘŀ 

5ƻƪǳƳŜƴǘǳ ōŀǘŜƴ 
ŀǳǊƪŜȊǇŜƴŀ 

Ezezaguna μ 5ƻƪǳƳŜƴǘŀƭŀ μ tǊƛƳŀǊƛƻŀ μ .ŀƛƳŜƴŘǳ ƎŀōŜŀ μ DŀǊǊŀƴǘȊƛǊƛƪ 
ƎŀōŜŀ μ 9Ǝƻƪƛŀ ŜȊ 

!ǎƪƻƪ ǘŀōŀƪƛǎƳƻŀ 
ζƻƘƛǘǳǊŀη Ǝƛǎŀ ŀƛǇŀǘȊŜƴ 

ŘǳǘŜ ƻǊŀƛƴŘƛƪΥ 

Ezezaguna μ tŜǊǘǎƻƴŀƭŀ μ !ƴǘƻƭŀƪǳƴǘȊŀƪƻŀ όǇŀǊǝƪǳƭŀǊǊŀύ μ .ŀƛƳŜƴŘǳ 
ƎŀōŜŀ μ DŀǊǊŀƴǘȊƛǊƛƪ ƎŀōŜŀ μ 9Ǝƻƪƛŀ ŜȊ 

5ƻƪǳƳŜƴǘǳ ōŀǘ ŀǳǊƪŜȊǘǳ 
ȊŜƴ 

Ezezaguna μ 5ƻƪǳƳŜƴǘŀƭŀ μ tǊƛƳŀǊƛƻŀ μ .ŀƛƳŜƴŘǳ ƎŀōŜŀ μ DŀǊǊŀƴǘȊƛǊƛƪ 
ƎŀōŜŀ μ 9Ǝƻƪƛŀ ŜȊ 

ΦΦΦ DŀƭŘŜǊŀ ƻƛƴŀǊǊƛȊƪƻŀƎƻŀƪ ŜŘƻ ƻƛƴŀǊǊƛȊƪƻŀƎƻŀƪΣ ōŜƘŀǊǊŜȊƪƻŀ ōŀŘŀ 

LǘǳǊǊƛŀΥ vȅƻǳǊǎŜƭŦ 
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Erasmus+: 2. ekintza gakoa, Helduen hezkuntzaren arloko lankidetza-elkarteak. 

Europar Batasunak finantzatua. Adierazitako iritziak eta ikuspuntuak, ordea, egileenak baino ez dira, eta 
ez dituzte nahitaez islatzen ez Europar Batasunekoak, ez Hezkuntzaren, Ikus-entzunezkoen eta 
Kulturaren Agentzia Exekutibokoak (EACEA). Europar Batasuna eta EACEA ez dira horien erantzule. 
 
Proiektuaren zenbakia: 2023-1-ES01-KA220-ADU-000153626 

 

 

 

нΦн ŀǊƛƪŜǘŀΥ LƴŦƻǊƳŀȊƛƻπƛǘǳǊǊƛŜƴ ǎŀƛƭƪŀǇŜƴŀ όнύ 

hǎŀǎǳƴπŀŘƛǘǳŜƪ ŘƻƪǳƳŜƴǘǳ ōŀǘ ŀǳǊƪŜȊǘǳ ŘǳǘŜ 
ǘŀōŀƪƛǎƳƻŀǊŜƴ ǘǊŀǘŀƳŜƴŘǳŀ ƘƻƳƻƎŜƴŜƻŀ ŘŜƭŀ Ŝǘŀ 
ȊƛŜƴǘȊƛŀƴ ƻƛƴŀǊǊƛǘȊŜƴ ŘŜƭŀ ōŜǊƳŀǘȊŜƪƻΦ 
 

Mediku askok tabakismoaz çohituraè gisa hitz egiten jarraitzen dute. R§baderen arabera, horrek 

garrantzia kentzen dio benetako garrantziari: çgaixotasun bat da eta hala tratatu behar daè. 

 

Gai horri heltzeko, aditu-talde batek ï besteak beste, familia-medikuek, pneumologoek eta farmazialariek 

ï dokumentu bat aurkeztu zuen aste honetan Bilbon egindako kongresu mediko batean. Dokumentuaren 

helburua erretzeari utzi nahi dion edonork egiaztatutako eraginkortasun zientifikoko tresnarik onenak 

erabiliz osasun-laguntza jasoko duela bermatzea da. 

 

Asmoa da, asistentzia-maila guztietako profesionalen bidez ð farmazietatik hasi eta ospitaleetaraino ð, 

Espainian dauden sei milioi erretzaile inguru identifikatu ahal izatea ð Europako azken inkestaren 

arabera ð, eta saihets daitekeen heriotza goiztiarraren kausa nagusiari aurre egiteko laguntza eskaintzea. 

Espainian, urtero, 50.000 pertsona hiltzen dira tabakoaren erruz, eta zortzi milioi mundu osoan, OMEren 

arabera. 

 

{ŀƛƭƪŀǇŜƴπǘŀǳƭŀ 

LǘǳǊǊƛŀ aƻǘŀ 

hǎŀǎǳƴπŀŘƛǘǳŜƪ ŘƻƪǳƳŜƴǘǳ ōŀǘ 
ŀǳǊƪŜȊǘǳ ŘǳǘŜ 

Ezezaguna μ 5ƻƪǳƳŜƴǘŀƭŀ μ 9Ȋ ŀƴǘƻƭŀǘȊŀƛƭŜŀ όǇŀǊǝƪǳƭŀǊǊŀύ μ 
.ŀƛƳŜƴŘǳŀ μ DŀǊǊŀƴǘȊƛǘǎǳŀ μ 9Ǝƻƪƛŀ 

aŜŘƛƪǳ ŀǎƪƻƪ ǘŀōŀƪƛǎƳƻŀ ζƻƘƛǘǳǊŀη 
ōŀǘ ŘŜƭŀ ŘƛƻǘŜ ƻǊŀƛƴŘƛƪ ŜǊŜΦ 

Ezezaguna μ tŜǊǘǎƻƴŀƭŀ μ !ƴǘƻƭŀƪǳƴǘȊŀƪƻŀ όǇŀǊǝƪǳƭŀǊǊŀύ μ 
.ŀƛƳŜƴŘǳŀ μ DŀǊǊŀƴǘȊƛǘǎǳŀ μ 9Ǝƻƪƛŀ 

włōŀŘŜǊŜƴ ŀǊŀōŜǊŀ Ezezaguna μ tŜǊǘǎƻƴŀƭŀ μ 9Ȋ ŀƴǘƻƭŀǘȊŀƛƭŜŀ όǇŀǊǝƪǳƭŀǊǊŀύ μ [ŜƘŜƴ 
Ƴŀƛƭŀƪƻŀ μ .ŀƛƳŜƴŘǳ ƎŀōŜŀ μ DŀǊǊŀƴǘȊƛǊƛƪ ƎŀōŜŀ μ 9Ǝƻƪƛŀ ŜȊ 

!ŘƛǘǳπǘŀƭŘŜŀΥ ŦŀƳƛƭƛŀπƳŜŘƛƪǳŀƪΣ 
ǇƴŜǳƳƻƭƻƎƻŀƪΣ ŦŀǊƳŀȊƛŀƭŀǊƛŀƪ 

Ezezaguna μ tŜǊǘǎƻƴŀƭŀ μ 9Ȋ ŀƴǘƻƭŀǘȊŀƛƭŜŀ όǇŀǊǝƪǳƭŀǊǊŀύ μ [ŜƘŜƴ 
Ƴŀƛƭŀƪƻŀ μ .ŀƛƳŜƴŘǳŀ μ DŀǊǊŀƴǘȊƛǘǎǳŀ μ 9Ǝƻƪƛŀ 

YƻƴŦŜǊŜƴǘȊƛŀ ƳŜŘƛƪƻ ōŀǘŜŀƴ 
ŀǳǊƪŜȊǘǳǘŀƪƻ ŘƻƪǳƳŜƴǘǳŀ 

Ezezaguna μ 5ƻƪǳƳŜƴǘŀƭŀ μ 9ǊŀƪǳƴŘŜƪƻŀ μ [ŜƘŜƴ Ƴŀƛƭŀƪƻŀ μ 
.ŀƛƳŜƴŘǳŀ μ DŀǊǊŀƴǘȊƛǘǎǳŀ μ 9Ǝƻƪƛŀ 
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Erasmus+: 2. ekintza gakoa, Helduen hezkuntzaren arloko lankidetza-elkarteak. 

Europar Batasunak finantzatua. Adierazitako iritziak eta ikuspuntuak, ordea, egileenak baino ez dira, eta 
ez dituzte nahitaez islatzen ez Europar Batasunekoak, ez Hezkuntzaren, Ikus-entzunezkoen eta 
Kulturaren Agentzia Exekutibokoak (EACEA). Europar Batasuna eta EACEA ez dira horien erantzule. 
 
Proiektuaren zenbakia: 2023-1-ES01-KA220-ADU-000153626 

9ǳǊƻǇŀƪƻ ƛƴƪŜǎǘŀ Ezezaguna μ 5ƻƪǳƳŜƴǘŀƭŀ μ 9ǊŀƪǳƴŘŜƪƻŀ μ tǊƛƳŀǊƛƻŀ μ 
.ŀƛƳŜƴŘǳ ƎŀōŜŀ μ DŀǊǊŀƴǘȊƛǘǎǳŀ μ 9Ǝƻƪƛŀ 

hǎŀǎǳƴŀǊŜƴ aǳƴŘǳ 9ǊŀƪǳƴŘŜŀ όha9ύ Langileak | Antolatzailea | Lehen mailakoa | Baimendua | Garrantzitsua 
| Egokia 

Χ DŀƭŘŜǊŀ ƻƛƴŀǊǊƛȊƪƻŀƎƻŀƪ ŜŘƻ ƻƛƴŀǊǊƛȊƪƻŀƎƻŀƪΣ ōŜƘŀǊǊŜȊƪƻŀ 
ōŀŘŀ 

LǘǳǊǊƛŀΥ vȅƻǳǊǎŜƭŦ 

 

нΦо ŀǊƛƪŜǘŀΥ LƴŦƻǊƳŀȊƛƻπƛǘǳǊǊƛŜƴ ǎŀƛƭƪŀǇŜƴŀ όоύ 

[ŜƘŜƴ aŀƛƭŀƪƻ !ǊǊŜǘŀƪƻ aŜŘƛƪǳŜƴ 9ǎǇŀƛƴƛŀƪƻ 
9ƭƪŀǊǘŜŀƪ ŀŘƛǘǳŜƴ ŘƻƪǳƳŜƴǘǳ ōŀǘ ŀǳǊƪŜȊǘǳ ŘǳΣ 
ǘŀōŀƪƛǎƳƻŀǊŜƴ ǘǊŀǘŀƳŜƴŘǳŀ ƘƻƳƻƎŜƴŜƻŀ ŘŜƭŀ Ŝǘŀ 
ȊƛŜƴǘȊƛŀƴ ƻƛƴŀǊǊƛǘȊŜƴ ŘŜƭŀ ōŜǊƳŀǘȊŜƪƻΦ 
 

tŀōƭƻ [ƛƴŘŜ 9[ t!N{ μ .ƛƭōŀƻ π нлнпƪƻ ¦w¢ лр π лрΥол /9{¢ 

 

 

 
Pertsona ōŀǘŜƪ ȊƛƎŀǊǊŜǘŀ ōŀǘ ŜǊǊŜǘȊŜƴ Řǳ {ŀƴǝŀƎƻƪƻ ǇŀǊƪŜ ōŀǘŜŀƴ μ jǎŎŀǊ /ƻǊǊŀƭ 

 

Mediku askok tabakismoaz çohituraè gisa hitz egiten jarraitzen dute. Carlos R§bade pneumologoaren arabera, 

horrek garrantzia kentzen dio benetako garrantziari: çgaixotasuna da, eta, beraz, tratatu egin behar daè. 

 

Gai ƘƻǊǊƛ ƘŜƭǘȊŜƪƻΣ ŀŘƛǘǳ ǘŀƭŘŜ ōŀǘŜƪ ς ōŜǎǘŜŀƪ ōŜǎǘŜΣ ŦŀƳƛƭƛŀπƳŜŘƛƪǳŜƪΣ ǇƴŜǳƳƻƭƻƎƻŜƪ Ŝǘŀ ŦŀǊƳŀȊƛŀƭŀǊƛŜƪ 
ς ŘƻƪǳƳŜƴǘǳ ōŀǘ ŀǳǊƪŜȊǘǳ ȊǳŜƴ ŀǎǘŜ ƘƻƴŜǘŀƴ .ƛƭōƻƪƻ [ŜƘŜƴ aŀƛƭŀƪƻ !ǊǊŜǘŀƪƻ aŜŘƛƪǳŜƴ 9ǎǇŀƛƴƛŀƪƻ 
9ƭƪŀǊǘŜŀǊŜƴ ό{ŜƳŜǊƎŜƴύ YƻƴƎǊŜǎǳ bŀȊƛƻƴŀƭŜŀƴΦ 5ƻƪǳƳŜƴǘǳ ƘƻƴŜƴ ƘŜƭōǳǊǳŀ Řŀ ŜǊǊŜǘȊŜŀǊƛ ǳǘȊƛ ƴŀƘƛ Řƛƻƴ 



мл 

 
  
  
 
 
Erasmus+: 2. ekintza gakoa, Helduen hezkuntzaren arloko lankidetza-elkarteak. 

Europar Batasunak finantzatua. Adierazitako iritziak eta ikuspuntuak, ordea, egileenak baino ez dira, eta 
ez dituzte nahitaez islatzen ez Europar Batasunekoak, ez Hezkuntzaren, Ikus-entzunezkoen eta 
Kulturaren Agentzia Exekutibokoak (EACEA). Europar Batasuna eta EACEA ez dira horien erantzule. 
 
Proiektuaren zenbakia: 2023-1-ES01-KA220-ADU-000153626 

ŜŘƻƴƻǊƪ ōŜǊŜ ŜǊŀƎƛƴƪƻǊǘŀǎǳƴ ȊƛŜƴǝŬƪƻŀ ŜǊŀƪǳǘǎƛ ŘǳǘŜƴ ǘǊŜǎƴŀ ƻƴŜƴŀƪ ŜǊŀōƛƭƛȊ ƻǎŀǎǳƴπƭŀƎǳƴǘȊŀ Ƨŀǎƻƪƻ 
ŘǳŜƭŀ ōŜǊƳŀǘȊŜŀΦ 

 

Asmoa ŘŀΣ ŀǎƛǎǘŜƴǘȊƛŀπƳŀƛƭŀ ƎǳȊǝŜǘŀƪƻ ǇǊƻŦŜǎƛƻƴŀƭŜƴ ōƛŘŜȊ τ ŦŀǊƳŀȊƛŜǘŀǝƪ Ƙŀǎƛ Ŝǘŀ ƻǎǇƛǘŀƭŜŜǘŀǊŀƛƴƻ τΣ 
9ǎǇŀƛƴƛŀƴ ŘŀǳŘŜƴ ǎŜƛ Ƴƛƭƛƻƛ ŜǊǊŜǘȊŀƛƭŜ ƛƴƎǳǊǳ ƛŘŜƴǝŬƪŀǘǳ ŀƘŀƭ ƛȊŀǘŜŀ τ нлнлƪƻ 9ǳǊƻǇŀƪƻ hǎŀǎǳƴ 
LƴƪŜǎǘŀǊŜƴ ŀǊŀōŜǊŀ τΣ Ŝǘŀ ǎŀƛƘŜǘǎ ŘŀƛǘŜƪŜŜƴ ƘŜǊƛƻǘȊŀ ƎƻƛȊǝŀǊǊŀǊŜƴ ƪŀǳǎŀ ƴŀƎǳǎƛŀǊƛ ŀǳǊǊŜ ŜƎƛǘŜƪƻ ƭŀƎǳƴǘȊŀ 
ŜǎƪŀƛƴǘȊŜŀΦ ¦ǊǘŜǊƻ рлΦллл ǇŜǊǘǎƻƴŀ ƘƛƭǘȊŜƴ ŘƛǊŀ 9ǎǇŀƛƴƛŀƴ ǘŀōŀƪƻŀǊŜƴ ƻƴŘƻǊƛƻȊΣ Ŝǘŀ ȊƻǊǘȊƛ Ƴƛƭƛƻƛ ƳǳƴŘǳ 
ƻǎƻŀƴΣ ha9ǊŜƴ ŀǊŀōŜǊŀΦ 

 

{ŀƛƭƪŀǇŜƴπǘŀǳƭŀ 

LǘǳǊǊƛŀ aƻǘŀ 

[ŜƘŜƴ aŀƛƭŀƪƻ !ǊǊŜǘŀƪƻ aŜŘƛƪǳŜƴ 
9ǎǇŀƛƴƛŀƪƻ 9ƭƪŀǊǘŜŀƪ ŀŘƛǘǳŜƴ 
ŘƻƪǳƳŜƴǘǳ ōŀǘ ŀǳǊƪŜȊǘǳ ŘǳΥ 

Dokumentatua | Antolatzailea | Primarioa | Baimendua | Garrantzitsua | 

Egokia 

aŜŘƛƪǳ ŀǎƪƻƪ ώΦΦΦϐ ζƻƘƛǘǳǊŀη Ǝƛǎŀ 
ŀƛǇŀǘȊŜƴ ŘǳǘŜ ǘŀōŀƪƛǎƳƻŀΥ 

Ezezaguna μ tŜǊǘǎƻƴŀƭŀ μ 9Ȋ ŀƴǘƻƭŀǘȊŀƛƭŜŀ όǇŀǊǝƪǳƭŀǊǊŀύ μ [ŜƘŜƴ 
Ƴŀƛƭŀƪƻŀ μ .ŀƛƳŜƴŘǳŀ μ DŀǊǊŀƴǘȊƛǘǎǳŀ μ 9Ǝƻƪƛŀ 

/ŀǊƭƻǎ włōŀŘŜ όǇƴŜǳƳƻƭƻƎƻŀύΦΦΦΥ Langileak | Ez antolatzailea (partikularra) | Lehen mailakoa | Baimendua 
| Garrantzitsua | Egokia 

!ŘƛǘǳπǘŀƭŘŜŀΥ ŦŀƳƛƭƛŀπƳŜŘƛƪǳŀƪΣ 
ǇƴŜǳƳƻƭƻƎƻŀƪΣ ŦŀǊƳŀȊƛŀƭŀǊƛŀƪ 

Ezezaguna μ tŜǊǘǎƻƴŀƭŀ μ 9Ȋ ŀƴǘƻƭŀǘȊŀƛƭŜŀ όǇŀǊǝƪǳƭŀǊǊŀύ μ [ŜƘŜƴ 
Ƴŀƛƭŀƪƻŀ μ .ŀƛƳŜƴŘǳŀ μ DŀǊǊŀƴǘȊƛǘǎǳŀ μ 9Ǝƻƪƛŀ 

5ƻƪǳƳŜƴǘǳŀ ό[ŜƘŜƴ aŀƛƭŀƪƻ !ǊǊŜǘŀƪƻ 
aŜŘƛƪǳŜƴ 9ǎǇŀƛƴƛŀƪƻ 9ƭƪŀǊǘŜŀǊŜƴ 
ό{9a9wD9bύ YƻƴƎǊŜǎǳ bŀȊƛƻƴŀƭŜŀƴ 

ŀǳǊƪŜȊǘǳŀύ 

Dokumentatua | Erakundekoa | Primarioa | Baimendua | Garrantzitsua | 

Egokia 

hǎŀǎǳƴŀǊƛ ōǳǊǳȊƪƻ 9ǳǊƻǇŀƪƻ ŀȊƪŜƴ 
ƛƴƪŜǎǘŀΣ нлнл 

Dokumentatua | Antolatzailea | Primarioa | Baimendua | Garrantzitsua | 

Egokia 

hǎŀǎǳƴŀǊŜƴ aǳƴŘǳ 9ǊŀƪǳƴŘŜŀ όha9ύ Dokumentatua | Antolatzailea | Primarioa | Baimendua | Garrantzitsua | 

Egokia 

Χ hƛƴŀǊǊƛȊƪƻ ƎŀƭŘŜǊŀ ƎŜƘƛŀƎƻΣ ōŜƘŀǊǊŜȊƪƻŀ ōŀŘŀ 

LǘǳǊǊƛŀΥ 9ƭ tŀƝǎΣ нлнпƪƻ ǳǊǊƛŀǊŜƴ рŀ Ŝǘŀ vȅƻǳǊǎŜƭŦ 
 

пΦ ŀǊƛƪŜǘŀΥ Iŀƛƴōŀǘ ƛƴŦƻǊƳŀȊƛƻπƛǘǳǊǊƛ ƛŘŜƴǝŬƪŀǘȊŜŀ όнύ 

LŘŜƴǝŬƪŀǘǳ ƘƛǊǳ ƛǘǳǊǊƛ Ǝŀƛ ƘŀǳŜƛ ōǳǊǳȊƪƻ ƛƴŦƻǊƳŀȊƛƻŀ ƭƻǊǘȊŜƪƻΥ 

¶ bŜǊŀōŜȊŀǊƻŀ 
¶ ¢ŀōŀƪƻŀǊŜƴ ƻƴŘƻǊƛƻŀƪ 
¶ !ƴǘǎƛŜǘŀǘŜŀ 

9ōŀƭǳŀǘǳ мΦ ŀǊƛƪŜǘŀƴ Ƙŀǳǘŀǘǳǘŀƪƻ ƛƴŦƻǊƳŀȊƛƻπƛǘǳǊǊƛŜƴ ƎŀǊǊŀƴǘȊƛŀΣ ƻǊŀƛƴ ŀǊǘŜ ƛƪŀǎƛǘŀƪƻŀƴ ƻƛƴŀǊǊƛǘǳǘŀΦ 

 

 

  



мм 

 
  
  
 
 
Erasmus+: 2. ekintza gakoa, Helduen hezkuntzaren arloko lankidetza-elkarteak. 

Europar Batasunak finantzatua. Adierazitako iritziak eta ikuspuntuak, ordea, egileenak baino ez dira, eta 
ez dituzte nahitaez islatzen ez Europar Batasunekoak, ez Hezkuntzaren, Ikus-entzunezkoen eta 
Kulturaren Agentzia Exekutibokoak (EACEA). Europar Batasuna eta EACEA ez dira horien erantzule. 
 
Proiektuaren zenbakia: 2023-1-ES01-KA220-ADU-000153626 

!Ih[Y¦!Y 9¢! Lw!5hYL½¦b!Y 

 

bƻƭŀ ŜƎƛƴ ŀǊƛƪŜǘŀƪ όƛǊŀŘƻƪƛȊǳƴŀƪύ 
!ǊƛƪŜǘŀƪ ƻǎŀǘȊŜƪƻΣ ǘŀǳƭŀƪ ŜǊŀōƛƭ ŘŀƛǘŜȊƪŜ όƻǊǊƛŀƭŘŜ ƘŀǳŜǘŀƴ ŀŘƛōƛŘŜ ōŀǘȊǳƪ ǎŀǊǘǳ ŘƛǊŀύΦ 9ǎƪǳȊ ŜǊŜ ŜƎƛƴ ŘŀƛǘŜȊƪŜΣ 

ŀǊƛƪŜǘŀǊŜƴ ǘŜǎǘǳŜǘŀƴ ŜƎƻƪƛǘȊŀǘ ƧƻǘȊŜƴ ŘŜƴŀ ŀȊǇƛƳŀǊǊŀǘǳȊ Ŝǘŀ ƛŘŀǘȊƛȊΦ WŀǊǊŀƛŀƴΣ ŀǊƛƪŜǘŀ ƴƻƭŀ ŜƎƛƴ ŘŀƛǘŜƪŜŜƴ 

ŀȊŀƭǘȊŜƴ ŘŀΣ ƻƛƴŀǊǊƛȊƪƻ ƎŀƭŘŜǊŀƪ όζƴƻǊη Ŝǘŀ ζȊŜǊηύ ŀȊǇƛƳŀǊǊŀǘǳȊ Ŝǘŀ ƛƴŦƻǊƳŀȊƛƻπƛǘǳǊǊƛŀƪ ƳŀǊƪŀǘǳȊΦ 

 

!ŘƛōƛŘŜŀΥ ƛƴŦƻǊƳŀȊƛƻπƛǘǳǊǊƛŜƴ ǎŀƛƭƪŀǇŜƴŀ 

!ȊǇƛƳŀǊǊŀǘǳ ζbƻǊη ώƘƻǊƛŀϐ Ŝǘŀ ζ½ŜǊη ώƎƻǊǊƛŀϐ 

 
 
 
 



мн 

 
  
  
 
 
Erasmus+: 2. ekintza gakoa, Helduen hezkuntzaren arloko lankidetza-elkarteak. 

Europar Batasunak finantzatua. Adierazitako iritziak eta ikuspuntuak, ordea, egileenak baino ez dira, eta 
ez dituzte nahitaez islatzen ez Europar Batasunekoak, ez Hezkuntzaren, Ikus-entzunezkoen eta 
Kulturaren Agentzia Exekutibokoak (EACEA). Europar Batasuna eta EACEA ez dira horien erantzule. 
 
Proiektuaren zenbakia: 2023-1-ES01-KA220-ADU-000153626 

LƴŦƻǊƳŀȊƛƻπƛǘǳǊǊƛŀƪ ƳŀǊƪŀǘȊŜŀ 

 
  



мо 

 
  
  
 
 
Erasmus+: 2. ekintza gakoa, Helduen hezkuntzaren arloko lankidetza-elkarteak. 

Europar Batasunak finantzatua. Adierazitako iritziak eta ikuspuntuak, ordea, egileenak baino ez dira, eta 
ez dituzte nahitaez islatzen ez Europar Batasunekoak, ez Hezkuntzaren, Ikus-entzunezkoen eta 
Kulturaren Agentzia Exekutibokoak (EACEA). Europar Batasuna eta EACEA ez dira horien erantzule. 
 
Proiektuaren zenbakia: 2023-1-ES01-KA220-ADU-000153626 

ζbƻǊƪη Ŝǘŀ ζ½ŜǊη ŀȊǇƛƳŀǊǊŀǘȊŜŀ Ŝǘŀ ƛƴŦƻǊƳŀȊƛƻπƛǘǳǊǊƛŀƪ ƳŀǊƪŀǘȊŜŀ 

 
 

  



мп 

 
  
  
 
 
Erasmus+: 2. ekintza gakoa, Helduen hezkuntzaren arloko lankidetza-elkarteak. 

Europar Batasunak finantzatua. Adierazitako iritziak eta ikuspuntuak, ordea, egileenak baino ez dira, eta 
ez dituzte nahitaez islatzen ez Europar Batasunekoak, ez Hezkuntzaren, Ikus-entzunezkoen eta 
Kulturaren Agentzia Exekutibokoak (EACEA). Europar Batasuna eta EACEA ez dira horien erantzule. 
 
Proiektuaren zenbakia: 2023-1-ES01-KA220-ADU-000153626 

{ŀƛƭƪŀǇŜƴπǘŀǳƭŀ 

LǘǳǊǊƛŀ aƻǘŀ 

[ŜƘŜƴ aŀƛƭŀƪƻ !ǊǊŜǘŀƪƻ aŜŘƛƪǳŜƴ 
9ǎǇŀƛƴƛŀƪƻ 9ƭƪŀǊǘŜŀƪ ŀŘƛǘǳŜƴ 
ŘƻƪǳƳŜƴǘǳ ōŀǘ ŀǳǊƪŜȊǘǳ ŘǳΥ 

5ƻƪǳƳŜƴǘŀǘǳŀ μ !ƴǘƻƭŀǘȊŀƛƭŜŀ μ tǊƛƳŀǊƛƻŀ μ .ŀƛƳŜƴŘǳŀ μ DŀǊǊŀƴǘȊƛǘǎǳŀ 
μ 9Ǝƻƪƛŀ 

aŜŘƛƪǳ ŀǎƪƻƪ ώΦΦΦϐ ζƻƘƛǘǳǊŀη Ǝƛǎŀ 
ŀƛǇŀǘȊŜƴ ŘǳǘŜ ǘŀōŀƪƛǎƳƻŀΥ 

9ȊŜȊŀƎǳƴŀ μ tŜǊǘǎƻƴŀƭŀ μ 9Ȋ ŀƴǘƻƭŀǘȊŀƛƭŜŀ όǇŀǊǝƪǳƭŀǊǊŀύ μ [ŜƘŜƴ 
Ƴŀƛƭŀƪƻŀ μ .ŀƛƳŜƴŘǳŀ μ DŀǊǊŀƴǘȊƛǘǎǳŀ μ 9Ǝƻƪƛŀ 

/ŀǊƭƻǎ włōŀŘŜ όǇƴŜǳƳƻƭƻƎƻŀύΦΦΦΥ [ŀƴƎƛƭŜŀƪ μ 9Ȋ ŀƴǘƻƭŀǘȊŀƛƭŜŀ όǇŀǊǝƪǳƭŀǊǊŀύ μ [ŜƘŜƴ Ƴŀƛƭŀƪƻŀ μ .ŀƛƳŜƴŘǳŀ 
μ DŀǊǊŀƴǘȊƛǘǎǳŀ μ 9Ǝƻƪƛŀ 

!ŘƛǘǳπǘŀƭŘŜŀΥ ŦŀƳƛƭƛŀπƳŜŘƛƪǳŀƪΣ 
ǇƴŜǳƳƻƭƻƎƻŀƪΣ ŦŀǊƳŀȊƛŀƭŀǊƛŀƪ 

9ȊŜȊŀƎǳƴŀ μ tŜǊǘǎƻƴŀƭŀ μ 9Ȋ ŀƴǘƻƭŀǘȊŀƛƭŜŀ όǇŀǊǝƪǳƭŀǊǊŀύ μ [ŜƘŜƴ 
Ƴŀƛƭŀƪƻŀ μ .ŀƛƳŜƴŘǳŀ μ DŀǊǊŀƴǘȊƛǘǎǳŀ μ 9Ǝƻƪƛŀ 

5ƻƪǳƳŜƴǘǳŀ ό[ŜƘŜƴ aŀƛƭŀƪƻ !ǊǊŜǘŀƪƻ 
aŜŘƛƪǳŜƴ 9ǎǇŀƛƴƛŀƪƻ 9ƭƪŀǊǘŜŀǊŜƴ 
ό{9a9wD9bύ YƻƴƎǊŜǎǳ bŀȊƛƻƴŀƭŜŀƴ 

ŀǳǊƪŜȊǘǳŀύ 

5ƻƪǳƳŜƴǘŀǘǳŀ μ 9ǊŀƪǳƴŘŜƪƻŀ μ tǊƛƳŀǊƛƻŀ μ .ŀƛƳŜƴŘǳŀ μ DŀǊǊŀƴǘȊƛǘǎǳŀ 
μ 9Ǝƻƪƛŀ 

hǎŀǎǳƴŀǊƛ ōǳǊǳȊƪƻ 9ǳǊƻǇŀƪƻ ŀȊƪŜƴ 
ƛƴƪŜǎǘŀΣ нлнл 

5ƻƪǳƳŜƴǘŀǘǳŀ μ 9ǊŀƪǳƴŘŜƪƻŀ μ tǊƛƳŀǊƛƻŀ μ .ŀƛƳŜƴŘǳŀ μ DŀǊǊŀƴǘȊƛǘǎǳŀ 
μ 9Ǝƻƪƛŀ 

hǎŀǎǳƴŀǊŜƴ aǳƴŘǳ 9ǊŀƪǳƴŘŜŀ όha9ύ 5ƻƪǳƳŜƴǘŀǘǳŀ μ !ƴǘƻƭŀǘȊŀƛƭŜŀ μ tǊƛƳŀǊƛƻŀ μ .ŀƛƳŜƴŘǳŀ μ DŀǊǊŀƴǘȊƛǘǎǳŀ 
μ 9Ǝƻƪƛŀ 

LǘǳǊǊƛŀΥ 9ƭ tŀƝǎΣ нлнпƪƻ ǳǊǊƛŀǊŜƴ рŀ Ŝǘŀ v¸ƻǳǊǎŜƭŦ 

 

  



мр 

 
  
  
 
 
Erasmus+: 2. ekintza gakoa, Helduen hezkuntzaren arloko lankidetza-elkarteak. 

Europar Batasunak finantzatua. Adierazitako iritziak eta ikuspuntuak, ordea, egileenak baino ez dira, eta 
ez dituzte nahitaez islatzen ez Europar Batasunekoak, ez Hezkuntzaren, Ikus-entzunezkoen eta 
Kulturaren Agentzia Exekutibokoak (EACEA). Europar Batasuna eta EACEA ez dira horien erantzule. 
 
Proiektuaren zenbakia: 2023-1-ES01-KA220-ADU-000153626 

нΦ ƳƻŘǳƭǳŀΥ LƴŦƻǊƳŀȊƛƻŀǊŜƴ ŜƭŜƳŜƴǘǳŀƪ ŀȊǘŜǊǘȊŜŀ 
 

LƪŀǎƪǳƴǘȊŀǊŜƴ ŜƳŀƛǘȊŀƪΥ 

¶ 9ȊŀƎǳǘȊŀ ǘŜƻǊƛƪƻŀƪ ƪŀǎǳ ȊŜƘŀǘȊŜǘŀƴ ŀǇƭƛƪŀǘȊŜƴ Řƛǘǳ 

¶ .ŀƭƻǊŀǘǳ ǘŜǎǘǳ ōŀǘŜƴ ƛƴŦƻǊƳŀȊƛƻπŜƭŜƳŜƴǘǳŀƪ 

¶ 9ȊŀƎǳǘǳ ²ƪƻ ƛƴŦƻǊƳŀȊƛƻπǇǊƻŘǳƪǘǳŜƴ ƛƴŘŀǊƎǳƴŜŀƪ Ŝǘŀ ŀƘǳƭŜȊƛŀƪ 

¶ tǊƻŘǳƪǘǳ ŜǎǇŜȊƛŀƭƛȊŀǘǳŜƴ ƎŀǊǊŀƴǘȊƛŀ ǳƭŜǊǘȊŜƴ Řǳ 

¶ ²ŜōπƛƴŦƻǊƳŀȊƛƻŀ ƘƛŜǊŀǊƪƛȊŀǘǳ Ŝǘŀ ƭŜƘŜƴŜǎǘŜƴ Řǳ 

¶ ¢Ŝǎǘǳŀƪ ƳƻŘǳ ƪǊƛǝƪƻŀƴ ƪƻƴǘǎǳƳƛǘȊŜƴ Řƛǘǳ 

 

LƴŦƻǊƳŀȊƛƻŀ ŜƎƛǘǳǊŀǘǳȊΥ ƪŀȊŜǘŀǊƛǘȊŀπƳŜǘƻŘƻŀ 
¢Ŝǎǘǳ ōŀǘ ŜƎƛǘŜƪƻ ŦŀǎŜŀƪ ƴŀƘƛƪƻ ƪƻƴǇƭŜȄǳŀƪ ƛȊŀƴ ŘŀƛǘŜȊƪŜΣ ōŀƛƴŀ ōŀƛ ƛǊŀƪŀǎǘŜƪƻ ƳŜǘƻŘƻƭƻƎƛŀƪΣ ōŀƛ ŜǎǇŀǊǊǳ 

ǇǊƻŦŜǎƛƻƴŀƭŜŀƴ ƘŀǊǘǳǘŀƪƻ ŜǎǇŜǊƛŜƴǘȊƛŀƪ ƛŘŜƛŀƪ ƻǊŘŜƴŀǘȊŜŀ Ŝǘŀ ŀȊŀƭǘȊŜŀ ƎƻƳŜƴŘŀǘȊŜƴ ŘǳǘŜΣ ǇǊƛƴǘȊƛǇƛƻ ǎƛƴǇƭŜ 

ōŀǘȊǳŜǘŀǝƪ ŀōƛŀǘǳǘŀΦ 

9ŘƻȊŜƛƴ ƎŀǳȊŀ ŀǊƎƛΣ ȊŜƘŀǘȊ Ŝǘŀ ȊŜƘŀǘȊ ƪƻƳǳƴƛƪŀǘȊŜƪƻ ƳƻŘǳǊƛƪ ƻƴŜƴŀ Řŀ ŜŘƻȊŜƛƴ ƛƪŀǎƭŜƪ ŀǳǊǊŜ ŜƎƛƴ ōŜƘŀǊ ŘƛŜƴ 

ƭŜƘŜƴ ŜǊǊƻƴƪŜǘŀƪƻ ōŀǘΦ LƪŀǎǘŜƴ ŘǳŜƴ ƭŜƘŜƴ ƛƪŀǎƎŀƛŜǘŀƪƻ ōŀǘ ŀƭōƛǎǘŜπƛƴŦƻǊƳŀȊƛƻ Ƴƻǘŀ ƻǊƻ ōǳǊǳŀƴ ŀƴǘƻƭŀǘȊŜƴ 

ǎŀƛŀǘȊŜŀ ŘŀΣ ŦǳƴǘǎŜȊƪƻ ǎŜƛ ƎŀƭŘŜǊŀǊŜƴ ƛƴƎǳǊǳŀƴΥ ȊŜǊ ƎŜǊǘŀǘǳ ŘŜƴΣ ƴƻǊ τ ŜŘƻ ƴƻǊ τ ƛƴǇƭƛƪŀǘǳǘŀ ŘŀǳŘŜƴΣ ƴƻƛȊ 

ƎŜǊǘŀǘǳ ŘŜƴΣ ƴƻƴ ƎŜǊǘŀǘǳ ŘŜƴΣ ȊŜǊƎŀǝƪ ƎŜǊǘŀǘǳ ŘŜƴ Ŝǘŀ ƴƻƭŀ ƎŜǊǘŀǘǳ ŘŜƴΦ 

LƴƎŜƭŜǎŜȊ ŜǊŀōƛƭǘȊŜƴ ŘƛǊŜƴ ōƻǎǘ ²ǎ ƘƛǘȊŀƪ ό²ƘŀǘΣ ²ƘƻΣ ²ƘŜƴΣ ²ƘŜǊŜ Ŝǘŀ ²Ƙȅύ τ ƴŀƘƛȊ Ŝǘŀ ōŜǝ ǎŜƛ ƎŀƭŘŜǊŀ 

ƛȊŀƴ ŘƛǊŜƴΣ ŀȊƪŜƴ ƎŀƭŘŜǊŀ ŜȊ ŘŀǘƻǊǊŜƴ ōŀǘ ōŀƭƛŀōƛŘŜ ƳƴŜƳƻǘŜƪƴƛƪƻ ƘƻǊǊŜƪƛƴ IΥ IƻǿπǊŜƪƛƴ ƘŀǎǘŜŀƴ τ ŜȊ ŘƛǊŀ 

ƧŀƛƻǘȊŜƴ ƪŀȊŜǘŀǊƛǘȊŀǊŜƴ ƳǳƴŘǳǝƪΦ 9Ǝƛŀ ŜǎŀƴΣ ƻƛƴŀǊǊƛ ƘƻǊƛŜǘŀƴ ƻƛƴŀǊǊƛǘȊŜƴ Řŀ ŜȊŀƎǳǘȊŀΦ !ǊƛǎǘƻǘŜƭŜǎŜƴ 

bƛƪƻƳŀƪƻŀǊŜƴ 9ǝƪŀǊŜƴ ƻƴŘƻǊƛƻȊ ǎƻǊǘǳ ȊŜƴΦ LǘȄǳǊŀȊ ŜǊǊŀȊŀƪ ŘƛǊŜƴ ƎŀƭŘŜǊŀ ƘƻǊƛŜƪ ƻƴŘƻǊŜƴ vǳƛƴǝƭƛŀƴƻ ŜŘƻ 

/ƛŎŜǊƽƴ ōŜȊŀƭŀƪƻ ŜǊǊŜǘƻǊƛƪƻŜƪ ŀǇƭƛƪŀǘǳƪƻ ŘƛǘǳȊǘŜΣ ŘƛǎƪǳǊǘǎƻ ōŀǘ ŜƎƛǘǳǊŀǘȊŜƪƻ ōŀƭƛƻȊƪƻ ƳŜǘƻŘƻ ƎƛǎŀΥ 

YŀȊŜǘŀǊƛǘȊŀǊŜƴ р² Ҍ мŀƪ 

ω ½ŜǊΥ !ƭōƛǎǘŜŀƪ ƛƴŦƻǊƳŀǘȊŜƴ ŘƛǘǳŜƴ ƎŜǊǘŀŜǊŀƪΣ ŜƪƛƴǘȊŀƪ Ŝǘŀ ƛŘŜƛŀƪ ŘƛǊŀΦ 

ω bƻǊƪΥ Protagonistak, haien antagonistak eta, azken batean, albistean agertzen diren pertsonaia 
guztiak dira. 

ω bƻƛȊΥ Ekintza ŘŜƴōƻǊŀ Ƨŀƪƛƴ ōŀǘŜŀƴ ƛƳƛǘŀǘȊŜƴ ŘǳΣ ƘŀǊŜƴ ƘŀǎƛŜǊŀΣ ƛǊŀǳǇŜƴŀ Ŝǘŀ ŀƳŀƛŜǊŀ ŀŘƛŜǊŀȊǘŜƴ 
ŘƛǘǳΦ 

ω bƻƴΥ DŜǊǘŀŜǊŀƪ ƎŜǊǘŀǘȊŜƴ ŘƛǊŜƴ ŜǎǇŀȊƛƻŀ ƳǳƎŀǘȊŜƴ ŘǳΦ 

ω 

½ŜǊƎŀǝƪΥ 

IŀǊǘȊŀƛƭŜŀǊƛ ƎŜǊǘŀŜǊŀǊŜƴ ŀǊǊŀȊƻƛŀƪΣ ŀǳǊǊŜƪŀǊƛŀƪ Ŝǘŀ ŀōŀǊ ŀȊŀƭǘȊŜƴ ŘƛȊƪƛƻΦ DŀƛƴŜǊŀΣ ƪŀǎǳ ŀǎƪƻǘŀƴΣ 
ƎŜǊǘŀŜǊŜƴ ŘŜǎƪǊƛōŀǇŜƴ Ƙǳǘǎŀ ƎŀƛƴŘƛǘȊŜƴ ŘǳǘŜƴ ōŀƭƻǊŀȊƛƻπŜƭŜƳŜƴǘǳŀƪ ǎŀǊǘȊŜƴ ŘƛǘǳΦ 

ω bƻƭŀΥ DŜǊǘŀƪŀǊƛŜƴ ƛƴƎǳǊǳŀōŀǊǊŀƪ Ŝǘŀ ƳƻŘŀƭƛǘŀǘŜŀƪ ŘŜǎƪǊƛōŀǘȊŜƴ ŘƛǘǳΦ 
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мс 

 
  
  
 
 
Erasmus+: 2. ekintza gakoa, Helduen hezkuntzaren arloko lankidetza-elkarteak. 

Europar Batasunak finantzatua. Adierazitako iritziak eta ikuspuntuak, ordea, egileenak baino ez dira, eta 
ez dituzte nahitaez islatzen ez Europar Batasunekoak, ez Hezkuntzaren, Ikus-entzunezkoen eta 
Kulturaren Agentzia Exekutibokoak (EACEA). Europar Batasuna eta EACEA ez dira horien erantzule. 
 
Proiektuaren zenbakia: 2023-1-ES01-KA220-ADU-000153626 

.ƻǎǘ ²ǎπŜƴ ǘŜƪƴƛƪŀ ƪŀȊŜǘŀǊƛǘȊŀπƛŘŀȊƪŜǊŀǊŜƴ ȊǳǘŀōŜŜǘŀƪƻ ōŀǘ ƛȊŀƴ Řŀ ƘŀǎƛŜǊŀπƘŀǎƛŜǊŀǝƪΣ Ŝǘŀ ōŀƛ ƘŀƛŜƪΣ ōŀƛ ƘŀƛŜƴ 

ŀƭŘŀƪŜǘŀƪΣ ȊŜƘŀȊǘŀǇŜƴŀƪ Ŝǘŀ ȊŀōŀƭƪǳƴǘȊŀƪΣ Ƙŀƭŀ ƴƻƭŀ ½ŜǊǘŀǊŀƪƻ Ŝǘŀ ½Ŝƴōŀǘ ŘŀǳŘŜ ƛƴǇƭƛȊƛǘǳƪƛ ŜŘƻ ŜǎǇƭƛȊƛǘǳƪƛ 

ƪŀȊŜǘŀǊƛǘȊŀπŜǊǊŜŘŀƪȊƛƻƪƻ ŜǎƪǳƭƛōǳǊǳ ƎǳȊǝŜǘŀƴΦ 

LƴŦƻǊƳŀȊƛƻŀǊŜƴ ŦǳƴǘǎŜȊƪƻ ŜƎƛǘǳǊŀΥ ² ǎƛƴǇƭŜŀƪ ŜŘƻ ƻƛƴŀǊǊƛȊƪƻŀƪ 

!ǳǊƪƛ ŘƛǘȊŀƪŜƎǳƴ ²ǎ ƎǳȊǝŜǘŀǝƪΣ ŀǊƎƛ Ŝǘŀ ƎŀǊōƛ ōŜǊŜƛȊƛǘŀƪƻ ōƛ ǘŀƭŘŜ ōŜǊŜƛȊ ŘƛǘȊŀƪŜƎǳΥ ǎƛƴǇƭŜŀƪ Ŝǘŀ ŜǊƭŀȊƛƻƴŀƭŀƪΦ 

{ƛƴǇŜŜȊ ŀǊƛ ƎŀǊŜƴŜŀƴΣ bƻǊƪΣ bƻƛȊΣ bƻƴΣ ½Ŝƴōŀǘ Ŝǘŀ ½ŜǊǘŀȊ ŀǊƛ ƎŀǊŀΦ [ŜƘŜƴŜƴƎƻ ƭŀǳŜƪΣ ƛƪǳǎǇŜƎƛ ƭŜȄƛƪƻǝƪΣ ƻǎƻ 

ŦƻǊƳŀ ƳŀǊƪŀǘǳŀ ŘǳǘŜ ǘŜǎǘǳŀƴΣ Ŝǘŀ ǘǊŀŘƛȊƛƻȊ bƻǊƪΣ ² ƘƻǊǊŜƪΣ ŀƭŘƛ ōŜǊŜŀƴΣ ŦǳƴǘǎŜȊƪƻ ōƛ ŜƭŜƳŜƴǘǳ ŘƛǘǳΥ bƻǊƪ ό² 

Ƙƻύ Ŝǘŀ ! ƴƻǊƪ ό²ƘƻƳύΦ IƻǊƛŜƛ ƪŀƴǝǘŀǘŜŀǊŜƴ ƳŀǊƪŀ ƎŜƘƛ ŘŀƪƛŜƪŜΥ /ŀƴǝŘŀŘ όIƻǿ ƳǳŎƘπƳŀƴȅύΦ 

² ƻƛƴŀǊǊƛȊƪƻŜƪƛƴ ƧŀǊǊŀƛǘǳȊΣ ½ŜǊ Řŀ ² ƳƛǎǘƻŀΚΥ ŜƭŜƳŜƴǘǳ ǎƛƴǇƭŜŜƴ ŜŘƻ ƪƻƴǇƻǎŀǘǳŜƴ ǇŀǊǘŜ ƛȊŀƴ ŘŀƛǘŜƪŜΦ ½ŜǊ 

ǎƛƴǇƭŜŀ Řŀ ƪƻƳǳƴƛƪŀȊƛƻπŜƎƛƴǘȊŀǊŜƴ ŦǳƴǘǎŜȊƪƻ ƎŀƭŘŜǊŀΣ Ŝǘŀ ƎǳǘȄƛ ŘƛǊŀ ƎŀƭŘŜǊŀ Ƙŀǳ ŀŘƛǘȊŜǝƪ ƪŀƴǇƻ ŘŀƎƻŜƴ 

ǎŀƭōǳŜǎǇŜƴŀƪΦ !ƭōƛǎǘŜŜƪ ŜƎƛǘŀǘŜŜƛ Ŝǘŀ ƎŜǊǘŀŜǊŜƛ ōǳǊǳȊ ƘƛǘȊ ŜƎƛǘŜƴ ŘǳǘŜΣ Ŝǘŀ ŀŘƛǘȊŀ Řŀ ŀōƛŀǇǳƴǘǳŀΣ ²ǎπŜƴ 

ŦǳƴǘǎŜȊƪƻ ŜƎƛǘǳǊŀƴ Ǉƻǎǘǳ ƴŀƎǳǎƛŀ ōŜǘŜǘȊŜƴ ōŀƛǘǳΦ 

9ƎƛǘǳǊŜƴ ƳŀƛƭŀƪΥ ² ŜǊƭŀȊƛƻƴŀƭŀƪ 

hƛƴŀǊǊƛȊƪƻ ²Ŝǘŀƴ ŜȊ ōŜȊŀƭŀΣ bƻƭŀΣ ½ŜǊƎŀǝƪΣ ½ŜǊǘŀǊŀƪƻ ŜǘŀΣ ōŀǘȊǳŜǘŀƴΣ ½ŜǊ ƎŀƭŘŜǊŜƪ ŜȊ ŘǳǘŜ ōŜǊŜȊƪƻ ŜƎƛǘǳǊŀǊƛƪΦ 

9Ǝƛŀ ŜǎŀƴΣ ƭƻǘǳǘŀƪƻ ŦǳƴǘǎŜȊƪƻ ŜƎƛǘǳǊŀ ōŀǘ ŜŘƻ ōŀǘȊǳƪ ŘƛǊŀΣ Ŝǘŀ bƻƭŀΣ ½ŜǊƎŀǝƪΣ ½ŜǊǘŀǊŀƪƻΣ Ŝǘŀ ½ŜǊ τ ŜŘƻ ! ǉǳŞ 

τΣ ƘŀƛŜƴ ŀǊǘŜŀƴ ŜȊŀǊǘȊŜƴ ŘƛǊŜƴ Ŝǘŀ ǘŜǎǘǳŀǊƛ ȊŜƴǘȊǳ ǎŜƳŀƴǝƪƻŀ ŜƳŀǘŜƴ ŘƛƻǘŜƴ ƘŀǊǊŜƳŀƴŀƪ ōŀƛƴƻ ŜȊ ŘƛǊŀΦ 

CǳƴǘǎŜȊƪƻ ŜƎƛǘǳǊŜƴ ŀǳǊǊŜŀƴΣ ƘŀǊǊŜƳŀƴŜȊƪƻ ²ǎ ŀƪ ŀƭŘŀǘǳ ŜƎƛǘŜƴ ŘƛǊŀ ƪŀǎǳ ōŀƪƻƛǘȊŜŀƴΣ Ŝǘŀ CǳƴǘǎŜȊƪƻ ½ŜǊƪ ƛȊŀƴ 

ŘŜȊŀƪŜ ƘŀǊǊŜƳŀƴπŜƎƛǘǳǊŀ ŜǊŀōŀǘ ŘŜǎōŜǊŘƛƴŀΦ Iŀƛƴ ƪƻƴǇƭŜȄǳŀ ŘŜƴ ŀǊŀǳ ƴŜǳǊƎŀǊǊƛΣ ƻōƧŜƪǝōŀƎŀǊǊƛ Ŝǘŀ ǎŀƛƭƪŀƎŀǊǊƛ 

ōŀǘȊǳƪ ōƛƘǳǊǘȊŜŀ ŜȊ Řŀ ƭŀƴ ŜǊǊŀȊŀΦ LȊŀƴ ŜǊŜΣ ƘŀǊǊŜƳŀƴπŜƎƛǘǳǊŜƴ ƳŀƛƭŜƴ ƪƻǇǳǊǳŀΣ ǎƛƴǇƭŜŜƴŜǝƪ ς Ƴŀƛƭŀ 

ǎƛƴǘŀƎƳŀǝƪƻŀƴ ƪƻƪŀǘǳŀ ς ƪƻƴǇƭŜȄǳŜƴŜǊŀ ς ƛƴŦƻǊƳŀȊƛƻπǇƛŜȊŀǊŜƴ ǇŀǊŜŀƴ ς ŜȊƛƴ Řŀ ƘŜŘŀǘǳ ƘŀǊǊŜƳŀƴ ƘƻǊƛŜƪ Ŝǘŀ 

ƳŜƴŘŜƪƻǘŀǎǳƴπƳŀƛƭŀƪ ȊŜƘŀȊǘŜƴ ŘƛǘǳȊǘŜƴ ŀǊŀǳ ȊƻǊǊƻǘȊŀƪ ŜȊŀǊǘȊŜƴ ŜȊ ōŀŘƛǊŀΣ ƴŀƘƛȊ Ŝǘŀ ƘƻǊƛŜƪ ƛŘŜƴǝŬƪŀǘȊŜ 

Ƙǳǘǎŀ ƭƻǊǇŜƴ ƴŀōŀǊƳŜƴŀ ƛȊŀƴƎƻ ƭƛǘȊŀǘŜƪŜŜƴΦ 

²ǎ ǎƛƴǇƭŜŀƪ ŜŘƻ ƻƛƴŀǊǊƛȊƪƻŀƪ Ŝǘŀ ƻƛƴŀǊǊƛȊƪƻ ŜƎƛǘǳǊŀ ²ǎ ƪƻƴǇƻǎŀǘǳŀƪ ŜŘƻ ŜǊƭŀȊƛƻƴŀƭŀƪ 

 
  

LǘǳǊǊƛŀΥ v¸ƻǳǊǎŜƭŦ   

  



мт 

 
  
  
 
 
Erasmus+: 2. ekintza gakoa, Helduen hezkuntzaren arloko lankidetza-elkarteak. 

Europar Batasunak finantzatua. Adierazitako iritziak eta ikuspuntuak, ordea, egileenak baino ez dira, eta 
ez dituzte nahitaez islatzen ez Europar Batasunekoak, ez Hezkuntzaren, Ikus-entzunezkoen eta 
Kulturaren Agentzia Exekutibokoak (EACEA). Europar Batasuna eta EACEA ez dira horien erantzule. 
 
Proiektuaren zenbakia: 2023-1-ES01-KA220-ADU-000153626 
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мΦ hƛƴŀǊǊƛȊƪƻ ƎŀƭŘŜǊŀƪ ƛŘŜƴǝŬƪŀǘȊŜŀΦ 
hƛƴŀǊǊƛȊƪƻ ƎŀƭŘŜǊŀƪ ƛŘŜƴǝŬƪŀǘȊŜƪƻ ƳƻŘǳǊƛƪ ƻƴŜƴŀ ƘŀƛŜƴ ƳŀǊƪŀǘȊŀƛƭŜ ǎƛƴǘŀƪǝƪƻŜǘŀƴ ƻƛƴŀǊǊƛǘȊŜŀ ŘŀΦ Iŀǳ ŘŀΣ 

ǇŜǊǇŀǳǎ ōŀƪƻƛǘȊŀǊŜƴ ŀƴŀƭƛǎƛ ƳƻǊŦƻǎƛƴǘŀƪǝƪƻŀ ŜƎƛǘŜŀΦ Iŀƭŀ ŜǊŜΣ ƘƻǊƛ Ȋŀƛƭŀ ƛȊŀƴ ŘŀƛǘŜƪŜ ȊŜƴōŀƛǘ ǘŀƭŘŜǊŜƴǘȊŀǘΦ 

.ŜǊŀȊΣ v¸ƻǳǊǎŜƭŦ ǇǊƻƛŜƪǘǳŀǊŜƴ ƛȊŜƴŀ ƻƘƻǊŀǘǳȊΣ ŦŀǎŜ ƘƻƴŜƴ ƻǊŘŜȊ ŜǎŀƭŘƛ ōŀƪƻƛǘȊŜƪƻ ƻƛƴŀǊǊƛȊƪƻ ƎŀƭŘŜǊŜƛ ōǳǊǳȊƪƻ 

ƎŀƭŘŜǊŀƪ ŜƎƛƴ ŘŀƛǘŜȊƪŜΦ 

DŀƭŘŜǊŀ ǎƛƴǇƭŜŀƪ ŜŘƻ ƻƛƴŀǊǊƛȊƪƻŀƪ 

ω ½ŜǊΥ YƻƴǘŀǘȊŜƴ ŘƛǊŜƴ ƎŜǊǘŀŜǊŀƪΣ ŜƪƛƴǘȊŀƪ Ŝǘŀ ƛŘŜƛŀƪ ŘƛǊŀΦ 

ω bƻǊƪΥ !ƭōƛǎǘŜŀƴ ŀƎŜǊǘȊŜƴ ŘƛǊŜƴ ǇŜǊǘǎƻƴŀƛŀ ƎǳȊǝŜƛ ŜƎƛǘŜƴ ŘƛŜ ŜǊǊŜŦŜǊŜƴǘȊƛŀΦ 

ω bƻǊƛΥ 9Řǳƪƛŀƪ ƴƻǊƛ ŜǊŀƎƛǘŜƴ Řƛƻƴ ŀŘƛŜǊŀȊǘŜƴ ŘǳΦ 

ω bƻƛȊΥ 9ƪƛƴǘȊŀ ǳƴŜ Ƨŀƪƛƴ ōŀǘŜŀƴ ƪƻƪŀǘȊŜƴ ŘǳΦ 

ω bƻƴΥ DŜǊǘŀŜǊŀƪ ƎŜǊǘŀǘȊŜƴ ŘƛǊŜƴ ŜǎǇŀȊƛƻŀ ŘŜŬƴƛǘȊŜƴ ŘǳΦ 

ω ½ŜƴōŀǘΥ LƴŦƻǊƳŀǘȊŜƴ ŘƛǊŜƴ ŜƭŜƳŜƴǘǳŜƴ ƪƻǇǳǊǳŀ ŀŘƛŜǊŀȊǘŜƴ ŘǳΦ 

LǘǳǊǊƛŀΥ v¸ƻǳǊǎŜƭŦ 

 

aŜǘƻŘƻ ƘƻǊƛ ŜȊ ŘŀΣ ƛƴƻƭŀ ŜǊŜΣ ȊŜƘŀǘȊŜƴŀΣ Ŝǘŀ ƎŀƛȊƪƛǳƭŜǊǘǳŀƪ ŜǊŀƎƛƴ ŘƛǘȊŀƪŜ ƎŀƛƴƧŀǊǘȊŜŀƎŀǝƪΣ ŜǊǊŜǇƛƪŀǘȊŜŀƎŀǝƪ 

ŜŘƻ ŜǊŀƴǘȊǳƴ ǇƻǎƛōƭŜŀƪ ƴŀƘŀǎǘŜŀƎŀǝƪΦ Iŀƭŀ ŜǊŜΣ ŜǊǊŀȊŀƎƻŀ Řŀ ŀƴŀƭƛǎƛ ƳƻǊŦƻǎƛƴǘŀƪǝƪƻŀ ŜƎƛǘŜŀ ōŀƛƴƻΦ 

 

!ŘƛōƛŘŜŀΥ ƻƛƴŀǊǊƛȊƪƻ ƎŀƭŘŜǊŀƪ ōƛƭŀǘȊŜŀ 

ζhǎŀǎǳƴŀǊŜƴ aǳƴŘǳ 9ǊŀƪǳƴŘŜŀǊŜƴ όha9ύ ŀǊŀōŜǊŀΣ ǘŀōŀƪƛǎƳƻŀ Řŀ ƳǳƴŘǳŀƴ ǎŀƛƘŜǘǎ ŘŀƛǘŜƪŜŜƴ ƘŜǊƛƻǘȊŀπ

ƪŀǳǎŀ ƴŀƎǳǎƛŜǘŀƪƻ ōŀǘΣ Ŝǘŀ ǳǊǘŜŀƴ у Ƴƛƭƛƻƛ ƘŜǊƛƻǘȊŀ ōŀƛƴƻ ƎŜƘƛŀƎƻ ŜǊŀƎƛǘŜƴ ŘƛǘǳηΦ 

½ŜǊΥ erretzea (saihets daitekeen heriotza-kausa nagusietako bat da) 

bƻǊƪΥ Osasunaren Mundu Erakundea (OME) 

bƻǊƛΥ --- 

bƻƛȊΥ urtero 

bƻƴΥ mundu osoan 

½ŜƴōŀǘΥ 8 milioi baino gehiago 

Χ hƛƴŀǊǊƛȊƪƻ ƎŀƭŘŜǊŀ ƎŜƘƛŀƎƻΣ ōŜƘŀǊǊŜȊƪƻŀ ōŀŘŀ 

LǘǳǊǊƛŀΥ 9ƭ tŀƝǎΣ нлнпƪƻ ƛǊŀƛƭŀǊŜƴ мтŀ Ŝǘŀ v¸ƻǳǊǎŜƭŦ 

 

DŀƭŘŜǊŀǊƛƪ ŘŀƎƻŜƴκŜȊ ŘŀƎƻŜƴΦ 9ǎŀƭŘƛ ƎǳȊǝŜƪ ŜȊ ŘǳǘŜ ƎŀƭŘŜǊŀ ƎǳȊǝŜƛ ŜǊŀƴǘȊǳƴ ōŜƘŀǊΣ ōŀƛƴŀ ŜǊŀƴǘȊǳƴŜƴ 

ȊŜƘŀȊǘŀǎǳƴŀȊ ŜŘƻ ǘŜǎǘǳŀƴ ƛƴŦƻǊƳŀȊƛƻ ƎŀǊǊŀƴǘȊƛǘǎǳǊƛƪ ŜȊ ŘŀƎƻŜƭŀ ƪƻƴǘǳǊŀǘȊŜƪƻ ƳƻŘǳ ŜǊǊŀȊ ǎŀƳŀǊǊŀ ŘŀΦ 9Ȋ 

ōŀŘŀƎƻΣ ƎŀƭŘŜǘǳ ōŜƘŀǊ Řŀ Ŝŀ ŜǊŀƴǘȊǳƴŀ ƎŀǊǊŀƴǘȊƛǘǎǳŀ ŘŜƴΣ Řŀǘǳ ƘƻǊƛŜƪ ƴŀƘƛǘŀŜȊ ŜƎƻƴ ōŜƘŀǊ ŘǳǘŜƴΣ ǘŜǎǘǳŀǊŜƴ 

ōŜǎǘŜ ŀƭŘŜ ōŀǘŜŀƴ ŀǳǊƪƛ ŘŀƛǘŜȊƪŜŜƴ ŜŘƻΣ ōŜǎǘŜǊƛƪ ƎŀōŜΣ ŜȊ ŘŀǳŘŜƴΦ 

 

 



му 

 
  
  
 
 
Erasmus+: 2. ekintza gakoa, Helduen hezkuntzaren arloko lankidetza-elkarteak. 

Europar Batasunak finantzatua. Adierazitako iritziak eta ikuspuntuak, ordea, egileenak baino ez dira, eta 
ez dituzte nahitaez islatzen ez Europar Batasunekoak, ez Hezkuntzaren, Ikus-entzunezkoen eta 
Kulturaren Agentzia Exekutibokoak (EACEA). Europar Batasuna eta EACEA ez dira horien erantzule. 
 
Proiektuaren zenbakia: 2023-1-ES01-KA220-ADU-000153626 

.ŀƛƳŜƴŘǳǘŀƪƻκōŀƛƳŜƴŘǳ ƎŀōŜƪƻ ƛǘǳǊǊƛŀƪ 
9ǎŀƭŘƛ ōŀǘ ƻƛƴŀǊǊƛȊƪƻ ƎŀƭŘŜǊŜƴ ōƛŘŜȊ ŘŜǎƪƻƴǇƻǎŀǘȊŜŀƪ ƛƴŦƻǊƳŀȊƛƻπƛǘǳǊǊƛŀƪ ŀǊƎƛŀƎƻ ƛŘŜƴǝŬƪŀǘȊŜƴ ŜǊŜ ƭŀƎǳƴǘȊŜƴ 

ŘǳΦ YƻƪŀǇŜƴŀǊƛ ōǳǊǳȊƪƻ ȊŀƭŀƴǘȊŀƪ ǎƻǊ ŘŀƛǘŜȊƪŜŜƴ ŀǊǊŜƴ ς ƛǘǳǊǊƛŀƪ ζbƻǊ Κη ƎŀƭŘŜǊŀǊŜƴ ŜǊŀƴǘȊǳƴŜŀƴ ŜƎƻǘŜƴ ŘƛǊŀ 

ςΣ ȊŜǊ ƎŜǊǘŀǘȊŜƴ ŘŀΣ ŀŘƛōƛŘŜȊΣ ŘƻƪǳƳŜƴǘǳ ŜŘƻ ǘȄƻǎǘŜƴ ōŀǘ ŀƛǇŀǘȊŜƴ ŘŜƴŜŀƴΚ ζbƻǊƪ Κη ŜŘƻ ζ½ŜǊ Κη ŜǊŀƴǘȊǳƴ 

ōŜƘŀǊƪƻ ƭǳƪŜ όȊŀƭŀƴǘȊŀ ƘƻǊƛŜƪ ŀǊƎƛ Ŝǘŀ ƎŀǊōƛ ŀǊƎƛǘǳƪƻ ƭƛǊŀǘŜƪŜ ŀƴŀƭƛǎƛ ƳƻǊŦƻǎƛƴǘŀƪǝƪƻŀǊŜƴ ōƛŘŜȊύΦ 

bƻƭŀƴŀƘƛ ŜǊŜΣ ƛǘǳǊǊƛŀ ŀȊǇƛƳŀǊǊŀǘȊŜŀƴ Ŝǘŀ ǘŜǎǘǳŀǊŜƴ ƎŀƛƴŜǊŀƪƻǝƪ ƛǎƻƭŀǘȊŜŀƴΣ ŜǊǊŀȊŀƎƻ ƭŀƴŘǳ ŘŀƛǘŜȊƪŜ ƘŀǊŜƴ 

ƛȊŀŜǊŀǊŜƪƛƴΣ ȊŜƘŀȊǘŀǎǳƴŀǊŜƪƛƴΣ ƎŀǊǊŀƴǘȊƛŀǊŜƪƛƴ ŜŘƻ ƧŀǘƻǊǊƛȊƪƻ ŜŘǳƪƛǊŀƪƻ ƛǊƛǎƎŀǊǊƛǘŀǎǳƴŀǊŜƪƛƴ ƭƻǘǳǘŀƪƻ ƎŀƛŀƪΣ 

ƘŀƭŀƪƻǊƛƪ ōŀƭŜƎƻΦ 

² ƪƻƴǇƭŜȄǳŀƪ ƛŘŜƴǝŬƪŀǘȊŜŀ Ŝǘŀ ƘƛŜǊŀǊƪƛȊŀǘȊŜŀ 
!ȊƪŜƴ ŀǘŀƭ ƘƻǊƛ ƎŀƭŘŜǊŀ ƪƻƴǇƭŜȄǳŀƪ ƛŘŜƴǝŬƪŀǘǳ Ŝǘŀ ǎŀƛƭƪŀǘȊŜŀǊƛ ŘŀƎƻƪƛƻΦ .ŀŘƛǊǳŘƛ ƎŜƘƛŜƎƛȊƪƻŀ ŘŜƭŀ ŀƭŦŀōŜǘŀǘȊŜ 

ƳŜŘƛŀǝƪƻǊŀ ƭŜƘŜƴ ƘǳǊōƛƭƪŜǘŀ ōŀǘ ŜƎƛǘŜƪƻΣ ōŀƛƴŀ ōŜǊǊƛȊ ŜǊŜ ƎŀƭŘŜǊŀƪ ŦƻǊƳǳƭŀǘȊŜƪƻ τ ƪŀǎǳ ƘƻƴŜǘŀƴΣ ζȊŜǊη 

όƪƻƴǇƭŜȄǳŀύΣ ζƴƻƭŀηΣ ζȊŜǊǘŀǊŀƪƻη όƘŜƭōǳǊǳŀύ ŜŘƻ ζȊŜǊƎŀǝƪη ƎŀƭŘŜǊŜƛ ŜǊŀƴǘȊǳǘŜŀ τ ƭŀƎǳƴƎŀǊǊƛŀ ƛȊŀƴ ŘŀƛǘŜƪŜ 

ǘŜǎǘǳŀ ƻǎƻǊƛƪ ǳƭŜǊǘȊŜƪƻΦ 

DŀƭŘŜǊŀ ŜǊƭŀȊƛƻƴŀƭ ōŀǘ ŜŘƻ ƎŜƘƛŀƎƻ ŜƎƻǘŜŀƪ Ŝǎŀƴ ƴŀƘƛ Řǳ ŜƎƛǘǳǊŀ ǎƛƴǘŀƪǝƪƻ ƪƻƴǇƭŜȄǳŀ ŘŜƭŀΣ ƴƻƴ ƎŀƭŘŜǊŀ 

ōŀƪǳƴŜƴ ōƛ ǘŀƭŘŜ ŜŘƻ ƎŜƘƛŀƎƻ ŜǊƭŀȊƛƻƴŀǘȊŜƴ ŘƛǊŜƴΣ ζƳǳƭǘȊƻŀƪη ŜŘƻ ζƧǳƴǘŀƎŀƛƭǳŀƪη ƛȊŜƴŜƪƻŀƪΦ YƻƻǊŘƛƴŀȊƛƻπ

ƛƴǎǘŀƴǘȊƛŀ ōŀǘ ƻǎŀǘȊŜƴ ŘǳǘŜƴ ƪƻƻǊŘƛƴŀǘȊŀƛƭŜ Ŝǘŀ ŜƭŜƳŜƴǘǳ ƪƻƻǊŘƛƴŀǘǳ ƎǳȊǝŜƛ ŜƎƛǘǳǊŀ ƪƻƻǊŘƛƴŀǘǳ ŜǎŀǘŜƴ ȊŀƛŜΦ 

DŀƭŘŜǊŀ ƪƻƴǇƭŜȄǳŀƪ ŜŘƻ ŜǊƭŀȊƛƻƴŀƭŀƪΥ 

ω ½ŜǊ όƪƻƴǇƭŜȄǳŀύΥ DŜǊǘŀŜǊŜƴ ŜŘƻ ŜƪƛƴǘȊŜƴ ōŀǘǳǊŀ ŜŘƻ ǎŜƪǳŜƴǘȊƛŀ ŘŀΦ 

ω ½ŜǊ ƘŜƭōǳǊǳǊŜƪƛƴΥ 9ƪƛƴǘȊŀ ōŀǘŜƴ ŀȊƪŜƴ ƘŜƭōǳǊǳŀ ŘŀΦ 

ω ½ŜǊƎŀǝƪ DŜǊǘŀŜǊŀ ōŀǘ ƛȊŀǘŜƪƻ ŀǊǊŀȊƻƛŀƪ ŘƛǊŀΦ 

ω bƻƭŀΥ DŜǊǘŀŜǊŀƪ ƎŜǊǘŀǘȊŜƴ ŘƛǊŜƴ ƛƴƎǳǊǳŀōŀǊǊŀƪ ŘƛǊŀΦ 

LǘǳǊǊƛŀΥ v¸ƻǳǊǎŜƭŦ 

 

.ŜǎǘŜ ōŜƘƛƴ ŜǊŜΣ ǘŜǎǘǳ ōŀǘŜƴ ŀƴŀƭƛǎƛ ƳƻǊŦƻǎƛƴǘŀƪǝƪƻŀ Řŀ ƘƻǊǊŜƭŀƪƻ ƎŀƭŘŜǊŀ ƪƻƴǇƭŜȄǳŜƴ ŜǊƭŀȊƛƻŀƪ 

ƛŘŜƴǝŬƪŀǘȊŜƪƻ Ŝǘŀ ŜȊŀǊǘȊŜƪƻ ƳƻŘǳǊƛƪ ȊŜƘŀǘȊŜƴŀΦ Iŀƭŀ ŜǊŜΣ ǘŜǎǘǳ ōŀǘ ƛǊŀƪǳǊǘȊŜƴ ŘǳƎǳƴ ōƛǘŀǊǘŜŀƴΣ ƭŀǳ ƎŀƭŘŜǊŀ 

ƘƻǊƛŜƛ ŜǊŀƴǘȊǳǘŜƴ ŜǊŜ ǎŀƛŀ ƎŀƛǘŜȊƪŜΦ 

!ŘƛōƛŘŜŀΥ ƎŀƭŘŜǊŀ ŜǊƭŀȊƛƻƴŀƭŀƪ ōƛƭŀǘȊŜŀ 

ζhǎŀǎǳƴŀǊŜƴ aǳƴŘǳ 9ǊŀƪǳƴŘŜŀǊŜƴ όha9ύ ŀǊŀōŜǊŀΣ ǘŀōŀƪƛǎƳƻŀ Řŀ ƳǳƴŘǳŀƴ ǎŀƛƘŜǘǎ ŘŀƛǘŜƪŜŜƴ ƘŜǊƛƻǘȊŀπ

ƪŀǳǎŀ ƴŀƎǳǎƛŜǘŀƪƻ ōŀǘΣ Ŝǘŀ ǳǊǘŜŀƴ у Ƴƛƭƛƻƛ ƘŜǊƛƻǘȊŀ ōŀƛƴƻ ƎŜƘƛŀƎƻ ŜǊŀƎƛǘŜƴ ŘƛǘǳηΦ 

½ŜǊΚ Osasunaren Mundu Erakundearen (OME) arabera 

½ŜǊΥ erretzea munduan saihets daitekeen heriotza-kausa nagusietako bat da 

½ŜǊƎŀǝƪΥ urtean 8 milioi heriotza baino gehiago eragiten ditu 

½ŜǊǘŀǊŀƪƻΥ --- 

bƻƭŀΥ --- 

Χ DŀƭŘŜǊŀ ƪƻƴǇƭŜȄǳŀƎƻŀƪ ŜŘƻ ŜǊƭŀȊƛƻƴŀƭŀƎƻŀƪΣ ōŜƘŀǊǊŜȊƪƻŀ ōŀŘŀ 

LǘǳǊǊƛŀΥ 9ƭ tŀƝǎΣ нлнпƪƻ ƛǊŀƛƭŀǊŜƴ мтŀ Ŝǘŀ v¸ƻǳǊǎŜƭŦ 



мф 

 
  
  
 
 
Erasmus+: 2. ekintza gakoa, Helduen hezkuntzaren arloko lankidetza-elkarteak. 

Europar Batasunak finantzatua. Adierazitako iritziak eta ikuspuntuak, ordea, egileenak baino ez dira, eta 
ez dituzte nahitaez islatzen ez Europar Batasunekoak, ez Hezkuntzaren, Ikus-entzunezkoen eta 
Kulturaren Agentzia Exekutibokoak (EACEA). Europar Batasuna eta EACEA ez dira horien erantzule. 
 
Proiektuaren zenbakia: 2023-1-ES01-KA220-ADU-000153626 

 

IŀǊǊŜƳŀƴπƎŀƭŘŜǊŜƴ ǎŀƪƻƴǘŀǎǳƴŀ Ŝǘŀ ƪƻƴǇƭŜȄǳǘŀǎǳƴŀ 
v ƪƻƴǇƭŜȄǳŀƪ ƛŘŜƴǝŬƪŀǘȊŜŀƪΣ ȊŜƛƴŀƪ ǘŜǎǘǳŀƴ ŀƎŜǊǘȊŜƴ ŘƛǊŜƴ ƛȊŜƴŜȊƪƻ ŜǘŀκŜŘƻ ŀƘƻȊƪƻ ŜǎŀƭŘƛŜƪƛƴ ōŀǘ ŜǘƻǊǊƛ ƻƘƛ 

ōŀƛǝǊŀΣ ōƛ ƎŀǳȊŀ ŀƘŀƭōƛŘŜǘȊŜƴ ŘƛǘǳΥ ōŀǘŜǝƪΣ ǘŜǎǘǳŀ ŀƴǘƻƭŀǘǳΣ ŜƎƛǘǳǊŀǘǳ Ŝǘŀ ƘƛŜǊŀǊƪƛȊŀǘȊŜƴ ŘǳΤ ōŜǎǘŜǝƪΣ ǘŜǎǘǳŀ 

ȊŀǝǘȊŜƴ ŘǳΣ ƻƛƴŀǊǊƛȊƪƻ v ŘƛǊŜƭŀƪƻŀƪ ŜǊǊŀȊŀƎƻ ƛŘŜƴǝŬƪŀǘȊŜƪƻΦ 

¢Ŝǎǘǳ ōŀǘŜŀƴ ƎŜǊǘŀ ŘŀƛǘŜȊƪŜŜƴ ŜǊƭŀȊƛƻŜƴ ƪƻǇǳǊǳŀΣ ǎŀƪƻƴŜǊŀ Ŝǘŀ ǘŀƭŘŜƪŀǘȊŜŀƪ ƘŀǊŜƴ ƭǳȊŜǊŀǊŜƪƛƴ ƭƻǘǳǘŀ ŜƎƻƴ ƻƘƛ 

ŘƛǊŀΦ 9ǎŀƭŘƛ ōŀƪǳƴ ōŀǘŜƪ ƻǎƻ ƎǳǘȄƛǘŀƴ ƛȊŀƴƎƻ Řǳ v ŜǊƭŀȊƛƻƴŀƭ ōŀǘ ŜŘƻ ōƛ ōŀƛƴƻ ƎŜƘƛŀƎƻΦ bƻƭŀƴŀƘƛ ŜǊŜΣ v 

ƻƛƴŀǊǊƛȊƪƻŜƴ ƪŀǎǳŀƴ ōŜȊŀƭŀΣ v ƪƻƴǇƭŜȄǳŀƪ ŜƎƻǘŜŀ ŜŘƻ ŜȊ ŜƎƻǘŜŀ ōŀƭƛŀƎŀǊǊƛŀ ƛȊŀƴ ŘŀƛǘŜƪŜ ŜŘǳƪƛŀ ǳƭŜǊǘȊŜƪƻ 

ƛƴŦƻǊƳŀȊƛƻ ƎŀǊǊŀƴǘȊƛǘǎǳǊƛƪ ŘŀƎƻŜƴ ŜŘƻ ŜȊ ƛŘŜƴǝŬƪŀǘȊŜƪƻΦ 

 

!ǊƛƪŜǘŀ ǇǊŀƪǝƪƻŀƪ 
.ƻǎǘ ǘŜǎǘǳǘŀƴ ŀƎŜǊǘȊŜƴ ŘƛǊŜƴ ²ŀƪ ŀȊǘŜǊǘǳƪƻ ŘƛǘǳƎǳΦ WŀǘƻǊǊƛȊƪƻ ƛǘǳǊǊƛŀ ŘǳŜƭŀ ƎǳǘȄƛ 9ǎǇŀƛƴƛŀƪƻ ŜƎǳƴƪŀǊƛ ƴŀȊƛƻƴŀƭ 
ōŀǘŜŀƴ ό9ƭ tŀƝǎύ ŀǊƎƛǘŀǊŀǘǳǘŀƪƻ ǇǊŜƴǘǎŀπŀǊǝƪǳƭǳ ōŀǘ ŘŀΦ ¢Ŝǎǘǳ ƘƻǊǊŜǘŀǝƪ ŀōƛŀǘǳǘŀΣ ŀǊƛƪŜǘŀ ōŀǘȊǳƪ ǎƻǊǘǳ ŘƛǊŀΣ 
ŜŘǳƪƛŀ ŜȊŀōŀǘǳȊ ŜǘŀκŜŘƻ ŀƭŘŀǘǳȊΦ 

 

!ǘŀȊŀƪ 

ω ¢Ŝǎǘǳ ƘƻƴŜǘŀƪƻ ƎŀƭŘŜǊŀ ƪƻƴǇƭŜȄǳŀƪ ƛŘŜƴǝŬƪŀǘǳ Ŝǘŀ ƛǎƻƭŀǘǳ όōŜǊŜƛȊƛύΦ 

ω v ƪƻƴǇƭŜȄǳŜƴ ōƭƻƪŜ ōŀƪƻƛǘȊŀǊŜƴ ŜƎƛǘǳǊŀ όv ǎƛƴǇƭŜŀƪύ ƛŘŜƴǝŬƪŀǘȊŜŀΦ 

ω DŀƭŘŜǘǳ ƎŀƭŘŜǊŀ ǎƛƴǇƭŜǊƛƪ ŜȊ ŘŀƎƻŜƴΥ ŜƎƻƴ ōŜƘŀǊƪƻ ƭǳƪŜǘŜ ŀƭŀ ŜȊΚ 

ω ½ŀƭŀƴǘȊŀƴ ƧŀǊǊƛ v ǎƛƴǇƭŜŜƴ ƎŀǊǊŀƴǘȊƛŀ Ŝǘŀ ȊŜƘŀȊǘŀǎǳƴŀΦ 

ω DŀƭŘŜǊŀ ǎƛƴǇƭŜŜǘŀƴ ƛǘǳǊǊƛŀƪ ƳŀǊƪŀǘȊŜŀ Ŝǘŀ ƘƻǊƛŜƴ ƎŀǊǊŀƴǘȊƛŀǊƛ ŀǊǊŜǘŀ ōŜǊŜȊƛŀ ƧŀǊǘȊŜŀΦ 

 

tǊƻǇƻǎŀǘǳǘŀƪƻ ōƻǎǘ ǇǊŀƪǝƪŀƪ ƛƴŦƻǊƳŀȊƛƻπƪŀƭƛǘŀǘŜŀǊŜƴ ƻǊŘŜƴŀǊŜƴ ŀǊŀōŜǊŀ ŀǳǊƪŜȊǘŜƴ ŘƛǊŀΥ ǘȄƛƪƛŜƴŜǝƪ Ƙŀǎƛ Ŝǘŀ 

ƧŀǘƻǊǊƛȊƪƻ ōŜǊǊƛǊŀƛƴƻΦ 

WŀǘƻǊǊƛȊƪƻ ŜŘǳƪƛŀ τ ŀƭōƛǎǘŜŀ τ ŀǎƪƻȊ ŜǊŜ ȊŀōŀƭŀƎƻŀ ȊŜƴ όŀƳŀƛŜǊŀƴ ǎŀǊǘǳ ŘŀύΣ ōŀƛƴŀ ŀǊƛƪŜǘŀ ƭŜƘŜƴŜƴƎƻ ƘƛǊǳ 

ǇŀǊŀƎǊŀŦƻŜǘŀǊŀ ƳǳƎŀǘȊŜƴ Řŀ ŀǊƛƪŜǘŀƪ ŜǊǊŀȊǘŜƪƻ Ŝǘŀ ǎƛƴǇƭƛŬƪŀǘȊŜƪƻΣ ƴŜǳǊǊƛ ōŀǘŜŀƴ ƪƻƳǳƴƛƪŀōƛŘŜ ŘƛƎƛǘŀƭ ŀǎƪƻǘŀƴ 

ǇŀǊǘŜƪŀǘȊŜƴ ŘƛǊŜƴ ǘŜǎǘǳŀƪΣ ǎŀǊŜ ǎƻȊƛŀƭŀƪ ƪŀǎǳΣ ƴŀƘƛƪƻ ƭŀōǳǊǊŀƪ ŘƛǊŜƭŀƪƻΦ WŀƪƛƴŀΣ ŀǊƛƪŜǘŀ ƘƻǊƛŜƪ ŀǎƪƻȊ ŜǊŜ ǘŜǎǘǳ 

ƭǳȊŜŀƎƻŜƪƛƴ ŜǊǊŜǇƭƛƪŀ ŘŀƛǘŜȊƪŜΣ ōŀƛƴŀ ōŜƘŀǊ ŘŜƴ ŘŜƴōƻǊŀ Ŝǘŀ ŀƘŀƭŜƎƛƴŀ ƘŀƴŘƛŀƪ ƛȊŀƴ ŘŀƛǘŜȊƪŜΣ Ŝǘŀ 

ƻƴǳǊŀƎŀǊǊƛŀƎƻŀ Řŀ ǘŜǎǘǳ ƭŀōǳǊǊŜƪƛƴ ƘŀǎǘŜŀΦ 9ǎƪǳƭƛōǳǊǳ Ƙƻƴƛ ŀǘŀƭ ƎŜƘƛŀƎƻ ƎŜƘƛǘȊŜƴ ȊŀƛȊƪƛƻƴ ƘŜƛƴŜŀƴΣ 

ŀȊǘŜǊǘǳǘŀƪƻ ǘŜǎǘǳŀƪ ƭǳȊŜŀƎƻŀƪ ƛȊŀƴƎƻ ŘƛǊŀΦ 

!ǊƛƪŜǘŀƪ ƴŀƘƛ ōŜȊŀƭŀ ŜƎƛƴ ŘŀƛǘŜȊƪŜΦ bƻƭŀƴŀƘƛ ŜǊŜΣ ŜƪƛǘŀƭŘƛ ōŀƪƻƛǘȊŜŀƴ ȊǳǊƛǳƴŜ ōŀǘ ǳǘȊƛ ŘŀΣ Ŝǘŀ ŀǳǊǊŜǝƪ 

ŘƛǎŜƛƴŀǘǳǘŀƪƻ ǘŀǳƭŀƪ ŜƳŀƴ ŘŀƛǘŜȊƪŜΣ ōŜƘŀǊ ƛȊŀƴŜȊ ƎŜǊƻΦ 
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Erasmus+: 2. ekintza gakoa, Helduen hezkuntzaren arloko lankidetza-elkarteak. 

Europar Batasunak finantzatua. Adierazitako iritziak eta ikuspuntuak, ordea, egileenak baino ez dira, eta 
ez dituzte nahitaez islatzen ez Europar Batasunekoak, ez Hezkuntzaren, Ikus-entzunezkoen eta 
Kulturaren Agentzia Exekutibokoak (EACEA). Europar Batasuna eta EACEA ez dira horien erantzule. 
 
Proiektuaren zenbakia: 2023-1-ES01-KA220-ADU-000153626 

мΦ ŀǊƛƪŜǘŀΥ 

9ǊǊŜǘȊŀƛƭŜŜƴ ǘǊŀǘŀƳŜƴŘǳǊŀƪƻ ŘƻƪǳƳŜƴǘǳ ōŀǘ ŀǳǊƪŜȊǘǳ 

Řŀ 

Askok tabakismoa çohituraè gisa aipatzen dute oraindik. Horrek garrantzia kentzen dio benetako izaerari: 

gaixotasun bat da, eta, beraz, tratatu egin behar da. 

Gai horri heltzeko, aste honetan dokumentu bat aurkeztu da, erretzeari utzi nahi dion edonork osasun-

laguntza jasoko duela bermatzeko. 

Asmoa da Espainian dauden milioika erretzaileak identifikatzea eta saihets daitekeen heriotza 

goiztiarraren kausa nagusiari aurre egiteko laguntza eskaintzea. Milaka pertsona hiltzen dira Espainian 

tabakoaren ondorioz, eta milioika gehiago mundu osoan. 

 

LǘǳǊǊƛŀΥ v¸ƻǳǊǎŜƭŦ 
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Erasmus+: 2. ekintza gakoa, Helduen hezkuntzaren arloko lankidetza-elkarteak. 

Europar Batasunak finantzatua. Adierazitako iritziak eta ikuspuntuak, ordea, egileenak baino ez dira, eta 
ez dituzte nahitaez islatzen ez Europar Batasunekoak, ez Hezkuntzaren, Ikus-entzunezkoen eta 
Kulturaren Agentzia Exekutibokoak (EACEA). Europar Batasuna eta EACEA ez dira horien erantzule. 
 
Proiektuaren zenbakia: 2023-1-ES01-KA220-ADU-000153626 

 

нΦ ŀǊƛƪŜǘŀΥ 

5ƻƪǳƳŜƴǘǳ ōŀǘ ŀǳǊƪŜȊǘǳ Řŀ ǘŀōŀƪƛǎƳƻŀǊŜƴ 
ǘǊŀǘŀƳŜƴŘǳŀ ƘƻƳƻƎŜƴŜƻŀ ŘŜƭŀ Ŝǘŀ ȊƛŜƴǘȊƛŀƴ 
ƻƛƴŀǊǊƛǘȊŜƴ ŘŜƭŀ ōŜǊƳŀǘȊŜƪƻΦ 
 

Mediku askok tabakismoaz çohituraè gisa hitz egiten jarraitzen dute. Aditu baten arabera, horrek benetako 

garrantzia minimizatzen du. Erretzea çgaixotasun bat da, eta hala tratatu behar daè. 

Hori lortzeko, aste honetan dokumentu bat aurkeztu da Bilbon, erretzeari utzi nahi dion edonork 

egiaztatutako eraginkortasun zientifikoko tresnarik onenekin osasun-laguntza jasoko duela bermatzeko. 

Helburua da asistentzia-maila guztietako profesionalen bidez, farmazietatik hasi eta ospitaleetaraino, 

Espainian dauden sei milioi erretzaile inguru identifikatzea eta saihets daitekeen heriotza goiztiarraren 

kausa nagusiari aurre egiteko laguntza eskaintzea. Urtero 50.000 pertsona hiltzen dira Espainian 

tabakoaren ondorioz, eta zortzi milioi mundu osoan. 

 

LǘǳǊǊƛŀΥ v¸ƻǳǊǎŜƭŦ 

 

 

 

 

 

  



нн 

 
  
  
 
 
Erasmus+: 2. ekintza gakoa, Helduen hezkuntzaren arloko lankidetza-elkarteak. 

Europar Batasunak finantzatua. Adierazitako iritziak eta ikuspuntuak, ordea, egileenak baino ez dira, eta 
ez dituzte nahitaez islatzen ez Europar Batasunekoak, ez Hezkuntzaren, Ikus-entzunezkoen eta 
Kulturaren Agentzia Exekutibokoak (EACEA). Europar Batasuna eta EACEA ez dira horien erantzule. 
 
Proiektuaren zenbakia: 2023-1-ES01-KA220-ADU-000153626 

 

оΦ ŀǊƛƪŜǘŀΥ 

hǎŀǎǳƴπŀŘƛǘǳŜƪ ŘƻƪǳƳŜƴǘǳ ōŀǘ ŀǳǊƪŜȊǘǳ ŘǳǘŜ 
ǘŀōŀƪƛǎƳƻŀǊŜƴ ǘǊŀǘŀƳŜƴŘǳŀ ƘƻƳƻƎŜƴŜƻŀ ŘŜƭŀ Ŝǘŀ 
ȊƛŜƴǘȊƛŀƴ ƻƛƴŀǊǊƛǘȊŜƴ ŘŜƭŀ ōŜǊƳŀǘȊŜƪƻΦ 
 

Mediku askok tabakismoaz çohituraè gisa hitz egiten jarraitzen dute. R§baderen arabera, horrek garrantzia 

kentzen dio benetako garrantziari: çgaixotasun bat da eta hala tratatu behar daè. 

 

Gai horri heltzeko, aditu-talde batek ï besteak beste, familia-medikuek, pneumologoek eta farmazialariek 

ï dokumentu bat aurkeztu zuen aste honetan Bilbon egindako kongresu mediko batean. Dokumentuaren 

helburua erretzeari utzi nahi dion edonork egiaztatutako eraginkortasun zientifikoko tresnarik onenak 

erabiliz osasun-laguntza jasoko duela bermatzea da. 

 

Asmoa da, asistentzia-maila guztietako profesionalen bidez ð farmazietatik hasi eta ospitaleetaraino ð, 

Espainian dauden sei milioi erretzaile inguru identifikatu ahal izatea ð Europako azken inkestaren 

arabera ð, eta saihets daitekeen heriotza goiztiarraren kausa nagusiari aurre egiteko laguntza eskaintzea. 

Urtero 50.000 pertsona hiltzen dira Espainian tabakoaren ondorioz, eta zortzi milioi mundu osoan, 

OMEren arabera. 

 

LǘǳǊǊƛŀΥ v¸ƻǳǊǎŜƭŦ 
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Erasmus+: 2. ekintza gakoa, Helduen hezkuntzaren arloko lankidetza-elkarteak. 

Europar Batasunak finantzatua. Adierazitako iritziak eta ikuspuntuak, ordea, egileenak baino ez dira, eta 
ez dituzte nahitaez islatzen ez Europar Batasunekoak, ez Hezkuntzaren, Ikus-entzunezkoen eta 
Kulturaren Agentzia Exekutibokoak (EACEA). Europar Batasuna eta EACEA ez dira horien erantzule. 
 
Proiektuaren zenbakia: 2023-1-ES01-KA220-ADU-000153626 

 

пΦ ŀǊƛƪŜǘŀΥ 

[ŜƘŜƴ aŀƛƭŀƪƻ !ǊǊŜǘŀƪƻ aŜŘƛƪǳŜƴ 9ǎǇŀƛƴƛŀƪƻ 
9ƭƪŀǊǘŜŀƪ ŀŘƛǘǳŜƴ ŘƻƪǳƳŜƴǘǳ ōŀǘ ŀǳǊƪŜȊǘǳ ŘǳΣ 
ǘŀōŀƪƛǎƳƻŀǊŜƴ ǘǊŀǘŀƳŜƴŘǳŀ ƘƻƳƻƎŜƴŜƻŀ ŘŜƭŀ Ŝǘŀ 
ȊƛŜƴǘȊƛŀƴ ƻƛƴŀǊǊƛǘȊŜƴ ŘŜƭŀ ōŜǊƳŀǘȊŜƪƻΦ 
 

Mediku askok tabakismoaz çohituraè gisa hitz egiten jarraitzen dute. Carlos R§bade pneumologoaren 

arabera, horrek garrantzia kentzen dio benetako garrantziari: çgaixotasuna da, eta, beraz, tratatu egin behar 

daè. 

 

Gai horri heltzeko, aditu-talde batek ï besteak beste, familia-medikuek, pneumologoek eta farmazialariek 

ï dokumentu bat aurkeztu zuen aste honetan Bilboko Lehen Mailako Arretako Medikuen Espainiako 

Elkartearen (Semergen) kongresu nazionalean. Dokumentu honen helburua da erretzeari utzi nahi dion 

edonork egiaztatutako eraginkortasun zientifikoko tresnarik onenak erabiliz osasun-laguntza jasoko duela 

bermatzea. 

 

Asmoa da, asistentzia-maila guztietako profesionalen bidez ð farmazietatik hasi eta ospitaleetaraino ð, 

Espainian dauden sei milioi erretzaile inguru identifikatu ahal izatea ð 2020ko Europako Osasun 

Inkestaren arabera ð, eta saihets daitekeen heriotza goiztiarraren kausa nagusiari aurre egiteko laguntza 

eskaintzea. Urtero 50.000 pertsona hiltzen dira Espainian tabakoaren ondorioz, eta zortzi milioi mundu 

osoan, OMEren arabera. 

 

LǘǳǊǊƛŀΥ v¸ƻǳǊǎŜƭŦ 
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Erasmus+: 2. ekintza gakoa, Helduen hezkuntzaren arloko lankidetza-elkarteak. 

Europar Batasunak finantzatua. Adierazitako iritziak eta ikuspuntuak, ordea, egileenak baino ez dira, eta 
ez dituzte nahitaez islatzen ez Europar Batasunekoak, ez Hezkuntzaren, Ikus-entzunezkoen eta 
Kulturaren Agentzia Exekutibokoak (EACEA). Europar Batasuna eta EACEA ez dira horien erantzule. 
 
Proiektuaren zenbakia: 2023-1-ES01-KA220-ADU-000153626 

 

рΦ ŀǊƛƪŜǘŀΥ 

[ŜƘŜƴ aŀƛƭŀƪƻ !ǊǊŜǘŀƪƻ aŜŘƛƪǳŜƴ 9ǎǇŀƛƴƛŀƪƻ 9ƭƪŀǊǘŜŀƪ 
ŀŘƛǘǳŜƴ ŘƻƪǳƳŜƴǘǳ ōŀǘ ŀǳǊƪŜȊǘǳ ŘǳΣ ǘŀōŀƪƛǎƳƻŀǊŜƴ 
ǘǊŀǘŀƳŜƴŘǳŀ ƘƻƳƻƎŜƴŜƻŀ ŘŜƭŀ Ŝǘŀ ȊƛŜƴǘȊƛŀƴ ƻƛƴŀǊǊƛǘȊŜƴ ŘŜƭŀ 
ōŜǊƳŀǘȊŜƪƻΦ 
 

tŀōƭƻ [ƛƴŘŜ 9[ t!N{ μ .ƛƭōŀƻ π нлнпƪƻ ¦w¢ лр π лрΥол /9{¢ 

 

 

 
Pertsona ōŀǘŜƪ ȊƛƎŀǊǊŜǘŀ ōŀǘ ŜǊǊŜǘȊŜƴ Řǳ {ŀƴǝŀƎƻƪƻ ǇŀǊƪŜ ōŀǘŜŀƴ μ jǎŎŀǊ /ƻǊǊŀƭ 

 

aŜŘƛƪǳ ŀǎƪƻƪ ǘŀōŀƪƛǎƳƻŀȊ ζƻƘƛǘǳǊŀη Ǝƛǎŀ ƘƛǘȊ ŜƎƛǘŜƴ ƧŀǊǊŀƛǘȊŜƴ ŘǳǘŜΦ /ŀǊƭƻǎ włōŀŘŜ ǇƴŜǳƳƻƭƻƎƻŀǊŜƴ 
ŀǊŀōŜǊŀΣ ƘƻǊǊŜƪ ƎŀǊǊŀƴǘȊƛŀ ƪŜƴǘȊŜƴ Řƛƻ ōŜƴŜǘŀƪƻ ƎŀǊǊŀƴǘȊƛŀǊƛΥ ζƎŀƛȄƻǘŀǎǳƴŀ ŘŀΣ ŜǘŀΣ ōŜǊŀȊΣ ǘǊŀǘŀǘǳ ŜƎƛƴ 
ōŜƘŀǊ ŘŀηΦ 
Dŀƛ ƘƻǊǊƛ ƘŜƭǘȊŜƪƻΣ ŀŘƛǘǳ ǘŀƭŘŜ ōŀǘŜƪ ς ōŜǎǘŜŀƪ ōŜǎǘŜΣ ŦŀƳƛƭƛŀπƳŜŘƛƪǳŜƪΣ ǇƴŜǳƳƻƭƻƎƻŜƪ Ŝǘŀ ŦŀǊƳŀȊƛŀƭŀǊƛŜƪ 
ς ŘƻƪǳƳŜƴǘǳ ōŀǘ ŀǳǊƪŜȊǘǳ ȊǳŜƴ ŀǎǘŜ ƘƻƴŜǘŀƴ .ƛƭōƻƪƻ [ŜƘŜƴ aŀƛƭŀƪƻ !ǊǊŜǘŀƪƻ aŜŘƛƪǳŜƴ 9ǎǇŀƛƴƛŀƪƻ 
9ƭƪŀǊǘŜŀǊŜƴ ό{ŜƳŜǊƎŜƴύ YƻƴƎǊŜǎǳ bŀȊƛƻƴŀƭŜŀƴΦ 5ƻƪǳƳŜƴǘǳ ƘƻƴŜƴ ƘŜƭōǳǊǳŀ Řŀ ŜǊǊŜǘȊŜŀǊƛ ǳǘȊƛ ƴŀƘƛ Řƛƻƴ 
ŜŘƻƴƻǊƪ ōŜǊŜ ŜǊŀƎƛƴƪƻǊǘŀǎǳƴ ȊƛŜƴǝŬƪƻŀ ŜǊŀƪǳǘǎƛ ŘǳǘŜƴ ǘǊŜǎƴŀ ƻƴŜƴŀƪ ŜǊŀōƛƭƛȊ ƻǎŀǎǳƴπƭŀƎǳƴǘȊŀ Ƨŀǎƻƪƻ 
ŘǳŜƭŀ ōŜǊƳŀǘȊŜŀΦ 
!ǎƳƻŀ ŘŀΣ ŀǎƛǎǘŜƴǘȊƛŀπƳŀƛƭŀ ƎǳȊǝŜǘŀƪƻ ǇǊƻŦŜǎƛƻƴŀƭŜƴ ōƛŘŜȊ τ ŦŀǊƳŀȊƛŜǘŀǝƪ Ƙŀǎƛ Ŝǘŀ ƻǎǇƛǘŀƭŜŜǘŀǊŀƛƴƻ τΣ 
9ǎǇŀƛƴƛŀƴ ŘŀǳŘŜƴ ǎŜƛ Ƴƛƭƛƻƛ ŜǊǊŜǘȊŀƛƭŜ ƛƴƎǳǊǳ ƛŘŜƴǝŬƪŀǘǳ ŀƘŀƭ ƛȊŀǘŜŀ τ нлнлƪƻ 9ǳǊƻǇŀƪƻ hǎŀǎǳƴ 
LƴƪŜǎǘŀǊŜƴ ŀǊŀōŜǊŀ τΣ Ŝǘŀ ǎŀƛƘŜǘǎ ŘŀƛǘŜƪŜŜƴ ƘŜǊƛƻǘȊŀ ƎƻƛȊǝŀǊǊŀǊŜƴ ƪŀǳǎŀ ƴŀƎǳǎƛŀǊƛ ŀǳǊǊŜ ŜƎƛǘŜƪƻ ƭŀƎǳƴǘȊŀ 
ŜǎƪŀƛƴǘȊŜŀΦ ¦ǊǘŜǊƻ рл ллл ǇŜǊǘǎƻƴŀ ƘƛƭǘȊŜƴ ŘƛǊŀ 9ǎǇŀƛƴƛŀƴ ǘŀōŀƪƻŀǊŜƴ ŜǊǊǳȊΣ Ŝǘŀ ȊƻǊǘȊƛ Ƴƛƭƛƻƛ ƳǳƴŘǳ 
ƻǎƻŀƴΣ ha9ǊŜƴ ŀǊŀōŜǊŀΦ 
 

LǘǳǊǊƛŀΥ 9ƭ tŀƝǎΣ нлнпƪƻ ǳǊǊƛŀǊŜƴ рŀ Ŝǘŀ v¸ƻǳǊǎŜƭŦ 
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Erasmus+: 2. ekintza gakoa, Helduen hezkuntzaren arloko lankidetza-elkarteak. 

Europar Batasunak finantzatua. Adierazitako iritziak eta ikuspuntuak, ordea, egileenak baino ez dira, eta 
ez dituzte nahitaez islatzen ez Europar Batasunekoak, ez Hezkuntzaren, Ikus-entzunezkoen eta 
Kulturaren Agentzia Exekutibokoak (EACEA). Europar Batasuna eta EACEA ez dira horien erantzule. 
 
Proiektuaren zenbakia: 2023-1-ES01-KA220-ADU-000153626 
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bƻƭŀ ŜƎƛƴ ŀǊƛƪŜǘŀƪ όƛǊŀŘƻƪƛȊǳƴŀƪύ 
!ǊƛƪŜǘŀƪ ƻǎŀǘȊŜƪƻΣ ǘŀǳƭŀƪ ŜǊŀōƛƭ ŘŀƛǘŜȊƪŜ όƻǊǊƛŀƭŘŜ ƘŀǳŜǘŀƴ ŀŘƛōƛŘŜ ōŀǘȊǳƪ ǎŀǊǘǳ ŘƛǊŀΣ Ŝǘŀ ŘƻƪǳƳŜƴǘǳŀǊŜƴ 

ŀƳŀƛŜǊŀƴ ǘŀǳƭŀ ȊǳǊƛ ōŀǘ ŘŀƎƻύΦ 9ǎƪǳȊ ŜǊŜ ŜƎƛƴ ŘŀƛǘŜȊƪŜΣ ŀǊƛƪŜǘŀǊŜƴ ǘŜǎǘǳŜǘŀƴ ŜƎƻƪƛǘȊŀǘ ƧƻǘȊŜƴ ŘŜƴŀ 

ŀȊǇƛƳŀǊǊŀǘǳȊ Ŝǘŀ ƛŘŀǘȊƛȊΦ WŀǊǊŀƛŀƴΣ ŀǊƛƪŜǘŀ ƴƻƭŀ ŜƎƛƴ ŘŀƛǘŜƪŜŜƴ ŀȊŀƭǘȊŜƴ ŘŀΣ v ƻƛƴŀǊǊƛȊƪƻŀƪ ƳŀǊƪŀǘǳȊΦ 

 

!ŘƛōƛŘŜŀƪ 

WŀǘƻǊǊƛȊƪƻ ǘŜǎǘǳŀ 

 
 

  



нс 

 
  
  
 
 
Erasmus+: 2. ekintza gakoa, Helduen hezkuntzaren arloko lankidetza-elkarteak. 

Europar Batasunak finantzatua. Adierazitako iritziak eta ikuspuntuak, ordea, egileenak baino ez dira, eta 
ez dituzte nahitaez islatzen ez Europar Batasunekoak, ez Hezkuntzaren, Ikus-entzunezkoen eta 
Kulturaren Agentzia Exekutibokoak (EACEA). Europar Batasuna eta EACEA ez dira horien erantzule. 
 
Proiektuaren zenbakia: 2023-1-ES01-KA220-ADU-000153626 

½ŜǊ όǎƛƴǇƭŜŀƪ Ŝǘŀ ƪƻƴǇƭŜȄǳŀƪύ 

 
  



нт 

 
  
  
 
 
Erasmus+: 2. ekintza gakoa, Helduen hezkuntzaren arloko lankidetza-elkarteak. 

Europar Batasunak finantzatua. Adierazitako iritziak eta ikuspuntuak, ordea, egileenak baino ez dira, eta 
ez dituzte nahitaez islatzen ez Europar Batasunekoak, ez Hezkuntzaren, Ikus-entzunezkoen eta 
Kulturaren Agentzia Exekutibokoak (EACEA). Europar Batasuna eta EACEA ez dira horien erantzule. 
 
Proiektuaren zenbakia: 2023-1-ES01-KA220-ADU-000153626 

²ǎ ƪƻƴǇƭŜȄǳŀƪ 

 
  



ну 

 
  
  
 
 
Erasmus+: 2. ekintza gakoa, Helduen hezkuntzaren arloko lankidetza-elkarteak. 

Europar Batasunak finantzatua. Adierazitako iritziak eta ikuspuntuak, ordea, egileenak baino ez dira, eta 
ez dituzte nahitaez islatzen ez Europar Batasunekoak, ez Hezkuntzaren, Ikus-entzunezkoen eta 
Kulturaren Agentzia Exekutibokoak (EACEA). Europar Batasuna eta EACEA ez dira horien erantzule. 
 
Proiektuaren zenbakia: 2023-1-ES01-KA220-ADU-000153626 
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ŀǎƪƻ ōŀǘ ŜƎƛƴ ŘŀƛǘŜȊƪŜΦ 
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bƻƭŀ ǇǊŜǎǘŀǘǳ ŀǊƛƪŜǘŀƪ όƛǊŀŘƻƪƛȊǳƴŀƪύ 
 

Yŀǎǳ ƘƻƴŜǘŀƴΣ ŜƎǳƴƪŀǊƛ ƴŀȊƛƻƴŀƭ ōŀǘŜŀƴ ŀǊƎƛǘŀǊŀǘǳǘŀƪƻ ƪŀȊŜǘŀǊƛǘȊŀπŀǊǝƪǳƭǳ ŜǊǊŜŀƭ ōŀǘ ŜǊǊŜŦŜǊŜƴǘȊƛŀǘȊŀǘ 

ƘŀǊǘǳǘŀ ǇǊŜǎǘŀǘǳ ȊƛǊŜƴ ŀǊƛƪŜǘŀƪΦ WŀǘƻǊǊƛȊƪƻ ǘŜǎǘǳŀ όŘƻƪǳƳŜƴǘǳ ƘƻƴŜǘŀƴ ǎŀǊǘǳŀύ ƘƛǊǳ ǇŀǊŀƎǊŀŦƻǘŀǊŀ ƳǳǊǊƛȊǘǳ ȊŜƴ 

όрΦ ŀǊƛƪŜǘŀύΣ ŜǘŀΣ ƘǳǊǊŜƴƎƻ ŜƪƛǘŀƭŘƛŜǘŀǊŀƪƻΣ ŜƭŜƳŜƴǘǳ ƎŀǊǊŀƴǘȊƛǘǎǳŜƴŀƪ όƻƛƴŀǊǊƛȊƪƻ ƎŀƭŘŜǊŀƪύ ǇƛȄƪŀƴŀƪŀ ŜȊŀōŀǘǳ 

Ŝǘŀ ƳŀƴƛǇǳƭŀǘǳ ȊƛǊŜƴΣ ǘŜǎǘǳŀ ƎŜǊƻ Ŝǘŀ ȊŜƘŀȊǘŀǎǳƴ ƎǳǘȄƛŀƎƻƪƻŀ ƛȊŀƴ ȊŜŘƛƴΦ 

 

!ǊƛƪŜǘŀƪ ǘȄŀǘDt¢ ōƛŘŜȊ ǇǊŜǎǘŀǘȊŜŀ 
 

Iŀƭŀ ŜǊŜΣ ŀǊƛƪŜǘŀƪ ǇǊŜǎǘŀǘȊŜƪƻ ōŜǎǘŜ ƳƻŘǳ ōŀǘ ŘŀƎƻΣ /ƘŀǘDt¢ Ŝǘŀ ŀƴǘȊŜƪƻ ǘǊŜǎƴŀƪ ŜǊŀōƛƭƛȊΦ Iƻƴŀ ƘŜƳŜƴ 

ǇǊƻōŀǘǳ ŘƛǘǳƎǳƴ ȊŜƴōŀƛǘ ŀǊƎƛōƛŘŜΣ ŀǊƛƪŜǘŀƪ ǎƻǊǘȊŜƪƻ ōŀƭƛŀƎŀǊǊƛŀƪ ƛȊŀƴ ŘŀƛǘŜȊƪŜŜƴŀƪΦ LƴŘƛƪŀȊƛƻŀƪ ǘŀƪŜǘ ŀǊǘŜŀƴ 

ƳŀǊƪŀǘǳǘŀ ŘŀǳŘŜΦ 

!ƭōƛǎǘŜπŀǊǝƪǳƭǳ ōŀǘ ƛŘŀȊǘŜƪƻ Ŝǘŀ ŀƭŘŀǘȊŜƪƻ ŜǊŀōƛƭ ŘŀƛǘŜȊƪŜŜƴ ƧŀǊǊŀƛōƛŘŜŀƪ 

ώ· ƎŀƛŀǊƛ ōǳǊǳȊƪƻ ƛƴŦƻǊƳŀȊƛƻπǘŜǎǘǳ ōŀǘ ƛŘŀǘȊ ŘŜȊŀƪŜȊǳΚϐ 

ώaƻȊǘǳκƘŀƴŘƛǘǳ ŘŜȊŀƪŜȊǳΚϐ 

ώLƴŦƻǊƳŀȊƛƻπƛǘǳǊǊƛŀƪ ŜȊŀōŀ ŘƛǘȊŀƪŜȊǳΚϐ 

ώ¢Ŝǎǘǳŀ ōŜǊǊƛŘŀǘȊ ŘŜȊŀƪŜȊǳ ¸ ƴŀōŀǊƳŜƴŘǳȊΚϐ 

ώ½ ŜǊǊŜŦŜǊŜƴǘȊƛŀƪ ŜȊŀōŀ ŘƛǘȊŀƪŜȊǳΚϐ 

ώ¢Ŝǎǘǳŀ ŀǎƪƻȊ ŜǊŜ ƎŜƘƛŀƎƻ ǎƛƴǇƭƛŬƪŀǘǳκȊŀƛƭŘǳ ŘŜȊŀƪŜȊǳΚϐ 

ώ¢ŜǎǘǳŀǊŜƴ ŜǎŀƴŀƘƛŀ ŀƭŘŀ ŘŜȊŀƪŜȊǳΚϐ 

ώDŜƘƛǘǳκŜȊŀōŀǘǳ ŘƛǘȊŀƪŜȊǳ ŜōŀƭǳŀȊƛƻπŜƭŜƳŜƴǘǳŀƪ ǘŜǎǘǳŀƴΚϐ 

 

ώWŀǘƻǊǊƛȊƪƻ ǘŜǎǘǳŀǊŜƴ ŜǎŀƴŀƘƛŀ ŀƭŘŀ ŘŜȊŀƪŜȊǳΣ ŀǎƪƻȊ ŜǊŜ ȊŜƘŀȊǘǳƎŀōŜŀƎƻ ōƛƘǳǊǘǳȊΚϐ 

!ŘƛǘǳŜƪ ŜǊǊŜǘȊŀƛƭŜŜƴǘȊŀƪƻ ŘƻƪǳƳŜƴǘǳ ōŀǘ ŀǳǊƪŜȊǘǳ ŘǳǘŜ 
 
aŜŘƛƪǳ ōŀǘȊǳŜƪ ǘŀōŀƪƛǎƳƻŀ ζƻƘƛǘǳǊŀη Ǝƛǎŀ ƘŀǊǘȊŜƴ ƧŀǊǊŀƛǘȊŜƴ ōŀŘǳǘŜ ŜǊŜΣ ōŜǎǘŜ ōŀǘȊǳŜƪ ǘǊŀǘŀƳŜƴŘǳŀ 
ōŜƘŀǊ ŘǳŜƴ ƎŀƛȄƻǘŀǎǳƴǘȊŀǘ ƘŀǊǘȊŜƴ ŘǳǘŜΦ !ŘƛǘǳπǘŀƭŘŜ ōŀǘŜƪ ŘƻƪǳƳŜƴǘǳ ōŀǘ ŀǳǊƪŜȊǘǳ ȊǳŜƴ ƪƻƴŦŜǊŜƴǘȊƛŀ 
ƳŜŘƛƪƻ ōŀǘŜŀƴΣ Ŝǘŀ ŜǊǊŜǘȊŜŀǊƛ ǳȊǘŜƪƻ ǘǊŀǘŀƳŜƴŘǳŀ ƪƻƘŜǊŜƴǘŜŀƎƻŀ ƛȊŀǘŜŀ ǇǊƻǇƻǎŀǘǳ ȊǳŜƴΦ !ǳǊƪŜȊǘǳǘŀƪƻ 
ǇƭŀƴŀǊŜƴ ƘŜƭōǳǊǳŀ ŜǊǊŜǘȊŀƛƭŜŀƪ ƛŘŜƴǝŬƪŀǘȊŜŀ Ŝǘŀ ŜǊǊŜǘȊŀƛƭŜŜƛ ƭŀƎǳƴǘȊŜŀ ŘŀΦ 9Ǌŀ ōŜǊŜŀƴΣ ŀƛǇŀǘǳ ȊŜƴΣ ha9ǊŜƴ 
ŀǊŀōŜǊŀΣ ǘŀōŀƪƛǎƳƻŀ ŘŜƭŀ ƘŜǊƛƻǘȊŀπƪŀǳǎŀ ƴŀƎǳǎƛŜǘŀƪƻ ōŀǘΣ ōŀƛ 9ǎǇŀƛƴƛŀƴΣ ōŀƛ ƳǳƴŘǳƪƻ ƎŀƛƴŜǊŀƪƻ ƭŜƪǳŜǘŀƴΦ 

hƘŀǊǊŀƪ 

.Ŝǝ ƪƻƳŜƴƛ Řŀ /ƘŀǘDt¢ƪ ǎƻǊǘǳǘŀƪƻ ǘŜǎǘǳŀ ŀƭŘŀǘȊŜŀΦ Yŀǎǳ ƘƻƴŜǘŀƴΣ ƛƴŦƻǊƳŀȊƛƻ Ƨŀƪƛƴ ōŀǘ ŜȊŀōŀǘǳ Řŀ Ŝǘŀ 
ŜǎŀƭŘƛ ōŀǘȊǳƪ ōƛǊŦƻǊƳǳƭŀǘǳ ŘƛǊŀΣ ȊŜƘŀȊǘǳƎŀōŜǘŀǎǳƴŀ ŀǎƪƻȊ ŜǊŜ ƴŀōŀǊƳŜƴŀƎƻŀ ƛȊŀƴ ŘŀŘƛƴΦ 
 

 

.ŜǎǘŀƭŘŜΣ ǘǊŜǎƴŀ ƘƻǊƛ ŜǊŀōƛƭƎŀǊǊƛŀ ƛȊŀƴ ŘŀƛǘŜƪŜ ƘŜƭōǳǊǳŀ ȊŜƘŀȊǘǳƎŀōŜǘŀǎǳƴŀƪ ǎƻǊǘȊŜŀ ōŀŘŀΣ ōŀƛƴŀ ŜȊ Řŀ Ƙŀƛƴ 

ŜǊŀƎƛƴƪƻǊǊŀ όƛȊŀƴ ŜǊŜΣ ƴŀƘƛƪƻ ƎŀƛȊƪƛ ŦǳƴǘȊƛƻƴŀǘȊŜƴ Řǳύ ȊŜƘŀȊǘŀǎǳƴŀ ƛǊŀōŀȊƛ ƴŀƘƛ ŘŜƴŜŀƴΦ IƻǊǊŜƎŀǝƪΣ ƴŀƘƛȊ Ŝǘŀ 

ǘŜǎǘǳ ōŀǘ ƘǳǘǎŜǝƪ ǎƻǊǘȊŜƪƻ ŜǊŜ ŜǊŀōƛƭ ŘŀƛǘŜƪŜŜƴΣ ŘŀƎƻŜƴŜƪƻ ƛŘŀǘȊƛǘŀ ŘŀƎƻŜƴ ǘŜǎǘǳ ōŀǘ όŜƎǳƴƪŀǊƛ ōŀǘŜƪƻŀΣ 

ŀŘƛōƛŘŜȊύ ŀƭŘŀǘȊŜƪƻ ŜǊŀōƛƭǘȊŜŀ ƎƻƳŜƴŘŀǘȊŜƴ ŘǳƎǳΦ  
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Erasmus+: 2. ekintza gakoa, Helduen hezkuntzaren arloko lankidetza-elkarteak. 

Europar Batasunak finantzatua. Adierazitako iritziak eta ikuspuntuak, ordea, egileenak baino ez dira, eta 
ez dituzte nahitaez islatzen ez Europar Batasunekoak, ez Hezkuntzaren, Ikus-entzunezkoen eta 
Kulturaren Agentzia Exekutibokoak (EACEA). Europar Batasuna eta EACEA ez dira horien erantzule. 
 
Proiektuaren zenbakia: 2023-1-ES01-KA220-ADU-000153626 

9Ǌŀƴǎƪƛƴŀƪ 
 

WŀǘƻǊǊƛȊƪƻ ǘŜǎǘǳŀ 

bƻƭŀ ǳǘȊƛ ŜǊǊŜǘȊŜŀǊƛ ƻǎŀǎǳƴπȊŜƴǘǊƻǝƪΥ ζ¢ŀōŀƪƛǎƳƻŀ ōŜǎǘŜ ŜŘƻȊŜƛƴ ƎŀƛȄƻǘŀǎǳƴ ōŜȊŀƭŀƪƻŀ ŘŀΣ Ŝǘŀ ǘǊŀǘŀǘǳ 
ŜƎƛƴ ōŜƘŀǊ Řŀη 
 
[ŜƘŜƴ aŀƛƭŀƪƻ !ǊǊŜǘŀƪƻ aŜŘƛƪǳŜƴ 9ǎǇŀƛƴƛŀƪƻ 9ƭƪŀǊǘŜŀƪ ŀŘƛǘǳŜƴ ŘƻƪǳƳŜƴǘǳ ōŀǘ ŀǳǊƪŜȊǘǳ ŘǳΣ 
ŜǊǊŜǘȊŀƛƭŜŜƴ ǘǊŀǘŀƳŜƴŘǳŀ ƘƻƳƻƎŜƴŜƻŀ ƛȊŀƴ ŘŀŘƛƴ Ŝǘŀ ȊƛŜƴǘȊƛŀƴ ƻƛƴŀǊǊƛǘǳǘŀ ŜƎƻƴ ŘŀŘƛƴΦ 
 
tŀōƭƻ [ƛƴŘŜ 
9[ t!L{ μ .ƛƭōƻ π нлнпƪƻ ¦w¢ лр π лрΥол /9{¢ 
 
aŜŘƛƪǳ ŀǎƪƻƪ ŘƛƻǘŜ ŜǊǊŜǘȊŜŀ ζƻƘƛǘǳǊŀη ŘŜƭŀΣ Ŝǘŀ ζǘŀōŀƪƻŀ ŜǊǊŜǘȊŜŀǊƛ ǳȊǘŜŀη ŘŜƭŀΦ IƻǊǊŜƪΣ /ŀǊƭƻǎ włōŀŘŜ 
ǇƴŜǳƳƻƭƻƎƻŀǊŜƴ ƛǊƛǘȊƛȊΣ ōŜƴŜǘŀƴ ŘǳŜƴ ƎŀǊǊŀƴǘȊƛŀ ƪŜƴǘȊŜƴ ŘƛƻΥ ζDŀƛȄƻǘŀǎǳƴ ōŀǘ ōŜǎǘŜ ŜŘƻȊŜƛƴ ōŜȊŀƭŀƪƻŀ ŘŀΣ 
Ŝǘŀ ƘƻǊǊŜƭŀ ǘǊŀǘŀǘǳ ōŜƘŀǊ ŘŀηΦ IƻǊƛ ƭƻǊǘȊŜƪƻΣ ŀŘƛǘǳπǘŀƭŘŜ ōŀǘŜƪ ς ŦŀƳƛƭƛŀπƳŜŘƛƪǳŀƪΣ ǇƴŜǳƳƻƭƻƎƻŀƪΣ 
ŦŀǊƳŀȊƛŀƭŀǊƛŀƪ ς ŀŘƻǎǘŀǎǳƴπŘƻƪǳƳŜƴǘǳ ōŀǘ ŀǳǊƪŜȊǘǳ Řǳ ŀǎǘŜ ƘƻƴŜǘŀƴ [ŜƘŜƴ aŀƛƭŀƪƻ !ǊǊŜǘŀƪƻ aŜŘƛƪǳŜƴ 
9ǎǇŀƛƴƛŀƪƻ 9ƭƪŀǊǘŜŀǊŜƴ ό{ŜƳŜǊƎŜƴύ ƪƻƴƎǊŜǎǳ ƴŀȊƛƻƴŀƭŜŀƴΦ IŜƭōǳǊǳŀ Řŀ ŜǊǊŜǘȊŜŀǊƛ ǳǘȊƛ ƴŀƘƛ Řƛƻƴ ŜŘƻƴƻǊƪ 
ƻǎŀǎǳƴπƭŀƎǳƴǘȊŀ ƧŀǎƻǘȊŜŀΣ ŜǊŀƎƛƴƪƻǊǘŀǎǳƴ ȊƛŜƴǝŬƪƻŀ ŜǊŀƪǳǘǎƛ ŘǳǘŜƴ ǘǊŜǎƴŀǊƛƪ ƻƴŜƴŜƪƛƴΦ 
!ǎƳƻŀ ŘŀΣ ŜŘƻȊŜƛƴ ƭŀƎǳƴǘȊŀπƳŀƛƭŀǘŀƪƻ ǇǊƻŦŜǎƛƻƴŀƭŜƴ ōƛŘŜȊ ς ŦŀǊƳŀȊƛŜǘŀǝƪ Ƙŀǎƛ Ŝǘŀ ƻǎǇƛǘŀƭŜŜǘŀǊŀƛƴƻ ςΣ 

9ǎǇŀƛƴƛŀƴ ŜƎǳƴŜǊƻ ǎŜƛ Ƴƛƭƛƻƛ ŜǊǊŜǘȊŀƛƭŜ ƛƴƎǳǊǳ ƛŘŜƴǝŬƪŀǘǳ ŀƘŀƭ ƛȊŀǘŜŀ ς нлнлƪƻ 9ǳǊƻǇŀƪƻ hǎŀǎǳƴ LƴƪŜǎǘŀǊŜƴ 
ŀǊŀōŜǊŀ ςΣ Ŝǘŀ ƭŀƎǳƴǘȊŀ ŜǎƪŀƛƴǘȊŜŀΦ DŀǳǊ ŜƎǳƴ ƳƻŘǳ ŘŜǎŜƎƛǘǳǊŀǘǳŀƴ ƎŜǊǘŀǘȊŜƴ ŘŜƴ ȊŜǊōŀƛǘ ŘŀΣ Ŝǘŀ 
ŘŜǎōŜǊŘƛƴǘŀǎǳƴ ƘŀƴŘƛŀƪ ŘŀǳŘŜ ŀǊǊŜǘŀ ŜƳŀǘŜƴ ȊŀƛŜƴ ƭŜƪǳŀǊŜƴ ŀǊŀōŜǊŀΣ ōŀƛǘŀ ǇǊƻŦŜǎƛƻƴŀƭŀǊŜƴ ŀǊŀōŜǊŀ ŜǊŜΥ 
ƻǎŀǎǳƴπȊŜƴǘǊƻ ōŜǊŜŀƴ ƻƘƛƪƻŀ Řŀ ǘŀōŀƪƛǎƳƻŀǊƛ ōǳǊǳȊƪƻ ǇǊŜǎǘŀƪǳƴǘȊŀ Ŝǘŀ ƪƻƴǘȊƛŜƴǘȊƛŀ ƘŀƴŘƛŀ ƛȊŀǘŜŀΣ Ŝǘŀ 
ōŜǎǘŜ ōŀǘȊǳŜƪ ŜȊ ŘǳǘŜ Ƙŀƛƴ ƘŀƴŘƛŀΦ 
Iŀƛƴ ȊǳȊŜƴ ŜǊŜΣ ŀƴōǳƭŀǘƻǊƛƻŀƪ ŘƛǊŀ ǇǊƻǇƻǎŀƳŜƴ ƘƻƴŜƴ ŀǊŘŀǘȊ ƴŀƎǳǎƛŜǘŀƪƻ ōŀǘΦ [ŀǎǘŜǊ ŀǊƎƛǘŀǊŀǘǳƪƻ Řŀ 

ŀƭŘƛȊƪŀǊƛ ȊƛŜƴǝŬƪƻ ōŀǘŜŀƴΣ Ŝǘŀ ǎŀƛƘŜǎǘǳ ŘŀƛǘŜƪŜŜƴ ƘŜǊƛƻǘȊŀ ƎƻƛȊǝŀǊǊŀǊŜƴ ƪŀǳǎŀ ƴŀƎǳǎƛŀǊƛ ŀǳǊǊŜ ŜƎƛƴ ƴŀƘƛ ŘƛƻΥ 
ǳǊǘŜǊƻ рлΦллл ǇŜǊǘǎƻƴŀ ƘƛƭǘȊŜƴ ŘƛǊŀ 9ǎǇŀƛƴƛŀƴ ǘŀōŀƪƻŀǊŜƴ ŜǊǊǳȊΣ ȊƻǊǘȊƛ Ƴƛƭƛƻƛ ƳǳƴŘǳ ƻǎƻŀƴΣ ha9ǊŜƴ 
ŀǊŀōŜǊŀΦ 
9ǊǊŜǘȊŀƛƭŜ ƘƻǊƛŜǘŀƪƻ ƎŜƘƛŜƴŜƴǘȊŀǘ ƴŀƘƛƪƻŀ ƛȊŀƴ ōŜƘŀǊƪƻ ƭǳƪŜ ŦŀƳƛƭƛŀπƳŜŘƛƪǳŜƪ ŜƳŀƴ ŘŜȊŀƪŜǘŜƴ 

ƭŀƎǳƴǘȊŀǊŜƪƛƴΦ 9ǘŀ ōƻǎǘŜƴ ōŀǘŜƪ ōŀƛƴƻ ǇƛȄƪŀ ōŀǘ ƎǳǘȄƛŀƎƻƪ όƳƛƭƛƻƛ ōŀǘ ǇŜǊǘǎƻƴŀ ƛƴƎǳǊǳƪύ ǎƻƛƭƛƪ ōŜƘŀǊ ŘƛǘǳȊǘŜ 
ǘŀōŀƪƛǎƳƻπǳƴƛǘŀǘŜ ŜǎǇŜȊƛŬƪƻŀƪΣ włōŀŘŜǊŜƴ ƪŀƭƪǳƭǳŜƴ ŀǊŀōŜǊŀΥ ōƛǊƎŀƛȄƻǘȊŜŜƴ ƘƛǎǘƻǊƛŀ ƭǳȊŜŀ ŘǳǘŜƭŀƪƻΣ 
ƭƻǘǳǘŀƪƻ ōŜǎǘŜ ōŀƭŘƛƴǘȊŀ ōŀǘȊǳƪ ŘƛǘǳȊǘŜƭŀƪƻΣ ŀŘƛƪȊƛƻπƳŀƛƭŀ ƘŀƴŘƛŀ ŘǳǘŜƭŀƪƻΣ ŜŘƻ ǘǊŀǘŀƳŜƴŘǳ 
ŦŀǊƳŀƪƻƭƻƎƛƪƻŜǘŀǊŀƪƻ ƘŀǳǘŀƎŀƛ ŜȊ ŘƛǊŜƭŀƪƻΣ Ƙŀƭŀ ƴƻƭŀ ƘŀǳǊŘǳƴŜƴ ƪŀǎǳŀƴΦ 
½Ŝƛƴ ŘƛǊŀ ǘǊŜǎƴŀ ƘƻǊƛŜƪΚ ¢ŀōŀƪƻπŀŘƛƪȊƛƻŀƪ ōƛ ƻǎŀƎŀƛ ŘƛǘǳΦ WŜǎǵǎ aŞƴŘŜȊπ/ŀōŜȊŀ ŦŀƳƛƭƛŀπƳŜŘƛƪǳŀƪ ŀȊŀƭŘǳ 

ŘǳŜƴŜȊΣ ƻǎŀƎŀƛ ōŀǘ Ŭǎƛƪƻ Ƙǳǘǎŀ ŘŀΣ ŦŀǊƳŀƪƻŜƪƛƴ ŀǳǊǊŜ ŜƎƛǘŜƴ ȊŀƛƻƴŀΣ Ŝǘŀ ōŜǎǘŜŀ ǇǎƛƪƻƭƻƎƛƪƻŀΦ IƻǊǊŜǘŀǊŀƪƻΣ 
ǘŜǊŀǇƛŀ ƪƻƎƴƛǝōƻπƪƻƴŘǳƪǘǳŀƭŀ ōŜƘŀǊ ŘŀΦ .ƛŀƪ ŜƎƻƴ ōŜƘŀǊƪƻ ƭƛǊŀǘŜƪŜ ŜǊǊŜǘȊŀƛƭŜ ƎŜƘƛŜƴŜƴǘȊŀǘΥ ŜǊǊŜǘȊŀƛƭŜǊŜƴ 
ōŀǘ Ŧŀƭǘŀ ŘŜƴŜŀƴΣ ƭƛǘŜƪŜŜƴŀ Řŀ ǇǊƻȊŜǎǳ ƻǎƻŀƪ ǇƻǊǊƻǘ ŜƎƛǘŜŀΦ 
9ǎƪǳǊŀ ŘŀǳŘŜƴ ōŀƭƛŀōƛŘŜ ƎǳȊǝŀƪ ŜǊŀōƛƭǘȊŜƴ ŘƛǊŜƴŜŀƴ ŜǊŜΣ ŀǊǊŀƪŀǎǘŀπǘŀǎŀ ҈ ол Ŝǘŀ ҈ рл ŀǊǘŜƪƻŀ Řŀ ƭŜƘŜƴ 

ǎŀƛŀƭŘƛŀƴΣ ǇǊƻŦŜǎƛƻƴŀƭŜƪ ƪŀƭƪǳƭŀǘǳ ŘǳǘŜƴŜȊΦ .ŀƛƴŀ ƘƻǊƛ ƎŜǊǘŀǘȊŜƴ Řŀ ǘŀōŀƪƛǎƳƻŀ ŜȊ ŘŜƭŀƪƻ ƎŀƛȄƻǘŀǎǳƴ ōŀǘ 
ōŀƪŀǊǊƛƪΣ ƪǊƻƴƛƪƻŀ ŜǊŜ ōŀŘŀΦ wŀǵƭ ŘŜ {ƛƳƽƴŜƪΣ ŘƻƪǳƳŜƴǘǳŀǊŜƴ ŜƎƛƭŜŜǘŀƪƻ ōŀǘŜƪΣ ŘƛƻŜƴŜȊΣ ōŜǊǊŜǊƻǊǘȊŜŀ 
ǇǊƻȊŜǎǳŀǊŜƴ ǇŀǊǘŜ ŘŀΣ ζŜȊ Řŀ ǇƻǊǊƻǘ Ǝƛǎŀ ƘŀǊǘǳ ōŜƘŀǊΣ ŜȊ ǇǊƻŦŜǎƛƻƴŀƭŀǊŜƴŀΣ ŜȊ ǇŀȊƛŜƴǘŜŀǊŜƴŀηΣ ōŀƛȊƛƪ Ŝǘŀ 
ōƛŘŜŀǊŜƴ Ȋŀǝ Ǝƛǎŀ ǎƻƛƭƛƪΦ 
9ȊƛƴōŜǎǘŜƪƻ ōŀƭŘƛƴǘȊŀ Řŀ ƎŀƛȄƻŀ ǇǊŜǎǘ ŜƎƻǘŜŀΦ aŜŘƛƪǳŜƪ ŀǊƎƛ ŘǳǘŜ ŜǊǊŜǘȊŀƛƭŜ ōŀǘ ŜǊǊŜǘȊŜŀǊƛ ǳȊǘŜƪƻ ǇǊŜǎǘ 

ŜȊ ōŀŘŀƎƻΣ ŜȊŜǊǘŀǊŀƪƻ ōŀƭƛƻ ŜȊ ŘǳŜƭŀ ǘǊŀǘŀƳŜƴŘǳ ōŀǝ ŜƪƛǘŜŀƪΦ ¢ŀōŀƪƻŀ ǳȊǘŜƪƻ ǇƭŀƴŜƪ ōƻǎǘ ŦŀǎŜ ŘƛǘǳȊǘŜΦ 
[ŜƘŜƴŜƴƎƻŀ ζŀǳǊǊŜƪƻƴǘŜƴǇƭŀȊƛƻŀη ŘŀΣ ƻǊŀƛƴŘƛƪ ŀƭŘŀƪŜǘŀǊŜƴ ƛŘŜƛŀ ǎŜǊƛƻǎƪƛ ǇƭŀƴǘŜŀǘǳ ŜȊ ŘŜƴŜŀƴΦ ½Ŝƴōŀƛǘ 
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Erasmus+: 2. ekintza gakoa, Helduen hezkuntzaren arloko lankidetza-elkarteak. 

Europar Batasunak finantzatua. Adierazitako iritziak eta ikuspuntuak, ordea, egileenak baino ez dira, eta 
ez dituzte nahitaez islatzen ez Europar Batasunekoak, ez Hezkuntzaren, Ikus-entzunezkoen eta 
Kulturaren Agentzia Exekutibokoak (EACEA). Europar Batasuna eta EACEA ez dira horien erantzule. 
 
Proiektuaren zenbakia: 2023-1-ES01-KA220-ADU-000153626 

ŀȊǘŜǊƭŀƴ ȊƛŜƴǝŬƪƻƪ ŜǘŀǇŀ ƘƻǊǊŜǘŀƪƻ ŜǊǊŜǘȊŀƛƭŜŜƴ ƘŜǊŜƴŀǊŜƴ ƛƴƎǳǊǳƪƻ ƪŀƭƪǳƭǳŀ ŜƎƛǘŜƴ ŘǳǘŜΦ 9ǎǇŀƛƴƛŀƴΣ ōƛ 
Ƴƛƭƛƻƛ ǇŜǊǘǎƻƴŀ ƛƴƎǳǊǳǊŜƴ ƎŀƛƴŜŀƴ ŜƎƛƴ ŘŀƛǘŜƪŜ ƘƻǊƛΣ Ŝǘŀ ǳƴŜ ƘƻƴŜǘŀƴ ƎǳǘȄƛ ŜƎƛƴ ŘŀƛǘŜƪŜΦ !ƭōƛǎǘŜ ƻƴŀ Řŀ ƭŀǳ 
Ƴƛƭƛƻƛ ƛȊŀƴƎƻ ƭƛǊŀǘŜƪŜŜƭŀ ǘǊŀǘŀǘȊŜƪƻ ƳƻŘǳƪƻŀƪΦ 
[ŜƘŜƴ ƭŀƴƪŜǘŀƪ ƘǳǊǊŜƴƎƻ ŜǘŀǇŀƴ ŜƎƛƴ ŘŀƛǘŜȊƪŜΣ Ƙŀǳ ŘŀΣ ōŜƘŀƪŜǘŀƴΣ ƘǳǊǊŜƴƎƻ ƘƛƭŀōŜǘŜŜǘŀƴ ŜƪƛǘŜƪƻ ƛŘŜƛŀ 

ŘŀƎƻŜƴŜŀƴΦ hƴŘƻǊŜƴΣ ǇǊŜǎǘŀƪǳƴǘȊŀ ŘŀƎƻΣ ƴƻƴ Ǉƭŀƴ ōŀǘ ŜȊŀǊǘȊŜƴ ŘŜƴΤ ŜƪƛƴǘȊŀΣ ƴƻƴ ŀƭŘŀƪŜǘŀ ƘŀǎǘŜƴ ŘŜƴ Ŝǘŀ 
ƧƻƪŀōƛŘŜ ōŜǊǊƛŀǊƛ ŘŜƴōƻǊŀ ōŀǘŜȊ ŜǳǎǘŜƴ ȊŀƛƻƴΤ ƳŀƴǘŜƴǘȊŜŀΣ ǎŜƛ ƘƛƭŀōŜǘŜȊ ǳȊǘŜƴ ŘŜƴŜŀƴΤ Ŝǘŀ ōƛǊƎŀƛȄƻǘȊŜŀΣ 
ȊŜƛƴŀ ŜȊ ōŀƛǘŀ ōŜǝ ǎŀƛƘŜǘǎŜȊƛƴŀΣ ōŀƛƴŀ ōŀƛ ƻƘƛƪƻŀΦ 
{ŜƳŜǊƎŜƴ ƪƻƴƎǊŜǎǳŀƴ ŀǳǊƪŜȊǘǳǘŀƪƻ ŘƻƪǳƳŜƴǘǳŀƪ ς 9[ t!N{ ŜǊŀƪǳƴŘŜŀƪ ƎƻƴōƛŘŀǘǳǘŀ ǇŀǊǘŜ ƘŀǊǘǳ Řǳ 

ƪƻƴƎǊŜǎǳŀƴΣ Ŝǘŀ !ŘŀƳŜŘπŜƪ ōŀōŜǎǘŜƴ Řǳ ς ŜǊǊŜǘȊŜŀǊƛ ǳȊǘŜƪƻ ǘǊŀǘŀƳŜƴŘǳ ŦŀǊƳŀƪƻƭƻƎƛƪƻŀƪ ƳŜǊƪŀǘǳǊŀǘȊŜƴ 
ŘƛǘǳȊǘŜƴ ŦŀǊƳŀȊƛŀƭŀǊƛŜǘŀƪƻ ōŀǘ ŘŀΣ ŘƛǊǳƭŀƎǳƴǘȊŀ ǇǳōƭƛƪƻŀǊŜƪƛƴ ς ōƻǎǘ ƭŀƎǳƴǘȊŀƪ ŘŜƛǘǳǊƛƪƻ Ǝŀƛŀ ŜȊŀǊǘȊŜƴ ŘǳΣ 
Ŝǘŀ ŜǊǊŜǘȊŜŀǊƛ ǳǘȊƛ ƴŀƘƛ ŘƛƻǘŜƴ ǇŀȊƛŜƴǘŜŀƪ ǘǊŀǘŀǘȊŜƴ ŘƛǘǳȊǘŜƴ ƻǎŀǎǳƴπǇǊƻŦŜǎƛƻƴŀƭ ƎǳȊǝŜƪ ƘŀǊǘǳ ōŜƘŀǊƪƻ 
ƭǳƪŜǘŜΦ 
IŀǎǘŜƪƻΣ ƛƪŜǊǘǳΣ ǇŀȊƛŜƴǘŜŀǊƛ ƎŀƭŘŜǘǳ ŀǊǊƛǎƪǳπŦŀƪǘƻǊŜŜƛ Ŝǘŀ πƧƻƪŀōƛŘŜŜƛ ōǳǊǳȊΣ ōŀƛ Ŝǘŀ ƧƻƪŀōƛŘŜπŀƭŘŀƪŜǘŀǊƛ 

ŜǊŀƎƛǘŜƴ ŘƛƻǘŜƴ ŀƭŘŜǊŘƛŜƛ ōǳǊǳȊ ŜǊŜΦ IǳǊǊŜƴƎƻ ǳǊǊŀǘǎŀ ƳƻŘǳ ǇŜǊǘǎƻƴŀƭƛȊŀǘǳŀƴ ŀƘƻƭƪŀǘȊŜŀ ŘŀΣ ƻƴŘƻǊŜƴ 
ǇŀȊƛŜƴǘŜŀǊŜƴ ŀǊŀōŜǊŀ ŜƎƻƪƛŜƴŀƪ ŘƛǊŜƴ ƘŜƭōǳǊǳŀƪ Ŝǘŀ ƳŜǘƻŘƻŀƪ ŀŘƻǎǘŜƪƻΤ ƧƻƪŀōƛŘŜŀ ŀƭŘŀǘȊŜƪƻ ǘŜƪƴƛƪŜƪƛƴ 
Ŝǘŀ ǘǊŀǘŀƳŜƴŘǳ ŦŀǊƳŀƪƻƭƻƎƛƪƻŜƪƛƴ ƭŀƎǳƴǘȊŜŀΣ ŜƎƻƪƛŀƪ ŘƛǊŜƴŜŀƴΤ ŀƳŀƛǘȊŜƪƻΣ ƧŀǊǊŀƛǇŜƴπōƛǎƛǘŀƪ ȊƛǳǊǘŀǘȊŜŀ 
όȊŜƴǘǊƻŀƴ ōŜǊǘŀƴ ŜŘƻ ǘŜƭŜŦƻƴƻȊύΣ ƭŀƎǳƴǘȊŜƪƻ Ŝǘŀ Ǉƭŀƴ ǘŜǊŀǇŜǳǝƪƻŀ ōŜƘŀǊ ŘŜƴ ōŜȊŀƭŀ ŜƎƻƪƛǘȊŜƪƻΣ ŜǘŀΣ ōŜƘŀǊ 
ƛȊŀƴŜȊ ƎŜǊƻΣ ǳƴƛǘŀǘŜ ŜǎǇŜȊƛŀƭƛȊŀǘǳŜǘŀǊŀ ōƛŘŜǊŀǘȊŜŀΦ 
bƛƪƻǝƴŀǊŜƪƛƪƻ ŀŘƛƪȊƛƻ ŬǎƛƪƻǊŀƪƻ ƭŀǳ ǘǊŀǘŀƳŜƴŘǳ Ƴƻǘŀ ŘŀǳŘŜ ƻƴŀǊǘǳǘŀ 9ǎǇŀƛƴƛŀƴΣ Ŝǘŀ hǎŀǎǳƴ {ƛǎǘŜƳŀ 

bŀȊƛƻƴŀƭŀƪ ŬƴŀƴǘȊŀǘȊŜƴ ŘƛǘǳΦ bƛƪƻǝƴŀ ƻǊŘŜȊǘŜƪƻ ǘŜǊŀǇƛŀƪ όŀŘƛōƛŘŜȊΣ ǇŀǊǘȄŜŀƪ ŜŘƻ ǘȄƛƪƭŜŀƪΣ YŀƴŀǊƛŜǘŀƴΣ 
bŀŦŀǊǊƻŀƴ Ŝǘŀ 9ǳǎƪŀƭ !ǳǘƻƴƻƳƛŀ 9ǊƪƛŘŜƎƻŀƴ ǎƻƛƭƛƪ ŘƛǊǳȊ ƭŀƎǳƴŘǳŀƪύΤ ōǳǇǊƻǇƛƻƴŀΣ ŘƻǇŀƳƛƴŀπΣ 
ƴƻǊŀŘǊŜƴŀƭƛƴŀπ Ŝǘŀ ǎŜǊƻǘƻƴƛƴŀπƳŀƛƭŀƪ ƘŀƴŘƛǘȊŜƴ ŘƛǘǳŜƴ ŀƴǝŘŜǇǊŜǎƛōƻŀΣ ƴƛƪƻǝƴŀǊŜƴ ŜƪƛƴǘȊŀ ŜƳǳƭŀǘǳȊΤ Ŝǘŀ 
Ȋƛǝǎƛƴŀ Ŝǘŀ ōŀǊŜƴƛƪƭƛƴŀΣ ƴƛƪƻǝƴŀǊŜƴ ƘŀǊǘȊŀƛƭŜŜƪ ōŜǘŜǘȊŜƴ ŘƛǘǳȊǘŜƴ ŀƴǘȊŜƪƻ ōƛ ǇǊƛƴǘȊƛǇƛƻ ŀƪǝōƻΣ 
ȊƛƎŀǊǊŜǘŀǊŜƴŀƪ ŜȊƛƴ ƛȊŀƴ ŘŜȊŀƴ ŜƎƛƴΣ ǘŀōŀƪƻπƪƻƴǘǎǳƳƻŀǊƛ ƭƻǘǳǘŀƪƻ ǇƭŀȊŜǊŀ ƳǳǊǊƛȊǘǳȊΦ aŞƴŘŜȊπ/ŀōŜƪ ǘŀƛƭŜǊ 
ōŀǘ ŜƳŀƴ Řǳ ōƛƭǘȊŀǊǊŜŀƴΣ Ŝǘŀ ŀȊŀƭŘǳ Řǳ ƳŜŘƛƪǳŜƪ ōŀǘȊǳƪ ŜŘƻ ōŜǎǘŜŀƪ όŜŘƻ ōƛ ŀƭŘƛ ōŜǊŜŀƴύ ŜǊŀōƛƭƛ ōŜƘŀǊ 
ŘƛǘǳȊǘŜƭŀΣ ǇŀȊƛŜƴǘŜ ōŀƪƻƛǘȊŀǊŜƴ ŜȊŀǳƎŀǊǊƛŜƴ ŀǊŀōŜǊŀΦ 
.ŀƛƴŀ ŦŀƳƛƭƛŀπƳŜŘƛƪǳ ƘƻƴŜƴ ƛǊƛǘȊƛȊΣ ƳŜƴŘŜƪƻǘŀǎǳƴ ζƎŀǊǊŀƴǘȊƛǘǎǳŜƴŀη ǇǎƛƪƻƭƻƎƛƪƻŀ ŘŀΦ ζ9ǊǊŜǘȊŀƛƭŜŜƪ 

ŜƎƻŜǊŀ ƘŀǳŜƪƛƴ ƭƻǘȊŜƴ ŘǳǘŜ ȊƛƎŀǊǊƻŀΥ ǘŜƭŜŦƻƴƻŀ ƘŀǊǘȊŜƴ ŘǳǘŜΣ ȊƛƎŀǊǊŜǘŀ ōŀǘΤ ŀǳǘƻŀƴ Řƻŀ Ŝǘŀ ōǳȄŀŘǳǊŀ ōŀǘ 
ŘŀƎƻΣ ȊƛƎŀǊǊŜǘŀ ōŀǘΤ ǎŜƳŀŦƻǊƻ ōŀǘΣ ȊƛƎŀǊǊƻ ōŀǘΤ ƭŀƴŜŀƴ ŀǘǎŜŘŜƴ ƘŀǊǘȊŜƪƻΣ ȊƛƎŀǊǊŜǘŀ ōŀǘΤ ōŀǘ ŜǎƪŀƛƴǘȊŜƴ ŘƛȊǳǘŜΣ 
ƘŀǊǘȊŜƴ ŘǳȊǳηΣ ȊŜǊǊŜƴŘŀǘǳ ŘǳΦ 
tǊƻŦŜǎƛƻƴŀƭ ƘƻǊǊŜƪ Ŝǘŀ ōŜǎǘŜ ōŀǘȊǳŜƪ ŜǊŀōƛƭǘȊŜƴ ŘǳǘŜƴ ǘŜǊŀǇƛŀ ƘŀǎǘŜƪƻΣ ǇŀȊƛŜƴǘŜŀƪ ȊŜǊ ŜǊǊŜǘȊŜƴ ŘǳŜƴ 

ŀȊǘŜǊǘǳ ōŜƘŀǊ ŘǳΣ Ǉƛǝƭƭƻ ōŀǘ ǇƛȊǘŜƴ ŘǳŜƴ ōŀƪƻƛǘȊŜŀƴ ȊŜǊƎŀǝƪ ŜǊǊŜǘȊŜƴ ŘǳŜƴ ǇŜƴǘǎŀǘǳ ōŜƘŀǊ ŘǳΦ ζ!Ǝƛŀƴ ōƛ 
ǇŀƪŜǘŜ ŜǊǊŜǘȊŜƴ ŘƛǘǳŜƴ ǇŜǊǘǎƻƴŀ ōŀǘŜƪ ōŜƴŜǘŀƪƻ ǇǊŜƳƛŀ Ŭǎƛƪƻ ōŀǘ ōŀƛƴƻ ŜȊ Řǳ ǎŜƴǝǘȊŜƴ мл ǇŀƪŜǘŜǘŀƴηΣ 
ȊƛǳǊǘŀǘȊŜƴ ŘǳΦ DŀƛƴŜǊŀƪƻ ƎǳȊǝŜƛ ŜȊŜǘȊ ŜǎŀǘŜƴ Ƙŀǎƛ ōŜƘŀǊ ȊŀƛŜΦ IƻǊƛ Řŀ ǳȊǘŜƪƻ ŜƎƻŜǊŀƴ ŘŀƎƻŜƴ ǳƴŜŀΣ Ŝǘŀ 
ƪŀƴǝǘŀǘŜŀ ƧŀƛǎǘŜƴ Ƙŀǎ ŘŀƛǘŜƪŜΣ ōŀƛǘŀ ŦŀǊƳŀƪƻŜƴ ŀǳǊǊŜǝƪ ŜǊŜΦ 

LǘǳǊǊƛŀΥ 9ƭ tŀƝǎΣ нлнпκмлκлр 
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Erasmus+: 2. ekintza gakoa, Helduen hezkuntzaren arloko lankidetza-elkarteak. 

Europar Batasunak finantzatua. Adierazitako iritziak eta ikuspuntuak, ordea, egileenak baino ez dira, eta 
ez dituzte nahitaez islatzen ez Europar Batasunekoak, ez Hezkuntzaren, Ikus-entzunezkoen eta 
Kulturaren Agentzia Exekutibokoak (EACEA). Europar Batasuna eta EACEA ez dira horien erantzule. 
 
Proiektuaren zenbakia: 2023-1-ES01-KA220-ADU-000153626 
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Erasmus+: 2. ekintza gakoa, Helduen hezkuntzaren arloko lankidetza-elkarteak. 

Europar Batasunak finantzatua. Adierazitako iritziak eta ikuspuntuak, ordea, egileenak baino ez dira, eta 
ez dituzte nahitaez islatzen ez Europar Batasunekoak, ez Hezkuntzaren, Ikus-entzunezkoen eta 
Kulturaren Agentzia Exekutibokoak (EACEA). Europar Batasuna eta EACEA ez dira horien erantzule. 
 
Proiektuaren zenbakia: 2023-1-ES01-KA220-ADU-000153626 

оΦ ƳƻŘǳƭǳŀΥ hƛƴŀǊǊƛȊƪƻ ƪŀȊŜǘŀǊƛǘȊŀπŀǇƭƛƪŀȊƛƻŀ ƳŜȊǳ ōŀǘŜƴ 

ŀƴŀƭƛǎƛŀƴ 

 

LƪŀǎƪǳƴǘȊŀǊŜƴ ŜƳŀƛǘȊŀƪΥ 

¶ aŜȊǳŀǊŜƴ ƛƎƻǊƭŜŀǊŜƴ Ŝǘŀ ƛƴŦƻǊƳŀȊƛƻπƛǘǳǊǊƛŀǊŜƴ ŀǊǘŜƪƻ ŀƭŘŜŀ 
¶ LǘǳǊǊƛ ōŀƛƳŜƴŘǳŀƪ Ŝǘŀ ŬŘŀƎŀǊǊƛŀƪ ƛŘŜƴǝŬƪŀǘȊŜƴ Řƛǘǳ 
¶ LƴŦƻǊƳŀȊƛƻŀ ŜƎƛŀȊǘŀǘȊŜŀǊŜƴ ƎŀǊǊŀƴǘȊƛŀ ǳƭŜǊǘȊŜƴ ŘǳΦ 
¶ LƴŦƻǊƳŀȊƛƻπƛǘǳǊǊƛŜƴ ōŀƭƛƻŀ ōŀƭƛƻŜǎǘŜƴ Řǳ 
¶ LƴŦƻǊƳŀȊƛƻπƛǘǳǊǊƛ ōŀǘŜƴ ƎŀǊǊŀƴǘȊƛŀ Ŝǘŀ ŜƎƻƪƛǘŀǎǳƴŀ ŀƛǘƻǊǘȊŜƴ ŘƛǘǳΦ 
¶ LǘȄǳǊŀȊ ƛƴŦƻǊƳŀǝōƻŀ ŘŜƴ ƳŜȊǳ ōŀǘŜŀƴ ƛǊƛǘȊƛŀƪ ƘŀǳǘŜƳŀǘŜƴ Řƛǘǳ 

 

{!ww9w! 

IŜȊƪǳƴǘȊŀπōŀƭƛŀōƛŘŜ ƘƻƴŜƴ ƘŜƭōǳǊǳŀ Řŀ ƛƪŀǎƭŜŜƪ ƳŜȊǳ ōŀǘŜƴ ƛƎƻǊƭŜŀ Ŝǘŀ ƛƴŦƻǊƳŀȊƛƻπƛǘǳǊǊƛŀ ōŜǊŜƛȊǘŜƴ ƛƪŀǎǘŜŀ 

όмΦ ŦŀǎŜŀύΤ ƧŀǎƻǘȊŜƴ ŘǳǘŜƴ ƛƴŦƻǊƳŀȊƛƻŀ ŜƎƛŀȊǘŀǘȊŜƪƻ ōŜƘŀǊǊŀ ǳƭŜǊǘȊŜŀ όнΦ ŦŀǎŜŀύΤ Ŝǘŀ ƛǘǳǊǊƛ ōŀǘŜƴ ƎŀǊǊŀƴǘȊƛŀ Ŝǘŀ 

ŜƎƻƪƛǘŀǎǳƴŀ ƴŜǳǊǘȊŜƴ ƛƪŀǎǘŜŀΣ ƳŜȊǳŀƴ ŜƳŀǘŜƴ ŘǳǘŜƴ ƛƴŦƻǊƳŀȊƛƻŀǊŜƴ ŀǊŀōŜǊŀ όоΦ ŦŀǎŜŀύΦ 

!ǊƛƪŜǘŀǊŜƪƛƴ Ƙŀǎƛ ŀǳǊǊŜǝƪΣ ƪƻƳŜƴƛ Řŀ ƎƻƎƻǊŀǊŀȊǘŜŀ ƳŜȊǳ ōŀǘŜƴ ƛƎƻǊƭŜŀ Ŝǘŀ ƛƴŦƻǊƳŀȊƛƻπƛǘǳǊǊƛŀ ŜȊ ŘƛǊŜƭŀ ƎŀǳȊŀ 

ōŜǊŀΣ ƴŀƘƛȊ Ŝǘŀ ōŀǘȊǳŜǘŀƴ ōŀǘ ŜǘƻǊ ŘŀƛǘŜȊƪŜŜƴΦ LƭŘƻ ƘƻǊǊŜǘŀƴΣ ƛƎƻǊƭŜŀ ƳŜȊǳŀ ǘǊŀƴǎƳƛǝǘȊŜƴ ŘǳŜƴ ǇŜǊǘǎƻƴŀ 

ŜŘƻ ŜǊŀƪǳƴŘŜŀ ŘŀΣ Ŝǘŀ ƛƴŦƻǊƳŀȊƛƻπƛǘǳǊǊƛŀΣ ōŜǊǊƛȊΣ ƛƎƻǊƭŜ ƘƻǊǊŜƪ ƳŜȊǳŀ ƭŀƴǘȊŜƪƻ ŜǊŀōƛƭǘȊŜƴ ŘƛǘǳŜƴ ŜŘǳƪƛŜƴ 

ƧŀǘƻǊǊƛŀΦ !ǊƛƪŜǘŀƴΣ ƻƛƴŀǊǊƛȊƪƻ ƪƻƴǘȊŜǇǘǳ ƘƻǊƛŜǘŀƪƻ ōŀǘȊǳƪ ǎŀƪƻƴŘǳƪƻ ŘƛǘǳƎǳΣ Ŝǘŀ ƛŘŜƛŀ ƘƻǊƛŜƪ ƻǎƻ ƪƻƴǘǳŀƴ 

ƘŀǊǘǳ ōŜƘŀǊƪƻ ŘƛǘǳƎǳ ǳǎǘŜȊƪƻ ƛƴŦƻǊƳŀȊƛƻ ōŀǘ ŜƳŀƴ ŀǳǊǊŜǝƪΦ 

IƻǊǊŜǘŀǊŀƪƻΣ ƻǊŀƛƴ ŀǊǘŜ ƛƪǳǎƛǘŀƪƻ ƪƻƳǳƴƛƪŀȊƛƻŀǊŜƴ Ŝǘŀ ƪŀȊŜǘŀǊƛǘȊŀǊŜƴ ǘŜƻǊƛŀƪ ŜǊŀōƛƭƛƪƻ ŘƛǘǳƎǳΣ Ŝǘŀ ǇƛȄƪŀƴŀƪŀ 
ŀǇƭƛƪŀǘǳƪƻ ŘƛǘǳƎǳ ǎŀǊŜ ǎƻȊƛŀƭ ŜȊŀƎǳƴ ōŀǘŜǝƪ ȊƛǊƪǳƭŀǘȊŜƴ ŘǳŜƴ ƳŜȊǳ ōŀǘŜƴ ŀƴŀƭƛǎƛŀƴΣ ƘƻǊƛ ōŀƛǘŀ ƎŀǳǊ ŜƎǳƴ 
ŘŜǎƛƴŦƻǊƳŀȊƛƻŀǊŜƴ ōƛŘŜ ƴŀƎǳǎƛŜǘŀƪƻ ōŀǘΦ YŀȊŜǘŀǊƛ Ǝƛǎŀ ǇŜƴǘǎŀ ȊŀƛǘŜȊǘŜƴ ǳƴŜŀ ƛǊƛǘǎƛ ŘŀΦΦΦ 

мΦ C!{9!Φ aŜȊǳŀǊŜƴ ƛƎƻǊƭŜŀ Ŝǘŀ ƛƴŦƻǊƳŀȊƛƻπƛǘǳǊǊƛŀ ōŜǊŜƛȊǘŜŀΦ 
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Erasmus+: 2. ekintza gakoa, Helduen hezkuntzaren arloko lankidetza-elkarteak. 

Europar Batasunak finantzatua. Adierazitako iritziak eta ikuspuntuak, ordea, egileenak baino ez dira, eta 
ez dituzte nahitaez islatzen ez Europar Batasunekoak, ez Hezkuntzaren, Ikus-entzunezkoen eta 
Kulturaren Agentzia Exekutibokoak (EACEA). Europar Batasuna eta EACEA ez dira horien erantzule. 
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LƎƻǊƭŜŜƛ Ŝǘŀ ƳŜȊǳŀǊƛ ōǳǊǳȊƪƻ ŘŀǘǳŀƪΥ 
 

LDhw[9!κbhwΚ a9½¦!κ½9wΚ 

¶ WƻƘƴ {ƳƛǘƘ ƘŜǊǊƛǘŀǊ ŀǊǊǳƴǘŀ ŘŀΣ Ŝǘŀ ŜȊ Řǳ 
ŜǎǇŜǊƛŜƴǘȊƛŀǊƛƪ Ŝǘŀ ŜȊŀƎǳǘȊŀǊƛƪ ƭŀƴŘǳǘŀƪƻ ƎŀƛŀƴΦ 

¶ aŀǘƘŜǿ !ƴŘŜǊǎƻƴ ȊǳǊŜ ƘŜǊǊƛŀƭŘŜƪƻ 
ǳƴƛōŜǊǘǎƛǘŀǘŜ ŜȊŀƎǳƴ ōŀǘŜƴ ǎƻȊƛƻƭƻƎƻ ƻǎǇŜǘǎǳŀ 
ŘŀΦ 

¶ ¢ƘŜ ¢ǊǳǘƘ ȊǳǊŜ ƘŜǊǊƛŀƭŘŜƪƻ ƪŀȊŜǘŀǊƛǘȊŀπ
ƪƻƳǳƴƛƪŀōƛŘŜ ƻǎǇŜǘǎǳŀ Řŀ 

¶ aƛƴƛǎǘǊȅ Řŀ ȊǳǊŜ ƘŜǊǊƛŀƭŘŜƪƻ ƳƛƴƛǎǘŜǊƛƻ 
ŜǎƪǳŘǳƴŀ 

¶ · ǎŀǊŜ ǎƻȊƛŀƭŀ ŜǊŀōƛƭǘȊŜƴ Řŀ ƳŜȊǳŀǊŜƴ ƪŀƴŀƭ Ǝƛǎŀ 

¶ [ŀǳ ƪŀǎǳŜǘŀƪƻ ƛƴŦƻǊƳŀȊƛƻ ōŜǊŀ Řǳ 

¶ LƴǘŜǊŜǎ Ǉǳōƭƛƪƻƪƻ ƎŜȊǳǊǊŜȊƪƻ ƛƴŦƻǊƳŀȊƛƻŀ ŘŀΣ Ŝǘŀ 
ŜƪƛǘŀƭŘƛŀƴ ȊŜƘŀǊ ŜǊǊŜŀƭǘȊŀǘ ŜƳŀƴƎƻ ŘǳƎǳΦ 

¶ IƻǊǊŜƴ ƻǊŘŜȊΣ ōŜƴŜǘŀƪƻ ōŜǎǘŜ ōŀǘ ƧŀǊ ŘŀƛǘŜƪŜΣ ȊǳŜƴ 
ƘŜǊǊƛŀƭŘŜƪƻ ƛǘǳǊǊƛ ƻŬȊƛŀƭ ōŀƛƳŜƴŘǳ ōŀǘŜƪ ŜƳŀƴŀΦ 

 

D![59w!Υ ƭŀǳ ƧŀǳƭƪƛǘȊŀƛƭŜŜǘŀǝƪΣ ȊǳǊŜ ǳǎǘŜȊΣ ȊŜƛƴ Řŀ ƛƴŦƻǊƳŀȊƛƻπƛǘǳǊǊƛŀΚ 

½ǳŜƴ ƘŜǊǊƛŀƭŘŜƪƻ aƛƴƛǎǘŜǊƛƻŀ Řŀ ŜǊŀƴǘȊǳƴ ȊǳȊŜƴ ōŀƪŀǊǊŀΦ LȊŀƴ ŜǊŜΣ ƭŀǳ ƧŀǳƭƪƛǘȊŀƛƭŜŜǘŀǝƪ ōŀƪŀǊǊŀ Řŀ ƧŀǘƻǊǊƛŀƴ 

ƘƻǊǊŜƭŀƪƻ ƛƴŦƻǊƳŀȊƛƻŀ ŜƳŀǘŜƪƻ ŜǎƪǳƳŜƴŀ Ŝǘŀ ƭŜƎƛǝƳƛǘŀǘŜŀ όŀǳǘƻǊƛǘŀǘŜŀύ ŘǳŜƴŀΦ aƛƴƛǎǘŜǊƛƻŀΣ ōŜǊŀȊΣ 

ƛƴŦƻǊƳŀȊƛƻπƛǘǳǊǊƛŀ ŘŀΣ ŜǘŀΣ ŀƭŘƛ ōŜǊŜŀƴΣ ƳŜȊǳŀǊŜƴ ƛƎƻǊƭŜŀΦ .ƛǘŀǊǘŜŀƴΣ WƻƘƴ {ƳƛǘƘΣ aŀǘƘŜǿ !ƴŘŜǊǎƻƴ Ŝǘŀ ¢ƘŜ 

¢ǊǳǘƘ ƛƴƎǳǊǳƴŜŀ ƛƴŦƻǊƳŀȊƛƻ ōŀǘŜƴ ƛƎƻǊƭŜŀƪ ŘƛǊŀΣ Ŝǘŀ ƛƴŦƻǊƳŀȊƛƻ ƘƻǊǊŜƴ ŜƎƛŀȊƪƻǘŀǎǳƴŀ ȊŀƭŀƴǘȊŀƴ ƧŀǊǊƛ ōŜƘŀǊ 

ŘǳƎǳΤ ƛȊŀƴ ŜǊŜΣ ŜȊ ŘǳǘŜ ƛǘǳǊǊƛ ƭŜƎƛǝƳƻ Ŝǘŀ ōŀƛƳŜƴŘǳŀ ς aƛƴƛǎǘŜǊƛƻŀ ς ŜǎƪŀƛƴǘȊŜƴ ŘƛƎǳǘŜƴ ǳǎǘŜȊƪƻ ƛƴŦƻǊƳŀȊƛƻŀƴ 

ǎŀǊǘȊŜƴΣ ŜǘŀΣ ōŜǊŀȊΣ ŜȊƛƴ ŘǳƎǳ ȊǳȊŜƴŜŀƴ ŜƎƛŀȊǘŀǘǳΦ 

DƻƎƻǊŀǘǳΥ ŜȊ Řŀ ƎŀǳȊŀ ōŜǊŀ ƳŜȊǳŀǊŜƴ ƛƎƻǊƭŜŀ Ŝǘŀ ƛƴŦƻǊƳŀȊƛƻπƛǘǳǊǊƛŀΦ 

!ǊƛƪŜǘŀǊŜƴ ƭŜƘŜƴ ŦŀǎŜ ƘƻƴŜƪΣ ȊǳŜƴ ƛƪŀǎƭŜŜƪƛƴ ōŀǘŜǊŀΣ ƛƴŦƻǊƳŀȊƛƻŀ ŀǳǊƪŜȊǘŜƪƻ Ǝŀƛǘŀǎǳƴŀ Ŝǘŀ ƭŜƎƛǝƳƛǘŀǘŜŀ ƴƻǊƪ 

ŘǳŜƴ ƘŀǳǎƴŀǊǘȊŜƪƻ ŜǊŜ ōŀƭƛƻ ŘǳΦ IƻǊǊŜǘŀǊŀƪƻΣ ƎŀǊǊŀƴǘȊƛǘǎǳŀ Řŀ ƛƪŀǎƭŜŜƪ ŦǳƴǘǎŜȊƪƻ ōƛ ƎŀƭŘŜǊŀ ŜƎƛǘŜŀ ƳŜȊǳŀ 

ŀȊǘŜǊǘȊŜŀƴΥ ȊŜǊ ƛƴŦƻǊƳŀȊƛƻ ŘŀǳƪŀΚ Ŝǘŀ ƴƻǊƪ ƛƎƻǊǘȊŜƴ ŘǳΚ Lƪǳǎƛ ƎŜƴǳŜƴ ōŜȊŀƭŀΣ ōƛ ƎŀƭŘŜǊŀ ƘƻǊƛŜƴ ŀǊǘŜƪƻ 

ŜǊƭŀȊƛƻŀƪ ŘŜŬƴƛǘȊŜƴ Řǳ ȊŜǊ ƛǘǳǊǊƛ Ƴƻǘŀ ŜǊŀōƛƭƛ ōŜƘŀǊ ŘǳƎǳƴ Ǝŀƛ Ƨŀƪƛƴ ōŀǝ ōǳǊǳȊ ƛƴŦƻǊƳŀǘȊŜƪƻ όмΦ ƳƻŘǳƭǳŀ 

ƪƻƴǘǎǳƭǘŀ ŘŜȊŀƪŜȊǳŜΥ LƴŦƻǊƳŀȊƛƻπƛǘǳǊǊƛŀƪ ƛŘŜƴǝŬƪŀǘȊŜƴ Ŝǘŀ ŜƎƛŀȊǘŀǘȊŜƴ ƛƪŀǎƛύΦ 

DƻƎƻǊŀǘǳΥ ƛƴŦƻǊƳŀȊƛƻπƛǘǳǊǊƛ ƭŜƎƛǝƳƻǊƛƪ ƎŀōŜ όWƻƘƴ {ƳƛǘƘΣ aŀǘƘŜǿ !ƴŘŜǊǎƻƴ Ŝǘŀ ¢ƘŜ ¢ǊǳǘƘ ƛƴƎǳǊǳƴŜŀύΣ 
ōŀƭƛǘŜƪŜ ōŀƭƛƻǊƛƪ ŜȊ ƛȊŀǘŜŀΦ 
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Erasmus+: 2. ekintza gakoa, Helduen hezkuntzaren arloko lankidetza-elkarteak. 

Europar Batasunak finantzatua. Adierazitako iritziak eta ikuspuntuak, ordea, egileenak baino ez dira, eta 
ez dituzte nahitaez islatzen ez Europar Batasunekoak, ez Hezkuntzaren, Ikus-entzunezkoen eta 
Kulturaren Agentzia Exekutibokoak (EACEA). Europar Batasuna eta EACEA ez dira horien erantzule. 
 
Proiektuaren zenbakia: 2023-1-ES01-KA220-ADU-000153626 

 

нΦ C!{9!Φ aŜȊǳ ōŀǘŜŀƴ ǘǊŀƴǎƳƛǝǘǳǘŀƪƻ ƛƴŦƻǊƳŀȊƛƻŀ ŜƎƛŀȊǘŀǘǳ ŀƘŀƭ ƛȊŀǘŜŀǊŜƴ ƎŀǊǊŀƴǘȊƛŀ 

 

 
 

 

 

D![59w!Υ ½ŜǊƪ ōƛƘǳǊǘȊŜƴ Řǳ WƻƘƴ {ƳƛǘƘ ƘŜǊǊƛǘŀǊǊŀ ƛƴŦƻǊƳŀȊƛƻ ŬŘŀƎŀǊǊƛŀǊŜƴ ƛƎƻǊƭŜΚ Yŀǎǳ ƘƻƴŜǘŀƴΣ WƻƘƴ {ƳƛǘƘ 

ƘŜǊǊƛǘŀǊǊŀ ƛƴŦƻǊƳŀȊƛƻπƛƎƻǊƭŜ ŬŘŀƎŀǊǊƛ ōƛƘǳǊǘȊŜƴ ŘŀΣ ōŜǊŜ ƳŜȊǳŀƴ ƛǘǳǊǊƛ ƴŀƎǳǎƛŀ Ŝǘŀ ōŀƛƳŜƴŘǳŀ όaƛƴƛǎǘŜǊƛƻŀǊŜƴ 

ƪƻƳǳƴƛƪŀǘǳŀύ ǎŀǊǘǳ ŘƛǘǳŜƭŀƪƻΦ IŀǊǘȊŀƛƭŜŀƪ ŜƎƛŀȊǘŀ ŘŜȊŀƪŜ WƻƘƴ {ƳƛǘƘŜƪ ƪƻƳǳƴƛƪŀǘȊŜƴ ŘǳŜƴŀ ŜƎƛŀ ŘŜƭŀΣ 

ȊǳȊŜƴŜŀƴ όƪƭƛƪ ōŀǘŜƴ ōƛŘŜȊύ ƛƴŦƻǊƳŀȊƛƻπƛǘǳǊǊƛǊŀ ƧƻȊΦ WƻƘƴ {ƳƛǘƘ ƘŜǊǊƛǘŀǊǊŀ ŜǘŀΣ ƧŀƪƛƴŀΣ aƛƴƛǎǘŜǊƛƻŀ ŘƛǊŀ ƘŜƳŜƴ 

ƧŀǳƭƪƛǘȊŀƛƭŜ ŬŘŀƎŀǊǊƛŜƴŀƪΣ ¢ƘŜ ¢ǊǳǘƘ ƘŜŘŀōƛŘŜŀǊŜƴ Ŝǘŀ ȊǳŜƴ ǳƴƛōŜǊǘǎƛǘŀǘŜƪƻ ǎƻȊƛƻƭƻƎƻ ƻǎǇŜǘǎǳŀǊŜƴ ŀǳǊǊŜǝƪΣ 

ƛƴŦƻǊƳŀȊƛƻπƛǘǳǊǊƛŀ ōŜǊŜƴ ƳŜȊǳŜǘŀƴ ǎŀǊǘǳ ƎŀōŜ ƧŀǊǊŀƛǘȊŜƴ ŘǳǘŜƭŀƪƻΦ 

!ǊƛƪŜǘŀǊŜƴ ōƛƎŀǊǊŜƴ ŦŀǎŜ ƘƻƴŜǘŀƴΣ ƘŜƭōǳǊǳŀ Řŀ ŜƎƛŀȊǘŀǇŜƴŀǊŜƴ ƪƻƴǘȊŜǇǘǳŀƴ ǎŀƪƻƴǘȊŜŀ ƛƴŦƻǊƳŀȊƛƻπƳŜȊǳ 

ƻǊƻǊŜƴ ǎƛƴŜǎƎŀǊǊƛǘŀǎǳƴŀ ŜǊŀƛƪƛǘȊŜƪƻ ƻƛƴŀǊǊƛ ƴŀƎǳǎƛŀΦ LƴŦƻǊƳŀȊƛƻŀ ŜƎƛŀȊǘŀǘȊŜŀ ƪŀȊŜǘŀǊƛǘȊŀƴ ς Ŝǘŀ ŜǎǇŀǊǊǳ 

ŀƪŀŘŜƳƛƪƻŀƴ ς ƭƻǊǘǳǘŀƪƻ ŘŀǘǳŜƴ Ŝǘŀ ƛƴŦƻǊƳŀȊƛƻŜƴ ȊŜƘŀȊǘŀǎǳƴŀΣ ōŀƭƛƻȊƪƻǘŀǎǳƴŀ Ŝǘŀ ŬŘŀƎŀǊǊƛǘŀǎǳƴŀ 

ŜƎƛŀȊǘŀǘȊŜƪƻ ŜǊŀōƛƭǘȊŜƴ ŘŜƴ ǇǊƻȊŜǎǳŀ ŘŀΦ 9ƎƛŀȊǘŀǘȊŜŀΣ Ƙŀǳ ŘŀΣ ȊŜǊōŀƛǘŜƴ ŜƎƛŀ ŜƎƛŀȊǘŀǘȊŜŀΣ ŦǳƴǘǎŜȊƪƻ ŜƪƛƴǘȊŀ Řŀ 

ƪŀƭƛǘŀǘŜȊƪƻ ƪŀȊŜǘŀǊƛǘȊŀπŜƪƻƛȊǇŜƴŜŀƴΣ ƛƴŦƻǊƳŀȊƛƻ ƻƪŜǊǊŀ ŜŘƻ ŜƴƎŀƛƴŀƎŀǊǊƛŀ ƛǊŀƎŀȊǘŜƪƻ Ŝǘŀ ŀǊƎƛǘŀƭǇŜƴŜƴ 

ƻǎƻǘŀǎǳƴŀ ōŜǊƳŀǘȊŜƪƻ ŀǳƪŜǊŀ ŜƳŀǘŜƴ ōŀƛǘǳΦ 

DƻƎƻǊŀǘǳΥ ŜƎƛŀȊǘŀǘǳ ŜȊƛƴ ŘŜƴ ƛƴŦƻǊƳŀȊƛƻŀƪ ŬŘŀƎŀǊǊƛǘŀǎǳƴƛƪ Ŝǘŀ ǎƛƴŜǎƎŀǊǊƛǘŀǎǳƴƛƪ ŜȊŀ ŀŘƛŜǊŀȊǘŜƴ ŘǳΦ 
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Proiektuaren zenbakia: 2023-1-ES01-KA220-ADU-000153626 

оΦ C!{9!Φ aŜȊǳ ōŀǘŜŀƴ ƛƴŦƻǊƳŀȊƛƻπƛǘǳǊǊƛ ōŀǘŜƴ ŜƎƻƪƛǘŀǎǳƴŀ ƻƴŀǊǘȊŜŀ 

 

 

 

Ariketaren hirugarren fase honetan, komunikazio-agertoki desberdin batera zuzentzen gaituzten 

elementuak ditugu. Lau igorleek ï JOhn Smith, Mathew Anderson, The Truth ingurunea eta zuen 

herrialdeko ministerioa ï informazio-iturria (Ministerioa) sartzen dute beren mezuetan, eta 

hartzaileak klik soil baten bidez egiazta dezake. Hala ere, John Smithek eta Mathew Andersonek 

eduki berria sartzen dute beren mezuetan, eta horrek informazio-iturri potentzial bihurtzen ditu. Une 

honetan, imajinatu kazetaria zaretela, eta saiatu honako hau erantzuten: 

 


