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aƽŘǳƭƻ мΥ !ǇǊŜƴŘŜ ŀ ƛŘŜƴǝŬŎŀǊ ȅ ŎƻƳǇǊƻōŀǊ ƭŀǎ ŦǳŜƴǘŜǎ ŘŜ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƽƴ 
 

wŜǎǳƭǘŀŘƻǎ ŘŜ ŀǇǊŜƴŘƛȊŀƧŜΥ 

¶ !ǎƻŎƛŀ ǘŜƳŀǎ Ŏƻƴ ŦǳŜƴǘŜǎ ŘƻŎǳƳŜƴǘŀƭŜǎ 
¶ 9Ǿŀƭǵŀ Ŏƻƴ ǊƛƎƻǊ ƭŀ ŬŀōƛƭƛŘŀŘ ȅ ŎŀƭƛŘŀŘ ŘŜ ƭŀǎ ŦǳŜƴǘŜǎ 
¶ .ǳǎŎŀΣ ǎŜƭŜŎŎƛƻƴŀ ȅ ƻōǝŜƴŜ ŦǳŜƴǘŜǎ 
¶ .ǳǎŎŀ ŦǳŜƴǘŜǎ ŀƭǘŜǊƴŀǝǾŀǎ 
¶ /ƻƳǇǊŜƴŘŜ ƭŀ ƛƳǇƻǊǘŀƴŎƛŀ ŘŜ ƭƻǎ ǇǊƻŘǳŎǘƻǎ ŜǎǇŜŎƛŀƭƛȊŀŘƻǎ 
¶ ¢ǊŀōŀƧŀ Ŝƴ ŜǉǳƛǇƻ ǇŀǊŀ ƭŀ ƻōǘŜƴŎƛƽƴ ŘŜ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƽƴ 
¶ wŜŎƻƴǎǘǊǳȅŜ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƽƴ ȅ ŀǊƎǳƳŜƴǘƻǎ ŘŜ ŘƛŦŜǊŜƴǘŜǎ ŦǳŜƴǘŜǎ 
¶ ±ŀƭƻǊŀ Řƛǎǝƴǘŀǎ ƘŜǊǊŀƳƛŜƴǘŀǎ ŘŜ ŎǳǊŀŎƛƽƴ ŘŜ ŎƻƴǘŜƴƛŘƻ 
¶ !ǇƭƛŎŀ ǎƛǎǘŜƳŀǎ ǎƻŎƛŀƭŜǎ 

 

CǳŜƴǘŜǎ ŘŜ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƽƴ Ŝƴ Ŝƭ ƳǳƴŘƻ ǇŜǊƛƻŘƝǎǝŎƻ 
9ƴ ǳƴ ŜŎƻǎƛǎǘŜƳŀ ŘƛƎƛǘŀƭ ŘƻƴŘŜ ŎǳŀƭǉǳƛŜǊŀ ǇǳŜŘŜ ŎǊŜŀǊ ŎƻƴǘŜƴƛŘƻΣ ŘƛŦǳƴŘƛǊƭƻ ȅ ŎƻƳǇŀǊǝǊƭƻΣ Ƙŀȅ ǉǳŜ ŬƧŀǊǎŜ 

Ƴǳȅ ōƛŜƴ Ŝƴ ƭŀ ǇǊƻŎŜŘŜƴŎƛŀ ŘŜ ƭŀ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƽƴ ŀƴǘŜǎ ŘŜ ƻǘƻǊƎŀǊƭŜ ŎǊŜŘƛōƛƭƛŘŀŘΦ tƻǊǉǳŜ ǎƛƴ ǳƴŀ ŦǳŜƴǘŜ ƭŜƎƝǝƳŀΣ 

ŎǳŀƭǉǳƛŜǊ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƽƴ ǇǳŜŘŜ ŎŀǊŜŎŜǊ ŘŜ ǾŀƭƻǊΦ tƻǊ ŜƧŜƳǇƭƻΣ ǎƛ ŀƭƎǳƛŜƴ ǘŜ ŎǳŜƴǘŀ ŀƭƎƻ ƛƴǘŜǊŜǎŀƴǘŜΣ Ŝǎ Ƴǳȅ 

ǇǊƻōŀōƭŜ ǉǳŜ ŀƴǘŜǎ ŘŜ ŎǊŜŜǊƭƻ ǉǳƛŜǊŀǎ ǎŀōŜǊ ŘŜ ŘƽƴŘŜ ǇǊƻŎŜŘŜ Ŝǎŀ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƽƴΦ Λ±ŜǊŘŀŘ ǉǳŜ ǎƝΚ 9ǎǘƻ Ŝǎ ŀǎƝ 

ǇƻǊǉǳŜ ƭŀ ŬŀōƛƭƛŘŀŘ ŘŜ ƭŀ ǇŜǊǎƻƴŀ ǉǳŜ ǘŜ ŎǳŜƴǘŀ ƭŀ ƘƛǎǘƻǊƛŀ ǇǳŜŘŜ ƛƴƅǳƛǊ Ŝƴ ƭŀ ǇǊƻōŀōƛƭƛŘŀŘ ŘŜ ǉǳŜ ǎŜŀ ŎƛŜǊǘŀ 

ƻ ƴƻΦ 

tƻǊ Ŝǎƻ Ŝǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜ ŎƻƳǇǊƻōŀǊ ŘŜ ŘƽƴŘŜ ǇǊƻŎŜŘŜ ǳƴ ŎƻƴǘŜƴƛŘƻ ŀǇŀǊŜƴǘŜƳŜƴǘŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝǾƻ ŀƴǘŜǎ ŘŜ ǎŀŎŀǊ 

ŎǳŀƭǉǳƛŜǊ ǝǇƻ ŘŜ ŎƻƴŎƭǳǎƛƽƴΦ {ǳǊƎŜ ŜƴǘƻƴŎŜǎ ǳƴŀ ǇǊŜƎǳƴǘŀΥ ΛǉǳƛŞƴ Ŝǎ Ŝƭ ŜƳƛǎƻǊ ȅ ŎǳłƭŜǎ ǎƻƴ ǎǳǎ ŦǳŜƴǘŜǎ ŘŜ 

ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƽƴΚ LƴǘŜǊƴŜǘ Ŝǎǘł ƭƭŜƴƻ ŘŜ ƘƛǎǘƻǊƛŀǎΣ ŀƭƎǳƴŀǎ ŎƛŜǊǘŀǎ ȅ ƻǘǊŀǎ ƴƻΦ CƛƧŀǊǎŜ Ŝƴ ǎǳ ǇǊƻŎŜŘŜƴŎƛŀ Ŝǎ 

ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜ ǇƻǊǉǳŜ ƭŀ ŎǊŜŘƛōƛƭƛŘŀŘ ŘŜ ǳƴŀ ŦǳŜƴǘŜ ǎǳŜƭŜ ŘŜǘŜǊƳƛƴŀǊ ƭŀ ŬŀōƛƭƛŘŀŘ ŘŜ ƭŀ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƽƴ ǉǳŜ ǎŜ 

ǇǊŜǎŜƴǘŀΦ [ŀ ŀǳǘƻǊƛŘŀŘ ȅ ŎǊŜŘƛōƛƭƛŘŀŘ ŘŜ ƭŀ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƽƴ ǎŜ ŜǎǘŀōƭŜŎŜ ǇƻǊ ƭŀǎ ŎǊŜŘŜƴŎƛŀƭŜǎ ŘŜƭ ŀǳǘƻǊ ȅ ƭŀ 

ǇǳōƭƛŎŀŎƛƽƴΦ [ŀ ŎŀƭƛŘŀŘ ŘŜ ƭŀ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƽƴΣ ǇƻǊ ǘŀƴǘƻΣ ǇǳŜŘŜ ǾŀǊƛŀǊ ŘŜ ŀŎǳŜǊŘƻ ŀ ƭŀ ŬŀōƛƭƛŘŀŘ ŘŜ ƭŀ ŦǳŜƴǘŜΦ 5Ŝ 

ŀƘƝ ǉǳŜ ŀǇǊŜƴŘŜǊ ŀ ƛŘŜƴǝŬŎŀǊ ȅ ŎƻƳǇǊƻōŀǊ ƭŀǎ ŦǳŜƴǘŜǎ ƻǎ ǎŜŀ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜ ŘŜ ŎŀǊŀ ŀ ŜǾŀƭǳŀǊ ƭŀ ŎŀƭƛŘŀŘ ȅ Ŝƭ ǊƛƎƻǊ 

ŘŜ ƭŀ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƽƴΦ 

9ƴ tŜǊƛƻŘƛǎƳƻΣ ƭŀǎ ŦǳŜƴǘŜǎ ŘŜ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƽƴ ǎƻƴ Ŝƭ ƻǊƛƎŜƴ ŘŜ ƭŀǎ ƴƻǝŎƛŀǎΦ {ƻƴ ǇŜǊǎƻƴŀǎΣ ŘƻŎǳƳŜƴǘƻǎΣ 

ǇǳōƭƛŎŀŎƛƻƴŜǎ ƻ ƛƴǎǝǘǳŎƛƻƴŜǎ ǉǳŜ ǇǊƻǇƻǊŎƛƻƴŀƴ ŘŀǘƻǎΣ ǘŜǎǝƳƻƴƛƻǎΣ ƘŜŎƘƻǎ ƻ ŎƻƴƻŎƛƳƛŜƴǘƻǎ ǉǳŜ Ŝƭ ǇŜǊƛƻŘƛǎǘŀ 

ǳǝƭƛȊŀ ǇŀǊŀ ŎƻƴǎǘǊǳƛǊ ǳƴŀ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƽƴΦ 9ƭ ǇŜǊƛƻŘƛǎǘŀ ŘŜōŜ ŎƛǘŀǊƭŀǎ Ŏƻƴ ǇǊŜŎƛǎƛƽƴΣ ǇŀǊŀ ǉǳŜ Ŝƭ ǊŜŎŜǇǘƻǊ ǎŜŀ ŎŀǇŀȊ 

ŘŜ ƛŘŜƴǝŬŎŀǊƭŀǎ ȅ ŘŜǘŜǊƳƛƴŀǊ ǎǳ ŎǊŜŘƛōƛƭƛŘŀŘ Ŝƴ Ŝƭ ŎƻƴǘŜȄǘƻ ŘŜ Ŝǎŀ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƽƴΦ [ŀǎ ŦǳŜƴǘŜǎ ǎƻƴ ŜǎŜƴŎƛŀƭŜǎ 

ǇŀǊŀ ƎŀǊŀƴǝȊŀǊ ƭŀ ǾŜǊŀŎƛŘŀŘΣ ǇǊŜŎƛǎƛƽƴ ȅ ǇǊƻŦǳƴŘƛŘŀŘ ŘŜ ƭŀ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƽƴ ǉǳŜ ǎŜ ǘǊŀƴǎƳƛǘŜ ŀƭ ǇǵōƭƛŎƻΦ [ŀǎ 

ŦǳŜƴǘŜǎ ǇŜǊƳƛǘŜƴΣ ŀŘŜƳłǎΣ ŎƻǊǊƻōƻǊŀǊΣ ŎƻƴǘŜȄǘǳŀƭƛȊŀǊ ȅ ŀƳǇƭƛŀǊ ƭŀ ŎƻōŜǊǘǳǊŀ ŘŜ ƭƻǎ ƘŜŎƘƻǎΣ ŀȅǳŘŀƴŘƻ ŀƭ 

ǇŜǊƛƻŘƛǎǘŀ ŀ ŜǾƛǘŀǊ ƭŀǎ ŜǎǇŜŎǳƭŀŎƛƻƴŜǎ ƻ ƭŀǎ ƛƳǇǊŜŎƛǎƛƻƴŜǎΦ 
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¦ƴŀ ŘŜ ƭŀǎ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭŜǎ ǘŀǊŜŀǎ ŘŜƭ ǇŜǊƛƻŘƛǎǘŀ Ŝǎ ŀǎŜƎǳǊŀǊǎŜ ŘŜ ǉǳŜ ƭŀ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƽƴ ǉǳŜ Ǿŀ ŀ ǇǳōƭƛŎŀǊ Ŝǎ ǾŜǊƝŘƛŎŀΦ 

9ƴ ŜǎŜ ǇǊƻŎŜǎƻΣ Ŝǎ ƛƳǇǊŜǎŎƛƴŘƛōƭŜ ǎŀōŜǊ ƛŘŜƴǝŬŎŀǊ ȅ ǳǝƭƛȊŀǊ ōƛŜƴ ƭŀǎ ŦǳŜƴǘŜǎ ŘŜ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƽƴΦ [ŀ ǾŜǊƛŬŎŀŎƛƽƴ 

ŘŜ ƭŀǎ ŦǳŜƴǘŜǎ Ŝǎ Ŝƭ ǇƛƭŀǊ ŦǳƴŘŀƳŜƴǘŀƭ ǎƻōǊŜ Ŝƭ ǉǳŜ ǎŜ ŎƻƴǎǘǊǳȅŜ ƭŀ ŎǊŜŘƛōƛƭƛŘŀŘ ŘŜ ŎǳŀƭǉǳƛŜǊ ƳŜƴǎŀƧŜ 

ƛƴŦƻǊƳŀǝǾƻΣ ŜǎǇŜŎƛŀƭƳŜƴǘŜ Ŝƴ Ŝƭ tŜǊƛƻŘƛǎƳƻΣ ŘƻƴŘŜ ƭŀ ŎƻƳǇǊƻōŀŎƛƽƴ ǊƛƎǳǊƻǎŀ ŘŜ ƭƻǎ Řŀǘƻǎ ȅ ƭŀǎ ŦǳŜƴǘŜǎ Ŝǎ ƭŀ 

ǉǳŜ ƎŀǊŀƴǝȊŀ ǎǳ ǾŜǊŀŎƛŘŀŘΦ 9ǎΣ ŀŘŜƳłǎΣ ǳƴ ŀŎǘƻ ŘŜ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƛƭƛŘŀŘ ŞǝŎŀ ȅ ǳƴŀ ŘŜŦŜƴǎŀ ŎƻƴǘǊŀ ƭŀ ǇǊƻǇŀƎŀƴŘŀ 

ȅ ƭŀ ƳŀƴƛǇǳƭŀŎƛƽƴΦ {ƛƴ ŜǎǘŜ ǇǊƻŎŜǎƻ ƴŜŎŜǎŀǊƛƻΣ ƭŀ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƽƴ ǎŜ ŎƻƴǾƛŜǊǘŜ Ŝƴ ƳŜǊŀ ŜǎǇŜŎǳƭŀŎƛƽƴΦ 

[ŀ ǊŜƭŀŎƛƽƴ ŜƴǘǊŜ ζvǳƛŞƴη ȅ ζvǳŞη 

9ƴǘǊŜ ǘƻŘŀǎ ƭŀǎ р² ǎƛƳǇƭŜǎ ǉǳŜ ǇǳŜŘŜƴ ŜƴŎƻƴǘǊŀǊǎŜ Ŝƴ ǳƴ ǘŜȄǘƻΣ Ŝƭ ōƛƴƻƳƛƻ ζǉǳƛŞƴη ȅ ζǉǳŞη ŎƻǊǊŜǎǇƻƴŘŜ ŀ 

ƭŀǎ ŦǳŜƴǘŜǎΦ [ŀ ǊŜƭŀŎƛƽƴ ŜƴǘǊŜ Ŝǎǘŀǎ Řƻǎ ² ǎƛƳǇƭŜǎ ŘŜǘŜǊƳƛƴŀǊł ƭŀ ƴŀǘǳǊŀƭŜȊŀ ŘŜ ƭŀ ŦǳŜƴǘŜΦ !ƭ ŎŜƴǘǊŀǊƴƻǎ Ŝƴ 

Ŝǎǘŀ ǊŜƭŀŎƛƽƴΣ ǇƻŘŜƳƻǎ ŎƭŀǎƛŬŎŀǊ ƭŀ ŦǳŜƴǘŜ Ŏƻƴ ƭŀ ǉǳŜ ŜǎǘŀƳƻǎ ǘǊŀǘŀƴŘƻΦ 

 

CǳŜƴǘŜǎ ŘŜ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƽƴ Ŝƴ ƭŀ ŜǎǘǊǳŎǘǳǊŀ ŘŜ ƭŀǎ ǇǊŜƎǳƴǘŀǎ ǎƛƳǇƭŜǎ 
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/ƭŀǎƛŬŎŀŎƛƽƴ ŘŜ ŦǳŜƴǘŜǎ ŘŜ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƽƴ 
hǎ ǇǊŜǎŜƴǘŀƳƻǎ ǳƴŀ ŎƭŀǎƛŬŎŀŎƛƽƴ ǇŀǊŀ ŀȅǳŘŀǊƻǎ ŀ ƛŘŜƴǝŬŎŀǊ ȅ ŜǾŀƭǳŀǊ ƭŀǎ ŦǳŜƴǘŜǎ ŘŜ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƽƴΣ ǘŜƴƛŜƴŘƻ 

Ŝƴ ŎǳŜƴǘŀ ƴƻ ǎƻƭƻ ǎǳ ǇǊƻȄƛƳƛŘŀŘ ŀ ƭƻǎ ƘŜŎƘƻǎ όǇǊƛƳŀǊƛŀǎ ƻ ǎŜŎǳƴŘŀǊƛŀǎύΣ ǎƛƴƻ ǘŀƳōƛŞƴ ǎǳ ƭŜƎƛǝƳƛŘŀŘ 

όŀǳǘƻǊƛȊŀŘŀǎ ƻ ƴƻύΣ ŀǎƝ ŎƻƳƻ ǎǳ ǊŜƭŜǾŀƴŎƛŀ ȅ ǇŜǊǝƴŜƴŎƛŀ Ŝƴ ǊŜƭŀŎƛƽƴ Ŏƻƴ Ŝƭ ǘŜƳŀ ǘǊŀǘŀŘƻ ǇƻǊ ƭŀ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƽƴΥ 

/ƭŀǎƛŬŎŀŎƛƽƴ ŘŜ ŦǳŜƴǘŜǎ ŘŜ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƽƴ 

ω bƻ ǝŜƴŜ ŦǳŜƴǘŜǎΥ  LƴŦƻǊƳŀŎƛƽƴ ǇǊŜǎŜƴǘŀŘŀ ǎƛƴ ƴƛƴƎǳƴŀ ǊŜŦŜǊŜƴŎƛŀ ƻ ǊŜǎǇŀƭŘƻ ǉǳŜ ƭŀ 
ǎǳǎǘŜƴǘŜΦ 
9ƧŜƳǇƭƻΥ ¦ƴ ƳŜƴǎŀƧŜ ǉǳŜ ŎƛǊŎǳƭŀ ǎƛƴ ƛƴŘƛŎŀŎƛƽƴ ŘŜ ǉǳƛŞƴ ƭƻ ŘƛƧƻ ƻ 
ŘŜ ŘƽƴŘŜ ǇǊƻǾƛŜƴŜΦ 

ω CǳŜƴǘŜǎ ŘŜǎŎƻƴƻŎƛŘŀǎΥ CǳŜƴǘŜǎ ǉǳŜ ƴƻ ǎŜ ƛŘŜƴǝŬŎŀƴΣ ȅŀ ǎŜŀ ǇƻǊ ŀƴƻƴƛƳŀǘƻ ƻ ǇƻǊ ƴƻ ŜǎǘŀǊ 
ŎƭŀǊŀƳŜƴǘŜ ƳŜƴŎƛƻƴŀŘŀǎΦ 
9ƧŜƳǇƭƻΥ ζ[ŀǎ ŜǎǘŀŘƝǎǝŎŀǎ ǊŜƅŜƧŀƴ ǉǳŜΦΦΦηΣ ǎƛƴ ŜǎǇŜŎƛŬŎŀǊ ƭŀ 

ƛŘŜƴǝŘŀŘ ŘŜ ƭŀ ŦǳŜƴǘŜ ƴƛ ƻŦǊŜŎŜǊ ǇǊǳŜōŀǎ ŀŘƛŎƛƻƴŀƭŜǎΦ 

ω CǳŜƴǘŜǎ ǇŜǊǎƻƴŀƭŜǎκŘƻŎǳƳŜƴǘŀƭŜǎ tŜǊǎƻƴŀƭŜǎΥ ǇŜǊǎƻƴŀǎ ǉǳŜ ǇǊƻǇƻǊŎƛƻƴŀƴ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƽƴ ŀ ǇŀǊǝǊ ŘŜ ǎǳ 
ŜȄǇŜǊƛŜƴŎƛŀ ŘƛǊŜŎǘŀΣ ǘŜǎǝƳƻƴƛƻ ƻ ŎƻƴƻŎƛƳƛŜƴǘƻΦ 
9ƧŜƳǇƭƻΥ ǳƴŀ ŜƴǘǊŜǾƛǎǘŀ Ŏƻƴ ǳƴ ŜȄǇŜǊǘƻ Ŝƴ ǘŜŎƴƻƭƻƎƝŀΦ 
5ƻŎǳƳŜƴǘŀƭŜǎΥ ŘƻŎǳƳŜƴǘƻǎ ƻ ǊŜƎƛǎǘǊƻǎ ǉǳŜ ŎƻƴǝŜƴŜƴ 
ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƽƴ ŦƻǊƳŀƭƛȊŀŘŀ ȅ ŀǊŎƘƛǾŀŘŀΦ 
9ƧŜƳǇƭƻΥ ¦ƴ ŜǎǘǳŘƛƻ ŀŎŀŘŞƳƛŎƻ ƻ ǳƴ ƛƴŦƻǊƳŜ ŜǎǘŀŘƝǎǝŎƻΦ 

ω CǳŜƴǘŜǎ 

ǇŀǊǝŎǳƭŀǊŜǎκƻǊƎŀƴƛȊŀŎƛƻƴŀƭŜǎ 

tŀǊǝŎǳƭŀǊŜǎΥ CǳŜƴǘŜǎ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭŜǎΣ Ŝǎ ŘŜŎƛǊΣ ǇŜǊǎƻƴŀǎ ǉǳŜ ƻŦǊŜŎŜƴ 
ǎǳ ŎƻƴƻŎƛƳƛŜƴǘƻ ƻ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎƛŀ ǇŜǊǎƻƴŀƭΦ 
9ƧŜƳǇƭƻΥ ¦ƴ ŜƳǇǊŜǎŀǊƛƻ ƘŀōƭŀƴŘƻ ǎƻōǊŜ Ŝƭ ƛƳǇŀŎǘƻ ŘŜ ǳƴŀ ƭŜȅ Ŝƴ 

ǎǳ ŜƳǇǊŜǎŀΦ 

hǊƎŀƴƛȊŀŎƛƻƴŀƭŜǎΥ CǳŜƴǘŜǎ ǉǳŜ ǇǊƻǾƛŜƴŜƴ ŘŜ ƛƴǎǝǘǳŎƛƻƴŜǎ ƻ 
ŜƴǝŘŀŘŜǎ ƻǊƎŀƴƛȊŀŘŀǎ ǉǳŜ ŜƳƛǘŜƴ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƽƴ ŘŜ ƳŀƴŜǊŀ ƻŬŎƛŀƭΦ 
9ƧŜƳǇƭƻΥ ¦ƴ ŎƻƳǳƴƛŎŀŘƻ ŘŜ ǇǊŜƴǎŀ ŜƳƛǝŘƻ ǇƻǊ ǳƴ ƳƛƴƛǎǘŜǊƛƻ ƻ ǳƴŀ 
ŜƳǇǊŜǎŀΦ 

ω CǳŜƴǘŜǎ ǇǊƛƳŀǊƛŀǎκǎŜŎǳƴŘŀǊƛŀǎ tǊƛƳŀǊƛŀǎΥ ŦǳŜƴǘŜǎ ŘƛǊŜŎǘŀǎ ƻ ǘŜǎǝƎƻǎ ǇǊŜǎŜƴŎƛŀƭŜǎ ŘŜ ƭƻǎ ƘŜŎƘƻǎΣ 
ƻ ŘƻŎǳƳŜƴǘƻǎ ƻǊƛƎƛƴŀƭŜǎ ǉǳŜ ǎƛǊǾŜƴ ŎƻƳƻ ōŀǎŜΦ 
9ƧŜƳǇƭƻΥ ¦ƴ ǘŜǎǝƎƻ ǇǊŜǎŜƴŎƛŀƭ ŘŜ ǳƴ ŀŎŎƛŘŜƴǘŜ ƻ ǳƴ ŘƻŎǳƳŜƴǘƻ 
ƻŬŎƛŀƭ ŜƳƛǝŘƻ ǇƻǊ Ŝƭ ƎƻōƛŜǊƴƻΦ 
{ŜŎǳƴŘŀǊƛŀǎΥ CǳŜƴǘŜǎ ǉǳŜ ƛƴǘŜǊǇǊŜǘŀƴΣ ŎƻƳŜƴǘŀƴ ƻ ǊŜǎǳƳŜƴ 
ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƽƴ ǇǊƻǾŜƴƛŜƴǘŜ ŘŜ ƭŀǎ ŦǳŜƴǘŜǎ ǇǊƛƳŀǊƛŀǎΦ 
9ƧŜƳǇƭƻΥ ǳƴ ŀǊǟŎǳƭƻ ŘŜ ƻǇƛƴƛƽƴ ǉǳŜ ŀƴŀƭƛȊŀ ƭƻǎ ǊŜǎǳƭǘŀŘƻǎ ŘŜ ǳƴŀ 
ƛƴǾŜǎǝƎŀŎƛƽƴ ŎƛŜƴǟŬŎŀΦ 

ω CǳŜƴǘŜǎ ŀǳǘƻǊƛȊŀŘŀǎκƴƻ 

ŀǳǘƻǊƛȊŀŘŀǎ 

!ǳǘƻǊƛȊŀŘŀǎΥ CǳŜƴǘŜǎ Ŏƻƴ ŎƻƳǇŜǘŜƴŎƛŀ ȅ ƭŜƎƛǝƳƛŘŀŘ ǇŀǊŀ ƘŀōƭŀǊ 
ǎƻōǊŜ Ŝƭ ǘŜƳŀ ŘŜōƛŘƻ ŀ ǎǳ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎƛŀΣ ŎƻƴƻŎƛƳƛŜƴǘƻǎ ƻ ǇƻǎƛŎƛƽƴΦ 
9ƧŜƳǇƭƻΥ ¦ƴ ŜǇƛŘŜƳƛƽƭƻƎƻ ǉǳŜ Ƙŀōƭŀ ǎƻōǊŜ ǳƴŀ ǇŀƴŘŜƳƛŀΦ 
bƻ ŀǳǘƻǊƛȊŀŘŀǎΥ CǳŜƴǘŜǎ ǉǳŜ ƴƻ ǝŜƴŜƴ ƭŀ ǇǊŜǇŀǊŀŎƛƽƴΣ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎƛŀ 
ƻ ŀǳǘƻǊƛŘŀŘ ǎǳŬŎƛŜƴǘŜ Ŝƴ Ŝƭ ǘŜƳŀ ǉǳŜ ŀōƻǊŘŀƴΦ 
9ƧŜƳǇƭƻΥ ¦ƴ ƛƴƅǳŜƴŎŜǊ ǎƛƴ ŎƻƴƻŎƛƳƛŜƴǘƻǎ ƳŞŘƛŎƻǎ ǉǳŜ Ƙŀōƭŀ ǎƻōǊŜ 
ƭƻǎ ŜŦŜŎǘƻǎ ŘŜ ǳƴŀ ǾŀŎǳƴŀΦ 
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Erasmus+: Acci·n clave 2, Asociaciones de cooperaci·n en materia de educaci·n de adultos. 

Financiado por la Uni·n Europea. Las opiniones y puntos de vista expresados son, sin embargo, 
exclusivamente los de los autores y no reflejan necesariamente los de la Uni·n Europea ni los de la 
Agencia Ejecutiva en el §mbito Educativo, Audiovisual y Cultural (EACEA). Ni la Uni·n Europea ni la 
EACEA se hacen responsables de ellos. 
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ω CǳŜƴǘŜǎ ǊŜƭŜǾŀƴǘŜǎκƴƻ ǊŜƭŜǾŀƴǘŜǎ wŜƭŜǾŀƴǘŜǎΥ CǳŜƴǘŜǎ ǉǳŜ ŀǇƻǊǘŀƴ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƽƴ ŎƭŀǾŜ ȅ 
ŘƛǊŜŎǘŀƳŜƴǘŜ ǊŜƭŀŎƛƻƴŀŘŀ Ŏƻƴ Ŝƭ ǘŜƳŀ Ŝƴ ŎǳŜǎǝƽƴΦ 
9ƧŜƳǇƭƻΥ ¦ƴ ƛƴŦƻǊƳŜ ŜŎƻƴƽƳƛŎƻ ƻŬŎƛŀƭ Ŝƴ ǳƴŀ ƴƻǝŎƛŀ ǎƻōǊŜ ǳƴŀ 
ŎǊƛǎƛǎ ŬƴŀƴŎƛŜǊŀΦ 
bƻ ǊŜƭŜǾŀƴǘŜǎΥ CǳŜƴǘŜǎ ǉǳŜ ƴƻ ŀǇƻǊǘŀƴ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƽƴ ŘƛǊŜŎǘŀƳŜƴǘŜ 
ǾƛƴŎǳƭŀŘŀ ƻ ǵǝƭ ŀƭ ǘŜƳŀ ǉǳŜ ǎŜ ŘƛǎŎǳǘŜΦ 
9ƧŜƳǇƭƻΥ ¦ƴ ŎƻƳŜƴǘŀǊƛƻ ƎŜƴŜǊŀƭ ǎƻōǊŜ ǇƻƭƝǝŎŀ ƛƴǘŜǊƴŀŎƛƻƴŀƭ Ŝƴ ǳƴ 
ŀǊǟŎǳƭƻ ǎƻōǊŜ ƭŀ ŜŎƻƴƻƳƝŀ ƭƻŎŀƭΦ 

ω CǳŜƴǘŜǎ ǇŜǊǝƴŜƴǘŜǎκƴƻ 

ǇŜǊǝƴŜƴǘŜǎ 

tŜǊǝƴŜƴǘŜǎΥ CǳŜƴǘŜǎ ǉǳŜ ǎƻƴ ŀǇǊƻǇƛŀŘŀǎ ȅ ǎŜ ŀƧǳǎǘŀƴ ŀƭ ŎƻƴǘŜȄǘƻ 
ȅ ŜƴŦƻǉǳŜ ŘŜ ƭŀ ƴƻǝŎƛŀ ƻ Ŝƭ ǘŜƳŀ ǘǊŀǘŀŘƻΦ 
9ƧŜƳǇƭƻΥ ǳƴ ƘƛǎǘƻǊƛŀŘƻǊ ŜǎǇŜŎƛŀƭƛȊŀŘƻ Ŝƴ ŎƻƴƅƛŎǘƻǎ ƘƛǎǘƽǊƛŎƻǎ Ŝƴ ǳƴ 
ƛƴŦƻǊƳŜ ǎƻōǊŜ ŘƛǇƭƻƳŀŎƛŀ ƛƴǘŜǊƴŀŎƛƻƴŀƭΦ 
bƻ ǇŜǊǝƴŜƴǘŜǎΥ CǳŜƴǘŜǎ ǉǳŜ ǇǳŜŘŜƴ ŜǎǘŀǊ ǾŀƎŀƳŜƴǘŜ ŎƻƴŜŎǘŀŘŀǎ 
Ŏƻƴ Ŝƭ ǘŜƳŀΣ ǇŜǊƻ ƴƻ ŀǇƻǊǘŀƴ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƽƴ ǵǝƭ ƻ ŀŘŜŎǳŀŘŀ ŀƭ 
ŎƻƴǘŜȄǘƻΦ 
9ƧŜƳǇƭƻΥ ¦ƴ ƳǵǎƛŎƻ ǉǳŜ ƻǇƛƴŀ ǎƻōǊŜ ǇƻƭƝǝŎŀǎ ŜƴŜǊƎŞǝŎŀǎ ǎƛƴ 

ŎƻƴŜȄƛƽƴ ŘƛǊŜŎǘŀ Ŏƻƴ Ŝƭ ǘŜƳŀ ǘǊŀǘŀŘƻΦ 

9ƭ ƛƳǇŀŎǘƻ ŘŜ ƭŀǎ ŦǳŜƴǘŜǎ ŘŜǎŎƻƴƻŎƛŘŀǎ 
{ƛ ƴƻǎ ŜƴŎƻƴǘǊŀƳƻǎ Ŏƻƴ ŦǳŜƴǘŜǎ ŘŜǎŎƻƴƻŎƛŘŀǎΣ ƛƴŜȄƛǎǘŜƴǘŜǎ ƻ ǇƻŎƻ ŎƭŀǊŀǎΣ Ŏŀǎƛ ǘƻŘŀǎ ƭŀǎ ǝǇƻƭƻƎƝŀǎ ŘŜ ƭŀ 

ǎŜŎŎƛƽƴ ŀƴǘŜǊƛƻǊ ƴƻ ǇǳŜŘŜƴ ǾŜǊƛŬŎŀǊǎŜ ƴƛ ƛŘŜƴǝŬŎŀǊǎŜ Ŏƻƴ ǇǊŜŎƛǎƛƽƴΦ tƻǊ ƭƻ ǘŀƴǘƻΣ ŀǳƴǉǳŜ ǇƻŘŀƳƻǎ ǎǳǇƻƴŜǊ 

ǉǳŜ ǳƴŀ ŦǳŜƴǘŜ ŜǎΣ ǇƻǊ ŜƧŜƳǇƭƻΣ ƻǊƎŀƴƛȊŀǝǾŀ ȅ ǊŜƭŜǾŀƴǘŜ ǇƻǊǉǳŜ ǎŜ ǊŜŬŜǊŜ ŀ ǳƴ ŘƻŎǳƳŜƴǘƻ ǇǳōƭƛŎŀŘƻ ǇƻǊ ƭŀ 

hb¦ ǎƻōǊŜ ǳƴ ŎƻƴƅƛŎǘƻ ŀǊƳŀŘƻΣ ǎƛ ŜǎŜ ŘƻŎǳƳŜƴǘƻ ƴƻ Ŝǎǘł ŎƭŀǊŀƳŜƴǘŜ ƛŘŜƴǝŬŎŀŘƻΣ ǇƻǊ Ƴǳȅ ŀǳǘƻǊƛȊŀŘƻΣ 

ǊŜƭŜǾŀƴǘŜ ƻ ǇŜǊǝƴŜƴǘŜ ǉǳŜ ǇŀǊŜȊŎŀΣ ƴƻ ƭƻ ǎŜǊłΦ {ƛ ŜǎǘŜ ŘƻŎǳƳŜƴǘƻ ƴƻ Ŝǎ ŀŎŎŜǎƛōƭŜ ǇƻǊǉǳŜ ƴƻ Ŝǎǘł ŎƭŀǊŀƳŜƴǘŜ 

ƛŘŜƴǝŬŎŀŘƻΣ ǎǳ ǊŜƭŜǾŀƴŎƛŀ ȅ ǇŜǊǝƴŜƴŎƛŀ ǎƛŜƳǇǊŜ ǎŜǊłƴ ŜǎǇŜŎǳƭŀǝǾŀǎΣ ȅŀ ǉǳŜ ƴƻ ǇǳŜŘŜƴ ŘŜƳƻǎǘǊŀǊǎŜΦ  
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Erasmus+: Acci·n clave 2, Asociaciones de cooperaci·n en materia de educaci·n de adultos. 

Financiado por la Uni·n Europea. Las opiniones y puntos de vista expresados son, sin embargo, 
exclusivamente los de los autores y no reflejan necesariamente los de la Uni·n Europea ni los de la 
Agencia Ejecutiva en el §mbito Educativo, Audiovisual y Cultural (EACEA). Ni la Uni·n Europea ni la 
EACEA se hacen responsables de ellos. 
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9W9w/L/Lh{ 

{ŜƭŜŎŎƛƽƴ ŘŜ ŦǳŜƴǘŜǎ ŘŜ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƽƴ 
9ƴ ƳǳŎƘŀǎ ƻŎŀǎƛƻƴŜǎΣ ǘŜƴŘŜƳƻǎ ŀ ōǳǎŎŀǊ ƭŀ ŦǳŜƴǘŜ ŘŜ ŎǳŀƭǉǳƛŜǊ ǝǇƻ ŘŜ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƽƴ ōŀǎłƴŘƻƴƻǎ Ŝƴ ŎǊƛǘŜǊƛƻǎ 

ŜȄŎŜǎƛǾŀƳŜƴǘŜ ƭƛƳƛǘŀŘƻǎΦ Λ/ǳłƴǘŀǎ ǾŜŎŜǎ ŀŎŀōŀƳƻǎ ǇǊŜƎǳƴǘŀƴŘƻ ŀ ƭŀ ƳƛǎƳŀ ǇŜǊǎƻƴŀ ǎƻōǊŜ ŀƭƎƻΣ ǇƻǊ ǇŜǊŜȊŀΣ 

ǇƻǊǉǳŜ ŎƻƴŬŀƳƻǎ Ŝƴ Ŝƭƭŀ ƻ ǇƻǊǉǳŜ ƭŀ ŎƻƴǎƛŘŜǊŀƳƻǎ ƛƴǘŜƭƛƎŜƴǘŜΣ ǎƛƴ ǉǳŜ ƴŜŎŜǎŀǊƛŀƳŜƴǘŜ ǎŜŀ ǳƴŀ ŜȄǇŜǊǘŀ Ŝƴ 

Ŝƭ ǘŜƳŀ ǎƻōǊŜ Ŝƭ ǉǳŜ ƭŜ ǇǊŜƎǳƴǘŀƳƻǎΚ 

bƻ Ƙŀȅ ƴŀŘŀ Ƴŀƭƻ Ŝƴ ǊŜŎǳǊǊƛǊ ŀ ǳƴŀ ŦǳŜƴǘŜ ǇŀǊŀ ǘǊŀǘŀǊ ŘŜ ŜƴŎƻƴǘǊŀǊ ƭŀ ǊŜǎǇǳŜǎǘŀ ŀ ǳƴ ǇǊƻōƭŜƳŀ ƻ ǇŀǊŀ 

ƛƴŦƻǊƳŀǊǎŜΣ ǇŜǊƻ ŘŜōŜƳƻǎ ǘŜƴŜǊ Ŝƴ ŎǳŜƴǘŀ ǉǳŜ ƭŀ ǊŜŀƭƛŘŀŘ Ŝǎ ƳǳŎƘƻ Ƴłǎ ŎƻƳǇƭŜƧŀ ȅ ŘƛǾŜǊǎŀΦ 5ŜōŜƳƻǎ ǎŜǊ 

ŎƻƴǎŎƛŜƴǘŜǎ ŘŜ ǉǳŜ ƭŀǎ ŦǳŜƴǘŜǎ ŀŘŜŎǳŀŘŀǎ ǇŀǊŀ ǳƴŀ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƽƴ ǇǳŜŘŜƴ ǎŜǊ ƻǘǊŀǎ ȅ ǉǳŜΣ Ŝƴ ƳǳŎƘƻǎ ŎŀǎƻǎΣ 

ǇǳŜŘŜ ƘŀōŜǊ ƳǳŎƘŀǎ ŦǳŜƴǘŜǎ ŘƛŦŜǊŜƴǘŜǎ ȅ ǾŀǊƛŀŘŀǎΦ 

/ƭŀǎƛŬŎŀŎƛƽƴ ŘŜ ƭŀǎ ŦǳŜƴǘŜǎ ŘŜ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƽƴ 

/ƻƳƻ ǎŜ Ƙŀ ƳŜƴŎƛƻƴŀŘƻ ŀƴǘŜǊƛƻǊƳŜƴǘŜΣ ǳƴŀ ŦǳŜƴǘŜ ŘŜǎŎƻƴƻŎƛŘŀ ƻ ƛƳǇǊŜŎƛǎŀ ƛƳǇŜŘƛǊł ǉǳŜ ƳǳŎƘŀǎ ŘŜ ƭŀǎ 

ŎƭŀǎƛŬŎŀŎƛƻƴŜǎ ǎŜ ƛŘŜƴǝŬǉǳŜƴ Ŏƻƴ ŎƭŀǊƛŘŀŘΦ 9ƴ ŎǳŀƭǉǳƛŜǊ ŎŀǎƻΣ Ŝǎ ŀŎƻƴǎŜƧŀōƭŜ ƛƴǘŜƴǘŀǊ ŀŎŜǊŎŀǊǎŜ ŀ Ŝƭƭŀǎ 

όƛƴǘŜƴǘŀǊ ƛŘŜƴǝŬŎŀǊƭŀǎύΣ ŀǳƴǉǳŜ Ŝǎ Ƴǳȅ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜ ƴƻ ŘŀǊ ƴŀŘŀ ǇƻǊ ǎŜƴǘŀŘƻΦ tƻǊ ŜǎǘŜ ƳƻǝǾƻΣ Ŝƴ ƭƻǎ ŜƧŜǊŎƛŎƛƻǎ 

ǊŜǎǳŜƭǘƻǎΣ Ŝǎǘŀǎ ŎƭŀǎƛŬŎŀŎƛƻƴŜǎ Ŝǎǘłƴ ƳŀǊŎŀŘŀǎ Ŝƴ ǊƻƧƻΦ 

tƻǊ ƻǘǊŀ ǇŀǊǘŜΣ Ŝǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜ ŘŜǎǘŀŎŀǊ ǉǳŜ Ŝǎǘŀǎ ŦǳŜƴǘŜǎ ζŘŜŬŎƛŜƴǘŜǎη ƴƻ ǝŜƴŜƴ ǇƻǊ ǉǳŞ ǎŜǊ ƴŜŎŜǎŀǊƛŀƳŜƴǘŜ 

ŦŀƭǎŀǎΣ ǎƛƴƻ ǉǳŜ ǎƛƳǇƭŜƳŜƴǘŜ ƴƻ ǇǊƻǇƻǊŎƛƻƴŀƴ ƭŀ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƽƴ ƴŜŎŜǎŀǊƛŀ ǇŀǊŀ ƛŘŜƴǝŬŎŀǊƭŀǎΦ !ǳƴǉǳŜ ǇƻŘŜƳƻǎ 

ŜǎǇŜŎǳƭŀǊ ǎƻōǊŜ ǎǳ ǾŜǊŀŎƛŘŀŘΣ ŘŜōŜƳƻǎ ŀŘƻǇǘŀǊ ǳƴŀ ŀŎǝǘǳŘ ŎǊƝǝŎŀ όŜǎŎŞǇǝŎŀΣ ŘŜǎŎƻƴŬŀŘŀύ ƘŀŎƛŀ ŜƭƭŀǎΦ 

tƻǊ ǵƭǝƳƻΣ ǘŀƳōƛŞƴ Ŝǎ ƴŜŎŜǎŀǊƛƻ ƻōǎŜǊǾŀǊ ƭŀǎ ŦǳŜƴǘŜǎ ŘŜƴǘǊƻ ŘŜ ǎǳ ŎƻƴǘŜȄǘƻΥ ǳƴŀ ŦǊŀǎŜ ŘŜƭ ǘŜȄǘƻ ǇǳŜŘŜ ƴƻ 

ƛŘŜƴǝŬŎŀǊ ŎƻǊǊŜŎǘŀƳŜƴǘŜ ƭŀ ŦǳŜƴǘŜΣ ǇŜǊƻ Ŝǎŀ ƳƛǎƳŀ ŦǳŜƴǘŜ ǇǳŜŘŜ ŜǎǘŀǊ ŎƭŀǊŀƳŜƴǘŜ ƛŘŜƴǝŬŎŀŘŀ Ŝƴ ƻǘǊŀ ǇŀǊǘŜ 

ŘŜƭ ƳƛǎƳƻ ǘŜȄǘƻΦ 

9ƧŜǊŎƛŎƛƻǎ ǇǊłŎǝŎƻǎ 
 

9ƧŜǊŎƛŎƛƻ мΥ LŘŜƴǝŬŎŀǊ ŘƛŦŜǊŜƴǘŜǎ ŦǳŜƴǘŜǎ ŘŜ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƽƴ όмύ 

LŘŜƴǝŬŎŀ ǘǊŜǎ ŦǳŜƴǘŜǎ ǇŀǊŀ ƻōǘŜƴŜǊ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƽƴ ǎƻōǊŜ ƭƻǎ ǎƛƎǳƛŜƴǘŜǎ ǘŜƳŀǎΥ 

¶ !ŘƻƭŜǎŎŜƴŎƛŀ 
¶ 9ŦŜŎǘƻǎ ŘŜƭ ǘŀōŀŎƻ 
¶ !ƴǎƛŜŘŀŘ 

5ŜōŀǘŜ ȅ ŘƛǎŎǳǘŜ ōǊŜǾŜƳŜƴǘŜ ƭŀǎ ŦǳŜƴǘŜǎ ǎŜƭŜŎŎƛƻƴŀŘŀǎ ȅ ƭŀǎ ǊŀȊƻƴŜǎ ǉǳŜ ƳƻǝǾŀǊƻƴ ǎǳ ǎŜƭŜŎŎƛƽƴΦ tƻǊ 
ŜƧŜƳǇƭƻΣ ƭŀ ǇǊƻȄƛƳƛŘŀŘ ŘŜƭ ŜǎǘǳŘƛŀƴǘŜ ŀ ƭŀ ŦǳŜƴǘŜ ǎŜƭŜŎŎƛƻƴŀŘŀΣ ƭŀ ŦƻǊƳŀƭƛŘŀŘ ŘŜ ƭŀ ŦǳŜƴǘŜΣ ƭŀ ŀǳǘƻǊƛŘŀŘ ƻ 
ŜȄǇŜǊƛŜƴŎƛŀ ŘŜ ƭŀ ŦǳŜƴǘŜΣ ƭŀ ǇƻǎƛōƭŜ ǎŜƭŜŎŎƛƽƴ ŘŜ ƳŜŘƛƻǎ ǇŜǊƛƻŘƝǎǝŎƻǎ ƻ ǊŜŘŜǎ ǎƻŎƛŀƭŜǎΦΦΦ !ŘŜƳłǎΣ ƻōǎŜǊǾŀ 
ȅ ŘƛǎŎǳǘŜ ǉǳŞ ŦǳŜƴǘŜǎ ǎŜ ǊŜǇƛǘŜƴ Ƴłǎ ŜƴǘǊŜ ƭŀǎ ǎŜƭŜŎŎƛƻƴŀŘŀǎΦ 
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Erasmus+: Acci·n clave 2, Asociaciones de cooperaci·n en materia de educaci·n de adultos. 

Financiado por la Uni·n Europea. Las opiniones y puntos de vista expresados son, sin embargo, 
exclusivamente los de los autores y no reflejan necesariamente los de la Uni·n Europea ni los de la 
Agencia Ejecutiva en el §mbito Educativo, Audiovisual y Cultural (EACEA). Ni la Uni·n Europea ni la 
EACEA se hacen responsables de ellos. 
 
N¼mero de proyecto: 2023-1-ES01-KA220-ADU-000153626 

 

9ƧŜǊŎƛŎƛƻ нΦмΥ /ƭŀǎƛŬŎŀŎƛƽƴ ŘŜ ƭŀǎ ŦǳŜƴǘŜǎ ŘŜ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƽƴ όмύ 

{Ŝ ǇǊŜǎŜƴǘŀ ǳƴ ŘƻŎǳƳŜƴǘƻ ǇŀǊŀ Ŝƭ ǘǊŀǘŀƳƛŜƴǘƻ ŘŜ 

ŦǳƳŀŘƻǊŜǎ 

Muchos siguen refiri®ndose al tabaquismo como un çh§bitoè. Esto resta importancia a su verdadera 

relevancia: se trata de una enfermedad y, como tal, debe tratarse. 

Para abordar esta cuesti·n, esta semana se ha presentado un documento con el objetivo de garantizar que 

cualquier persona que desee dejar de fumar reciba asistencia sanitaria. 

La idea es identificar a los millones de fumadores que hay en Espa¶a y ofrecerles ayuda para combatir la 

principal causa de muerte prematura evitable. Miles de personas mueren en Espa¶a a causa del tabaco, y 

millones m§s en todo el mundo. 

 

¢ŀōƭŀ ŘŜ ŎƭŀǎƛŬŎŀŎƛƽƴ 

CǳŜƴǘŜ ¢ƛǇƻ 

tǊŜǎŜƴǘŀŎƛƽƴ ŘŜ ǳƴ 
ŘƻŎǳƳŜƴǘƻ 

Desconocido | Documental | Primario | No autorizado | Irrelevante | No pertinente 

aǳŎƘƻǎ ǎƛƎǳŜƴ ǊŜŬǊƛŞƴŘƻǎŜ 
ŀƭ ǘŀōŀǉǳƛǎƳƻ ŎƻƳƻ ǳƴ 

ζƘłōƛǘƻηΥ  

Desconocido | Personal | No organizativo (particular) | No autorizado | Irrelevante 

| No pertinente 

{Ŝ ǇǊŜǎŜƴǘƽ ǳƴ ŘƻŎǳƳŜƴǘƻ  Desconocido | Documental | Primario | No autorizado | Irrelevante | No pertinente 

ΦΦΦ tǊŜƎǳƴǘŀǎ Ƴłǎ ŜƭŜƳŜƴǘŀƭŜǎ ƻ ōłǎƛŎŀǎΣ ǎƛ Ŝǎ ƴŜŎŜǎŀǊƛƻ 

CǳŜƴǘŜΥ vȅƻǳǊǎŜƭŦ 
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Erasmus+: Acci·n clave 2, Asociaciones de cooperaci·n en materia de educaci·n de adultos. 

Financiado por la Uni·n Europea. Las opiniones y puntos de vista expresados son, sin embargo, 
exclusivamente los de los autores y no reflejan necesariamente los de la Uni·n Europea ni los de la 
Agencia Ejecutiva en el §mbito Educativo, Audiovisual y Cultural (EACEA). Ni la Uni·n Europea ni la 
EACEA se hacen responsables de ellos. 
 
N¼mero de proyecto: 2023-1-ES01-KA220-ADU-000153626 

 

 

 

 

9ƧŜǊŎƛŎƛƻ нΦнΥ /ƭŀǎƛŬŎŀŎƛƽƴ ŘŜ ƭŀǎ ŦǳŜƴǘŜǎ ŘŜ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƽƴ όнύ 

 
[ƻǎ ŜȄǇŜǊǘƻǎ Ŝƴ ǎŀƭǳŘ ǇǊŜǎŜƴǘŀƴ ǳƴ ŘƻŎǳƳŜƴǘƻ 
ǇŀǊŀ ƎŀǊŀƴǝȊŀǊ ǉǳŜ Ŝƭ ǘǊŀǘŀƳƛŜƴǘƻ ŘŜƭ ǘŀōŀǉǳƛǎƳƻ 
ǎŜŀ ƘƻƳƻƎŞƴŜƻ ȅ ǎŜ ōŀǎŜ Ŝƴ ƭŀ ŎƛŜƴŎƛŀ 
 

Muchos m®dicos siguen refiri®ndose al tabaquismo como un çh§bitoè. Seg¼n R§bade, esto resta 

importancia a su verdadera relevancia: çes una enfermedad y debe tratarse como talè. 

 

Para abordar esta cuesti·n, un grupo de expertos ðentre los que se encuentran m®dicos de familia, 

neum·logos y farmac®uticosð present· esta semana un documento en un congreso m®dico celebrado en 

Bilbao. El objetivo del documento es garantizar que cualquier persona que desee dejar de fumar reciba 

asistencia sanitaria utilizando las mejores herramientas de eficacia cient²fica demostrada. 

 

La idea es que, a trav®s de los profesionales de todos los niveles asistenciales ðdesde las farmacias hasta 

los hospitalesð, se pueda identificar a los aproximadamente seis millones de fumadores que hay en 

Espa¶a ðseg¼n la ¼ltima encuesta europeað y se les ofrezca ayuda para combatir la principal causa de 

muerte prematura evitable. Cada a¶o mueren en Espa¶a 50 000 personas por culpa del tabaco, y ocho 

millones en todo el mundo, seg¼n la OMS. 

 

¢ŀōƭŀ ŘŜ ŎƭŀǎƛŬŎŀŎƛƽƴ 

CǳŜƴǘŜ ¢ƛǇƻ 

9ȄǇŜǊǘƻǎ ǎŀƴƛǘŀǊƛƻǎ ǇǊŜǎŜƴǘŀƴ ǳƴ 
ŘƻŎǳƳŜƴǘƻ 

Desconocido | Documental | No organizativo (particular) | Autorizado | 

Relevante | Pertinente 

aǳŎƘƻǎ ƳŞŘƛŎƻǎ ǎƛƎǳŜƴ ǊŜŬǊƛŞƴŘƻǎŜ 
ŀƭ ǘŀōŀǉǳƛǎƳƻ ŎƻƳƻ ǳƴ ζƘłōƛǘƻη  

Desconocido | Personal | No organizativo (particular) | Autorizado | 

Relevante | Pertinente 

{ŜƎǵƴ włōŀŘŜ Desconocido | Personal | No organizativo (particular) | Primario | No 

autorizado | Irrelevante | No pertinente 

DǊǳǇƻ ŘŜ ŜȄǇŜǊǘƻǎΥ ƳŞŘƛŎƻǎ ŘŜ 
ŦŀƳƛƭƛŀΣ ƴŜǳƳƽƭƻƎƻǎΣ ŦŀǊƳŀŎŞǳǝŎƻǎ 

Desconocido | Personal | No organizativo (particular) | Primario | 

Autorizado | Relevante | Pertinente 
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Erasmus+: Acci·n clave 2, Asociaciones de cooperaci·n en materia de educaci·n de adultos. 

Financiado por la Uni·n Europea. Las opiniones y puntos de vista expresados son, sin embargo, 
exclusivamente los de los autores y no reflejan necesariamente los de la Uni·n Europea ni los de la 
Agencia Ejecutiva en el §mbito Educativo, Audiovisual y Cultural (EACEA). Ni la Uni·n Europea ni la 
EACEA se hacen responsables de ellos. 
 
N¼mero de proyecto: 2023-1-ES01-KA220-ADU-000153626 

5ƻŎǳƳŜƴǘƻ ǇǊŜǎŜƴǘŀŘƻ Ŝƴ ǳƴŀ 
ŎƻƴŦŜǊŜƴŎƛŀ ƳŞŘƛŎŀ  

Desconocido | Documental | Organizacional | Primario | Autorizado | 

Relevante | Pertinente 

9ƴŎǳŜǎǘŀ ŜǳǊƻǇŜŀ  Desconocido | Documental | Organizacional | Primario | No autorizado 

| Relevante | Pertinente 

hǊƎŀƴƛȊŀŎƛƽƴ aǳƴŘƛŀƭ ŘŜ ƭŀ {ŀƭǳŘ 
όha{ύ 

Personal | Organizativo | Primario | Autorizado | Relevante | Pertinente 

Χ tǊŜƎǳƴǘŀǎ Ƴłǎ ŜƭŜƳŜƴǘŀƭŜǎ ƻ ōłǎƛŎŀǎΣ ǎƛ Ŝǎ ƴŜŎŜǎŀǊƛƻ 

CǳŜƴǘŜΥ vȅƻǳǊǎŜƭŦ 

 

9ƧŜǊŎƛŎƛƻ нΦоΥ /ƭŀǎƛŬŎŀŎƛƽƴ ŘŜ ƭŀǎ ŦǳŜƴǘŜǎ ŘŜ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƽƴ όоύ 

 
[ŀ {ƻŎƛŜŘŀŘ 9ǎǇŀƷƻƭŀ ŘŜ aŞŘƛŎƻǎ ŘŜ !ǘŜƴŎƛƽƴ 
tǊƛƳŀǊƛŀ ǇǊŜǎŜƴǘŀ ǳƴ ŘƻŎǳƳŜƴǘƻ ŘŜ ŜȄǇŜǊǘƻǎ ǇŀǊŀ 
ƎŀǊŀƴǝȊŀǊ ǉǳŜ Ŝƭ ǘǊŀǘŀƳƛŜƴǘƻ ŘŜƭ ǘŀōŀǉǳƛǎƳƻ ǎŜŀ 
ƘƻƳƻƎŞƴŜƻ ȅ ǎŜ ōŀǎŜ Ŝƴ ƭŀ ŎƛŜƴŎƛŀ 
 

tŀōƭƻ [ƛƴŘŜ 

9[ t!N{ μ .ƛƭōŀƻ π лр h/¢ нлнп π лрΥол /9{¢  

 

 
Una persona fuma un cigarrillo en un parque de Santiago de Compostela | čscar Corral 

 

Muchos m®dicos siguen refiri®ndose al tabaquismo como un çh§bitoè. Seg¼n el neum·logo Carlos R§bade, 

esto resta importancia a su verdadera relevancia: çes una enfermedad y, como tal, debe tratarseè. 

 

Para abordar esta cuesti·n, un grupo de expertos ðentre los que se encuentran m®dicos de familia, 

neum·logos y farmac®uticosð present· esta semana un documento en el Congreso Nacional de la Sociedad 

https://semergen.es/congresonacional/
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Erasmus+: Acci·n clave 2, Asociaciones de cooperaci·n en materia de educaci·n de adultos. 

Financiado por la Uni·n Europea. Las opiniones y puntos de vista expresados son, sin embargo, 
exclusivamente los de los autores y no reflejan necesariamente los de la Uni·n Europea ni los de la 
Agencia Ejecutiva en el §mbito Educativo, Audiovisual y Cultural (EACEA). Ni la Uni·n Europea ni la 
EACEA se hacen responsables de ellos. 
 
N¼mero de proyecto: 2023-1-ES01-KA220-ADU-000153626 

Espa¶ola de M®dicos de Atenci·n Primaria (Semergen) en Bilbao. Este documento tiene como objetivo 

garantizar que cualquier persona que desee dejar de fumar reciba apoyo sanitario utilizando las mejores 

herramientas que han demostrado su eficacia cient²fica. 

 

La idea es que, a trav®s de los profesionales de todos los niveles asistenciales ðdesde las farmacias hasta los 

hospitalesð, se pueda identificar a los aproximadamente seis millones de fumadores que hay en Espa¶a ð

seg¼n la ¼ltima Encuesta Europea de Salud de 2020ð y ofrecerles ayuda para combatir la principal causa de 

muerte prematura evitable. Cada a¶o mueren 50 000 personas en Espa¶a a causa del tabaco y ocho millones 

en todo el mundo, seg¼n la OMS. 

 

¢ŀōƭŀ ŎƭŀǎƛŬŎŀǘƻǊƛŀ 

CǳŜƴǘŜ ¢ƛǇƻ 

[ŀ {ƻŎƛŜŘŀŘ 9ǎǇŀƷƻƭŀ ŘŜ aŞŘƛŎƻǎ ŘŜ 
!ǘŜƴŎƛƽƴ tǊƛƳŀǊƛŀ ǇǊŜǎŜƴǘŀ ǳƴ 

ŘƻŎǳƳŜƴǘƻ ŘŜ ŜȄǇŜǊǘƻǎΥ  

Documental | Organizativo | Primario | Autorizado | Relevante | 

Pertinente 

aǳŎƘƻǎ ƳŞŘƛŎƻǎ ώΧϐ ǎŜ ǊŜŬŜǊŜƴ ŀƭ 
ǘŀōŀǉǳƛǎƳƻ ŎƻƳƻ ǳƴ ζƘłōƛǘƻηΥ  

Desconocido | Personal | No organizativo (particular) | Primario | 

Autorizado | Relevante | Pertinente 

/ŀǊƭƻǎ włōŀŘŜ όƴŜǳƳƽƭƻƎƻύΧΥ  Personal | No organizativo (particular) | Primario | Autorizado | Relevante 

| Pertinente 

DǊǳǇƻ ŘŜ ŜȄǇŜǊǘƻǎΥ ƳŞŘƛŎƻǎ ŘŜ ŦŀƳƛƭƛŀΣ 
ƴŜǳƳƽƭƻƎƻǎΣ ŦŀǊƳŀŎŞǳǝŎƻǎ 

Desconocido | Personal | No organizativo (particular) | Primario | 

Autorizado | Relevante | Pertinente 

5ƻŎǳƳŜƴǘƻ όǇǊŜǎŜƴǘŀŘƻ Ŝƴ Ŝƭ /ƻƴƎǊŜǎƻ 
bŀŎƛƻƴŀƭ ŘŜ ƭŀ {ƻŎƛŜŘŀŘ 9ǎǇŀƷƻƭŀ ŘŜ 

aŞŘƛŎƻǎ ŘŜ !ǘŜƴŎƛƽƴ tǊƛƳŀǊƛŀ 
ό{9a9wD9bύ  

Documental | Organizacional | Primario | Autorizado | Relevante | 

Pertinente 

¨ƭǝƳŀ ŜƴŎǳŜǎǘŀ ŜǳǊƻǇŜŀ ǎƻōǊŜ ǎŀƭǳŘ 
ŘŜ нлнл  

Documental | Organizativo | Primario | Autorizado | Relevante | 

Pertinente 

hǊƎŀƴƛȊŀŎƛƽƴ aǳƴŘƛŀƭ ŘŜ ƭŀ {ŀƭǳŘ 
όha{ύ 

Documental | Organizativo | Primario | Autorizado | Relevante | 

Pertinente 

Χ ałǎ ǇǊŜƎǳƴǘŀǎ ŜƭŜƳŜƴǘŀƭŜǎ ƻ ōłǎƛŎŀǎΣ ǎƛ Ŝǎ ƴŜŎŜǎŀǊƛƻ 

CǳŜƴǘŜΥ 9ƭ tŀƝǎΣ р ŘŜ ƻŎǘǳōǊŜ ŘŜ нлнп ȅ vȅƻǳǊǎŜƭŦ 
 

9ƧŜǊŎƛŎƛƻ пΥ LŘŜƴǝŬŎŀǊ ŘƛŦŜǊŜƴǘŜǎ ŦǳŜƴǘŜǎ ŘŜ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƽƴ όнύ 

LŘŜƴǝŬŎŀ ǘǊŜǎ ŦǳŜƴǘŜǎ ǇŀǊŀ ƻōǘŜƴŜǊ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƽƴ ǎƻōǊŜ ƭƻǎ ǎƛƎǳƛŜƴǘŜǎ ǘŜƳŀǎΥ 

¶ !ŘƻƭŜǎŎŜƴŎƛŀ 
¶ 9ŦŜŎǘƻǎ ŘŜƭ ǘŀōŀŎƻ 
¶ !ƴǎƛŜŘŀŘ 

9Ǿŀƭǵŀ ƭŀ ǊŜƭŜǾŀƴŎƛŀ ŘŜ ƭŀǎ ŦǳŜƴǘŜǎ ŘŜ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƽƴ ǉǳŜ Ƙŀǎ ǎŜƭŜŎŎƛƻƴŀŘƻ Ŝƴ Ŝƭ ŜƧŜǊŎƛŎƛƻ м ōŀǎłƴŘƻǘŜ Ŝƴ ƭƻ 
ǉǳŜ Ƙŀǎ ŀǇǊŜƴŘƛŘƻ Ƙŀǎǘŀ ŀƘƻǊŀΦ 

 

 

 

https://semergen.es/congresonacional/
https://www.sanidad.gob.es/estadEstudios/estadisticas/EncuestaEuropea/Enc_Eur_Salud_en_Esp_2020.htm
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/tobacco
https://elpais.com/sociedad/2024-10-05/como-dejar-de-fumar-desde-el-centro-de-salud-el-tabaquismo-es-una-enfermedad-como-otra-cualquiera-y-hay-que-tratarla.html


мм 

 
  
  
 
 
Erasmus+: Acci·n clave 2, Asociaciones de cooperaci·n en materia de educaci·n de adultos. 

Financiado por la Uni·n Europea. Las opiniones y puntos de vista expresados son, sin embargo, 
exclusivamente los de los autores y no reflejan necesariamente los de la Uni·n Europea ni los de la 
Agencia Ejecutiva en el §mbito Educativo, Audiovisual y Cultural (EACEA). Ni la Uni·n Europea ni la 
EACEA se hacen responsables de ellos. 
 
N¼mero de proyecto: 2023-1-ES01-KA220-ADU-000153626 

 

  



мн 

 
  
  
 
 
Erasmus+: Acci·n clave 2, Asociaciones de cooperaci·n en materia de educaci·n de adultos. 

Financiado por la Uni·n Europea. Las opiniones y puntos de vista expresados son, sin embargo, 
exclusivamente los de los autores y no reflejan necesariamente los de la Uni·n Europea ni los de la 
Agencia Ejecutiva en el §mbito Educativo, Audiovisual y Cultural (EACEA). Ni la Uni·n Europea ni la 
EACEA se hacen responsables de ellos. 
 
N¼mero de proyecto: 2023-1-ES01-KA220-ADU-000153626 

/hb{9Wh{ ¸ {¦D9w9b/L!{ 

/ƽƳƻ ƘŀŎŜǊ ƭƻǎ ŜƧŜǊŎƛŎƛƻǎ όǎǳƎŜǊŜƴŎƛŀǎύ 
[ƻǎ ŜƧŜǊŎƛŎƛƻǎ ǎŜ ǇǳŜŘŜƴ ŎƻƳǇƭŜǘŀǊ ǳǝƭƛȊŀƴŘƻ ƭŀǎ ǘŀōƭŀǎ όǎŜ Ƙŀƴ ƛƴŎƭǳƛŘƻ ŀƭƎǳƴƻǎ ŜƧŜƳǇƭƻǎ Ŝƴ Ŝǎǘŀǎ ǇłƎƛƴŀǎύΦ 

¢ŀƳōƛŞƴ ǎŜ ǇǳŜŘŜƴ ƘŀŎŜǊ ŀ ƳŀƴƻΣ ǎǳōǊŀȅŀƴŘƻ ȅ ŀƴƻǘŀƴŘƻ ƭƻ ǉǳŜ ǎŜ ŎƻƴǎƛŘŜǊŜ ŀǇǊƻǇƛŀŘƻ Ŝƴ ƭƻǎ ǘŜȄǘƻǎ ŘŜƭ 

ŜƧŜǊŎƛŎƛƻΦ ! ŎƻƴǝƴǳŀŎƛƽƴΣ ǎŜ ƳǳŜǎǘǊŀ ǳƴ ŜƧŜƳǇƭƻ ŘŜ ŎƽƳƻ ǎŜ ǇƻŘǊƝŀ ƘŀŎŜǊ Ŝƭ ŜƧŜǊŎƛŎƛƻΣ ǎǳōǊŀȅŀƴŘƻ ƭŀǎ 

ǇǊŜƎǳƴǘŀǎ ōłǎƛŎŀǎ ζǉǳƛŞƴη ȅ ζǉǳŞη ȅ ƳŀǊŎŀƴŘƻ ƭŀǎ ŦǳŜƴǘŜǎ ŘŜ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƽƴΦ 

 

9ƧŜƳǇƭƻΥ /ƭŀǎƛŬŎŀŎƛƽƴ ŘŜ ƭŀǎ ŦǳŜƴǘŜǎ ŘŜ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƽƴ 

{ǳōǊŀȅŀǊ ζvǳƛŞƴη ώŀƳŀǊƛƭƭƻϐ ȅ ζvǳŞη ώǊƻƧƻϐ 

 
 
 
 



мо 

 
  
  
 
 
Erasmus+: Acci·n clave 2, Asociaciones de cooperaci·n en materia de educaci·n de adultos. 

Financiado por la Uni·n Europea. Las opiniones y puntos de vista expresados son, sin embargo, 
exclusivamente los de los autores y no reflejan necesariamente los de la Uni·n Europea ni los de la 
Agencia Ejecutiva en el §mbito Educativo, Audiovisual y Cultural (EACEA). Ni la Uni·n Europea ni la 
EACEA se hacen responsables de ellos. 
 
N¼mero de proyecto: 2023-1-ES01-KA220-ADU-000153626 

aŀǊŎŀǊ ƭŀǎ ŦǳŜƴǘŜǎ ŘŜ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƽƴ 

 
  



мп 

 
  
  
 
 
Erasmus+: Acci·n clave 2, Asociaciones de cooperaci·n en materia de educaci·n de adultos. 

Financiado por la Uni·n Europea. Las opiniones y puntos de vista expresados son, sin embargo, 
exclusivamente los de los autores y no reflejan necesariamente los de la Uni·n Europea ni los de la 
Agencia Ejecutiva en el §mbito Educativo, Audiovisual y Cultural (EACEA). Ni la Uni·n Europea ni la 
EACEA se hacen responsables de ellos. 
 
N¼mero de proyecto: 2023-1-ES01-KA220-ADU-000153626 

{ǳōǊŀȅŀǊ ζvǳƛŞƴη ȅ ζvǳŞη ȅ ƳŀǊŎŀǊ ƭŀǎ ŦǳŜƴǘŜǎ ŘŜ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƽƴ 

 
 

  



мр 

 
  
  
 
 
Erasmus+: Acci·n clave 2, Asociaciones de cooperaci·n en materia de educaci·n de adultos. 

Financiado por la Uni·n Europea. Las opiniones y puntos de vista expresados son, sin embargo, 
exclusivamente los de los autores y no reflejan necesariamente los de la Uni·n Europea ni los de la 
Agencia Ejecutiva en el §mbito Educativo, Audiovisual y Cultural (EACEA). Ni la Uni·n Europea ni la 
EACEA se hacen responsables de ellos. 
 
N¼mero de proyecto: 2023-1-ES01-KA220-ADU-000153626 

¢ŀōƭŀ ŘŜ ŎƭŀǎƛŬŎŀŎƛƽƴ 

CǳŜƴǘŜ ¢ƛǇƻ 

[ŀ {ƻŎƛŜŘŀŘ 9ǎǇŀƷƻƭŀ ŘŜ aŞŘƛŎƻǎ ŘŜ 
!ǘŜƴŎƛƽƴ tǊƛƳŀǊƛŀ ǇǊŜǎŜƴǘŀ ǳƴ 

ŘƻŎǳƳŜƴǘƻ ŘŜ ŜȄǇŜǊǘƻǎΥ  

Documental | Organizativo | Primario | Autorizado | Relevante | 

Pertinente 

aǳŎƘƻǎ ƳŞŘƛŎƻǎ ώΧϐ ǎŜ ǊŜŬŜǊŜƴ ŀƭ 
ǘŀōŀǉǳƛǎƳƻ ŎƻƳƻ ǳƴ ζƘłōƛǘƻηΥ  

Desconocido | Personal | No organizativo (particular) | Primario | 

Autorizado | Relevante | Pertinente 

/ŀǊƭƻǎ włōŀŘŜ όƴŜǳƳƽƭƻƎƻύΧΥ  Personal | No organizativo (particular) | Primario | Autorizado | Relevante 
| Pertinente 

DǊǳǇƻ ŘŜ ŜȄǇŜǊǘƻǎΥ ƳŞŘƛŎƻǎ ŘŜ ŦŀƳƛƭƛŀΣ 
ƴŜǳƳƽƭƻƎƻǎΣ ŦŀǊƳŀŎŞǳǝŎƻǎ 

Desconocido | Personal | No organizativo (particular) | Primario | 

Autorizado | Relevante | Pertinente 

5ƻŎǳƳŜƴǘƻ όǇǊŜǎŜƴǘŀŘƻ Ŝƴ Ŝƭ /ƻƴƎǊŜǎƻ 
bŀŎƛƻƴŀƭ ŘŜ ƭŀ {ƻŎƛŜŘŀŘ 9ǎǇŀƷƻƭŀ ŘŜ 

aŞŘƛŎƻǎ ŘŜ !ǘŜƴŎƛƽƴ tǊƛƳŀǊƛŀ 
ό{9a9wD9bύ  

Documental | Organizacional | Primario | Autorizado | Relevante | 

Pertinente 

¨ƭǝƳŀ 9ƴŎǳŜǎǘŀ 9ǳǊƻǇŜŀ ŘŜ {ŀƭǳŘ ŘŜ 
нлнл  

Documental | Organizacional | Primario | Autorizado | Relevante | 

Pertinente 

hǊƎŀƴƛȊŀŎƛƽƴ aǳƴŘƛŀƭ ŘŜ ƭŀ {ŀƭǳŘ 
όha{ύ 

Documental | Organizativo | Primario | Autorizado | Relevante | 

Pertinente 

CǳŜƴǘŜΥ 9ƭ tŀƝǎΣ р ŘŜ ƻŎǘǳōǊŜ ŘŜ нлнп ȅ v¸ƻǳǊǎŜƭŦ 
 

  

https://elpais.com/sociedad/2024-10-05/como-dejar-de-fumar-desde-el-centro-de-salud-el-tabaquismo-es-una-enfermedad-como-otra-cualquiera-y-hay-que-tratarla.html


мс 

 
  
  
 
 
Erasmus+: Acci·n clave 2, Asociaciones de cooperaci·n en materia de educaci·n de adultos. 

Financiado por la Uni·n Europea. Las opiniones y puntos de vista expresados son, sin embargo, 
exclusivamente los de los autores y no reflejan necesariamente los de la Uni·n Europea ni los de la 
Agencia Ejecutiva en el §mbito Educativo, Audiovisual y Cultural (EACEA). Ni la Uni·n Europea ni la 
EACEA se hacen responsables de ellos. 
 
N¼mero de proyecto: 2023-1-ES01-KA220-ADU-000153626 

aƽŘǳƭƻ нΥ !ƴŀƭƛȊŀǊ ƭƻǎ ŜƭŜƳŜƴǘƻǎ ŘŜ ƭŀ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƽƴ 
 

wŜǎǳƭǘŀŘƻǎ ŘŜƭ ŀǇǊŜƴŘƛȊŀƧŜΥ 

¶ !ǇƭƛŎŀ ƭƻǎ ŎƻƴƻŎƛƳƛŜƴǘƻǎ ǘŜƽǊƛŎƻǎ ŀ Ŏŀǎƻǎ ŎƻƴŎǊŜǘƻǎ 

¶ ±ŀƭƻǊŀ ƭƻǎ ŜƭŜƳŜƴǘƻǎ ƛƴŦƻǊƳŀǝǾƻǎ ŘŜ ǳƴ ǘŜȄǘƻ 

¶ /ƻƴƻŎŜ ŦƻǊǘŀƭŜȊŀǎ ȅ ŘŜōƛƭƛŘŀŘŜǎ ŘŜ ƭƻǎ ǇǊƻŘǳŎǘƻǎ ƛƴŦƻǊƳŀǝǾƻǎ Ŝƴ ƭŀ ² 

¶ /ƻƳǇǊŜƴŘŜ ƭŀ ƛƳǇƻǊǘŀƴŎƛŀ ŘŜ ƭƻǎ ǇǊƻŘǳŎǘƻǎ ŜǎǇŜŎƛŀƭƛȊŀŘƻǎ 

¶ WŜǊŀǊǉǳƛȊŀ ȅ ǇǊƛƻǊƛȊŀ ƭŀ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƽƴ ǿŜō 

¶ /ƻƴǎǳƳŜ ǘŜȄǘƻǎ ŘŜ ŦƻǊƳŀ ŎǊƝǝŎŀ 

 

9ǎǘǊǳŎǘǳǊŀƴŘƻ ƭŀ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƽƴΥ Ŝƭ ƳŞǘƻŘƻ ǇŜǊƛƻŘƝǎǝŎƻ 
[ŀǎ ŦŀǎŜǎ ǉǳŜ ŎƻƳǇǊŜƴŘŜƴ ƭŀ ŜƭŀōƻǊŀŎƛƽƴ ŘŜ ǳƴ ǘŜȄǘƻ ǇǳŜŘŜƴ ƭƭŜƎŀǊ ŀ ǎŜǊ ŎƻƴǎƛŘŜǊŀōƭŜƳŜƴǘŜ ŎƻƳǇƭŜƧŀǎΣ ǇŜǊƻ 

ǘŀƴǘƻ ƭŀ ƳŜǘƻŘƻƭƻƎƝŀ ŘƻŎŜƴǘŜ ŎƻƳƻ ƭŀ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎƛŀ ŀŘǉǳƛǊƛŘŀ Ŝƴ Ŝƭ łƳōƛǘƻ ǇǊƻŦŜǎƛƻƴŀƭ ǊŜŎƻƳƛŜƴŘŀƴ ƻǊŘŜƴŀǊ 

ƭŀǎ ƛŘŜŀǎ ȅ ŜȄǇƻƴŜǊƭŀǎ ǇŀǊǝŜƴŘƻ ŘŜ ǳƴŀ ǎŜǊƛŜ ŘŜ ǇǊƛƴŎƛǇƛƻǎ Ƴǳȅ ǎƛƳǇƭŜǎΦ  

¦ƴƻ ŘŜ ƭƻǎ ǇǊƛƳŜǊƻǎ ǊŜǘƻǎ ŀ ƭƻǎ ǉǳŜ ŘŜōŜ ŜƴŦǊŜƴǘŀǊǎŜ ŎǳŀƭǉǳƛŜǊ ŜǎǘǳŘƛŀƴǘŜ ǎŜ ŜƴŎǳŜƴǘǊŀ Ŝƴ Ŝƭ ƳŜƧƻǊ ƳƻŘƻ 

ŘŜ ŎƻƳǳƴƛŎŀǊ ŎǳŀƭǉǳƛŜǊ Ŏƻǎŀ ŘŜ ŦƻǊƳŀ ŎƭŀǊŀΣ ǇǊŜŎƛǎŀ ȅ ŎƻƴŎǊŜǘŀΦ ¦ƴŀ ŘŜ ƭŀǎ ǇǊƛƳŜǊŀǎ ƭŜŎŎƛƻƴŜǎ ǉǳŜ ŀǇǊŜƴŘŜ 

ŎƻƴǎƛǎǘŜ Ŝƴ ƛƴǘŜƴǘŀǊ ƻǊƎŀƴƛȊŀǊ ƳŜƴǘŀƭƳŜƴǘŜ ǘƻŘƻ ǝǇƻ ŘŜ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƽƴ ƴƻǝŎƛƻǎŀ Ŝƴ ǘƻǊƴƻ ŀ ǎŜƛǎ ǇǊŜƎǳƴǘŀǎ 

ŦǳƴŘŀƳŜƴǘŀƭŜǎΥ ǉǳŞ Ƙŀ ǎǳŎŜŘƛŘƻΣ ǉǳƛŞƴ τƻ ǉǳƛŞƴŜǎτ Ŝǎǘłƴ ƛƴǾƻƭǳŎǊŀŘƻǎΣ ŎǳłƴŘƻ Ƙŀ ǎǳŎŜŘƛŘƻΣ ŘƽƴŘŜ Ƙŀ 

ǎǳŎŜŘƛŘƻΣ ǇƻǊ ǉǳŞ Ƙŀ ǎǳŎŜŘƛŘƻΣ ȅ ŎƽƳƻ Ƙŀ ǎǳŎŜŘƛŘƻΦ 

[ŀǎ ŘŜƴƻƳƛƴŀŘŀǎ ŎƛƴŎƻ ²ǎ ǇƻǊ ƭŀǎ ǇŀƭŀōǊŀǎ ŜƳǇƭŜŀŘŀǎ Ŝƴ ƛƴƎƭŞǎ ό²ƘŀǘΣ ²ƘƻΣ ²ƘŜƴΣ ²ƘŜǊŜ ȅ ²Ƙȅύ τŀǳƴǉǳŜ 

ǎƛŜƳǇǊŜ Ƙŀƴ ǎƛŘƻ ǎŜƛǎ ǇǊŜƎǳƴǘŀǎΣ ǎƛ ōƛŜƴ ƭŀ ǵƭǝƳŀ ƴƻ ŜƴŎŀƧŀ Ŝƴ ŜǎǘŜ ǊŜŎǳǊǎƻ ƳƴŜƳƻǘŞŎƴƛŎƻ ŀƭ ŜƳǇŜȊŀǊ ǇƻǊ IΥ 

Iƻǿτ ƴƻ ƴŀŎŜƴ ŘŜƭ ƳǳƴŘƻ ǇŜǊƛƻŘƝǎǝŎƻΦ 9ƴ ǊŜŀƭƛŘŀŘΣ ǎƻƴ ƭƻǎ ŎƛƳƛŜƴǘƻǎ ǎƻōǊŜ ƭƻǎ ǉǳŜ ǎŜ ŀǎƛŜƴǘŀ Ŝƭ 

ŎƻƴƻŎƛƳƛŜƴǘƻΦ {ǳ ƻǊƛƎŜƴ ǎŜ ǊŜƳƻƴǘŀ ŀ ƭŀ ;ǝŎŀ ŀ bƛŎƽƳŀŎƻ ŘŜ !ǊƛǎǘƽǘŜƭŜǎΦ 9ǎǘŀǎ ŀǇŀǊŜƴǘŜƳŜƴǘŜ ǎŜƴŎƛƭƭŀǎ 

ǇǊŜƎǳƴǘŀǎ ǎŜǊłƴ ŀǇƭƛŎŀŘŀǎ ŘŜǎǇǳŞǎ ǇƻǊ ƭƻǎ ǊŜǘƽǊƛŎƻǎ ŎƻƳƻ vǳƛƴǝƭƛŀƴƻ ƻ /ƛŎŜǊƽƴΣ ŎƻƳƻ ǳƴ ƳŞǘƻŘƻ ǾłƭƛŘƻ ǇŀǊŀ 

ŜǎǘǊǳŎǘǳǊŀǊ ǳƴ ŘƛǎŎǳǊǎƻΥ 

[ŀǎ р² Ҍ м ŘŜƭ ǇŜǊƛƻŘƛǎƳƻ 

ω vǳŞΥ  {Ŝ ǊŜŬŜǊŜ ŀ ƭƻǎ ŀŎƻƴǘŜŎƛƳƛŜƴǘƻǎΣ ŀŎŎƛƻƴŜǎ Ŝ ƛŘŜŀǎ ǎƻōǊŜ ƭƻǎ ǉǳŜ ƛƴŦƻǊƳŀǊł ƭŀ ƴƻǝŎƛŀΦ 

ω vǳƛŞƴΥ  Son los protagonistas, sus antagonistas, y, en definitiva, todos aquellos personajes que 
aparecen en la noticia. 

ω /ǳłƴŘƻΥ  Sƛǘǵŀ ƭŀ ŀŎŎƛƽƴ Ŝƴ ǳƴ ǝŜƳǇƻ ŎƻƴŎǊŜǘƻΣ ǎŜƷŀƭŀ ǎǳ ƛƴƛŎƛƻΣ ǎǳ ŘǳǊŀŎƛƽƴ ȅ ǎǳ ŬƴŀƭΦ 

ω 5ƽƴŘŜΥ  5ŜƭƛƳƛǘŀ Ŝƭ ŜǎǇŀŎƛƻ Ŝƴ Ŝƭ ǉǳŜ ǎŜ ŘŜǎŀǊǊƻƭƭŀƴ ƭƻǎ ŀŎƻƴǘŜŎƛƳƛŜƴǘƻǎΦ 

ω tƻǊ ǉǳŞΥ  9ȄǇƭƛŎŀ ŀƭ ǊŜŎŜǇǘƻǊ ƭŀǎ ǊŀȊƻƴŜǎ ǉǳŜ Ƙŀƴ ƳƻǝǾŀŘƻ Ŝƭ ŀŎƻƴǘŜŎƛƳƛŜƴǘƻΣ ǎǳǎ ŀƴǘŜŎŜŘŜƴǘŜǎΣ ŜǘŎΦ 
!ŘŜƳłǎΣ ƛƴǘǊƻŘǳŎŜ Ŝƴ ƳǳŎƘƻǎ Ŏŀǎƻǎ ŜƭŜƳŜƴǘƻǎ ŘŜ ǾŀƭƻǊŀŎƛƽƴ ǉǳŜ ǎǳǇŜǊŀƴ ƭŀ ǎƛƳǇƭŜ 
ŘŜǎŎǊƛǇŎƛƽƴ ŘŜ ƭƻǎ ŀŎƻƴǘŜŎƛƳƛŜƴǘƻǎΦ 

Lb¢wh5¦//Ljb 



мт 

 
  
  
 
 
Erasmus+: Acci·n clave 2, Asociaciones de cooperaci·n en materia de educaci·n de adultos. 

Financiado por la Uni·n Europea. Las opiniones y puntos de vista expresados son, sin embargo, 
exclusivamente los de los autores y no reflejan necesariamente los de la Uni·n Europea ni los de la 
Agencia Ejecutiva en el §mbito Educativo, Audiovisual y Cultural (EACEA). Ni la Uni·n Europea ni la 
EACEA se hacen responsables de ellos. 
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ω /ƽƳƻΥ  5ŜǎŎǊƛōŜ ƭŀǎ ŎƛǊŎǳƴǎǘŀƴŎƛŀǎ ȅ ƭŀǎ ƳƻŘŀƭƛŘŀŘŜǎ ǉǳŜ Ƙŀƴ ǊŜǾŜǎǝŘƻ ƭƻǎ ƘŜŎƘƻǎΦ 

[ŀ ǘŞŎƴƛŎŀ ŘŜ ƭŀǎ ŎƛƴŎƻ ²ǎ Ƙŀ ŦƻǊƳŀŘƻ ǇŀǊǘŜ ŘŜ ƭƻǎ ǇƛƭŀǊŜǎ ŘŜ ƭŀ ǊŜŘŀŎŎƛƽƴ ǇŜǊƛƻŘƝǎǝŎŀ ŘŜǎŘŜ ǎǳǎ ƛƴƛŎƛƻǎΣ ȅ ǘŀƴǘƻ 

Ŝƭƭŀǎ ŎƻƳƻ ǎǳǎ ǾŀǊƛŀŎƛƻƴŜǎΣ ǇǊŜŎƛǎƛƻƴŜǎ ȅ ŀƳǇƭƛŀŎƛƻƴŜǎ ŎƻƳƻ Ŝƭ tŀǊŀ ǉǳŞ ȅ Ŝƭ /ǳłƴǘƻ ǎŜ ŜƴŎǳŜƴǘǊŀƴ ƛƳǇƭƝŎƛǘŀ ƻ 

ŜȄǇƭƝŎƛǘŀƳŜƴǘŜ Ŝƴ ǘƻŘƻǎ ƭƻǎ ƳŀƴǳŀƭŜǎ ŘŜ ǊŜŘŀŎŎƛƽƴ ǇŜǊƛƻŘƝǎǝŎŀΦ 

[ŀ ŜǎǘǊǳŎǘǳǊŀ ŦǳƴŘŀƳŜƴǘŀƭ ŘŜ ƭŀ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƽƴΥ ƭŀǎ ²Ȱǎ ǎƛƳǇƭŜǎ ƻ ŜƭŜƳŜƴǘŀƭŜǎ 

De todas las Ws que podamos encontrar, podemos distinguir dos grupos claramente diferenciados: las 

simples y las relacionales. Cuando hablamos de las simpes nos referimos al Quién, al Cuándo, al Dónde, al 

Cuánto y al Qué. Las cuatro primeras poseen, desde el punto de vista léxico, una forma muy marcada en el 

texto, y aunque tradicionalmente solo se habla de un Quién, esta W encierra, a su vez, dos elementos 

fundamentales: Quién (Who), y A quién (Whom). A estas se les puede añadir la marca de cantidad Cuánto 

(How much-many). 

 

{ƛƎǳƛŜƴŘƻ Ŏƻƴ ƭŀǎ ² ŜƭŜƳŜƴǘŀƭŜǎΣ ŜƴǘŜƴŘŜƳƻǎ Ŝƭ vǳŞ ŎƻƳƻ ǳƴŀ ² ƳƛȄǘŀΥ ǇǳŜŘŜ ŦƻǊƳŀǊ ǇŀǊǘŜ ŘŜ ƭƻǎ 

ŜƭŜƳŜƴǘƻǎ ǎƛƳǇƭŜǎ ƻ ŘŜ ƭƻǎ ŎƻƳǇǳŜǎǘƻǎΦ 9ƭ vǳŞ ǎƛƳǇƭŜ ǊŜǇǊŜǎŜƴǘŀ ƭŀ ǇǊŜƎǳƴǘŀ ƴǳŎƭŜŀǊ ŘŜƭ ŀŎǘƻ ŘŜ 

ŎƻƳǳƴƛŎŀŎƛƽƴΣ ȅ ǎƻƴ ǇƻŎŀǎ ƭŀǎ ŜȄŎŜǇŎƛƻƴŜǎ Ŝƴ ƭŀǎ ǉǳŜ Ŝǎǘŀ ǇǊŜƎǳƴǘŀ ŘŜǎŎŀƴǎŜ ŦǳŜǊŀ ŘŜƭ ǾŜǊōƻΦ [ŀǎ ƴƻǝŎƛŀǎ 

Ƙŀōƭŀƴ ŘŜ ƘŜŎƘƻǎΣ ŘŜ ŀŎƻƴǘŜŎƛƳƛŜƴǘƻǎΣ ȅ Ŝƭ ǾŜǊōƻ Ŝǎ ǎǳ Ǉǳƴǘƻ ŘŜ ƛƴƛŎƛƻΣ ƻŎǳǇŀƴŘƻ Ŝƭ ǇǳŜǎǘƻ ŎŜƴǘǊŀƭ Ŝƴ ƭŀ 

ŜǎǘǊǳŎǘǳǊŀ ŦǳƴŘŀƳŜƴǘŀƭ ŘŜ ƭŀǎ ²ǎΦ 

 

[ƻǎ ƴƛǾŜƭŜǎ ŘŜ ƭŀǎ ŜǎǘǊǳŎǘǳǊŀǎΥ ƭŀǎ ²Ȱǎ ǊŜƭŀŎƛƻƴŀƭŜǎ 

! ŘƛŦŜǊŜƴŎƛŀ ŘŜ ƭŀǎ ²Ωǎ ŜƭŜƳŜƴǘŀƭŜǎΣ ƭŀǎ ǇǊŜƎǳƴǘŀǎ /ƽƳƻΣ tƻǊ ǉǳŞΣ tŀǊŀ ǉǳŞ ȅΣ Ŝƴ ƻŎŀǎƛƻƴŜǎΣ Ŝƭ vǳŞΣ ƴƻ ǝŜƴŜƴ 

ǳƴŀ ŜǎǘǊǳŎǘǳǊŀ ǇǊƻǇƛŀΦ 9ƴ ǊŜŀƭƛŘŀŘΣ ǎŜ ǘǊŀǘŀ ŘŜ ǳƴŀ ƻ ǾŀǊƛŀǎ ŜǎǘǊǳŎǘǳǊŀǎ ŦǳƴŘŀƳŜƴǘŀƭŜǎ ǊŜƭŀŎƛƻƴŀŘŀǎΣ ȅ Ŝƭ 

/ƽƳƻΣ Ŝƭ tƻǊ ǉǳŞΣ Ŝƭ tŀǊŀ ǉǳŞΣ ȅ ŀƭƎǳƴƻǎ vǳŞ τƻ ! ǉǳŞτΣ ƴƻ ǎƻƴ Ƴłǎ ǉǳŜ ƭŀǎ ǊŜƭŀŎƛƻƴŜǎ ǉǳŜ ǎŜ ŜǎǘŀōƭŜŎŜƴ 

ŜƴǘǊŜ ŜƭƭŀǎΣ ȅ ǉǳŜ Řŀƴ ǎŜƴǝŘƻ ǎŜƳłƴǝŎƻ ŀƭ ǘŜȄǘƻΦ 

 

CǊŜƴǘŜ ŀ ƭŀǎ ŜǎǘǊǳŎǘǳǊŀǎ ŦǳƴŘŀƳŜƴǘŀƭŜǎΣ ƭŀǎ ²ǎ ǊŜƭŀŎƛƻƴŀƭŜǎ ǾŀǊƝŀƴ Ŝƴ ŎŀŘŀ ŎŀǎƻΣ ȅ ǳƴ ƳƛǎƳƻ vǳŞ ŦǳƴŘŀƳŜƴǘŀƭ 

ǇǳŜŘŜ ǘŜƴŜǊ ǳƴŀ ŜǎǘǊǳŎǘǳǊŀ ǊŜƭŀŎƛƻƴŀƭ ŎƻƳǇƭŜǘŀƳŜƴǘŜ ŘƛǎǝƴǘŀΦ /ƻƴǾŜǊǝǊ ŀƭƎƻ ǘŀƴ ŎƻƳǇƭŜƧƻ Ŝƴ ǳƴŀ ǎŜǊƛŜ ŘŜ 

ǊŜƎƭŀǎ ƳŜŘƛōƭŜǎΣ ƻōƧŜǝǾŀōƭŜǎ ȅ ŎƭŀǎƛŬŎŀōƭŜǎ ƴƻ Ŝǎ ǘŀǊŜŀ ǎŜƴŎƛƭƭŀΦ 5Ŝ ƘŜŎƘƻΣ Ŝƭ ƴǵƳŜǊƻ ƴƛǾŜƭŜǎ ŘŜ ŜǎǘǊǳŎǘǳǊŀǎ 

ǊŜƭŀŎƛƻƴŀƭŜǎΣ ŘŜǎŘŜ ƭŀ Ƴłǎ ǎƛƳǇƭŜ τǳōƛŎŀŘŀ ŀ ƴƛǾŜƭ ǎƛƴǘŀƎƳłǝŎƻτ ŀ ƭŀ Ƴłǎ ŎƻƳǇƭŜƧŀ τŀ ƭŀ ŀƭǘǳǊŀ ŘŜ ƭŀ ǇƛŜȊŀ 

ƛƴŦƻǊƳŀǝǾŀτ ǇǳŜŘŜ ƭƭŜƎŀǊ ŀ ǎŜǊ ƛƴŀōŀǊŎŀōƭŜ ǎƛ ƴƻ ǎŜ ŜǎǘŀōƭŜŎŜƴ ǊŜƎƭŀǎ ŜǎǘǊƛŎǘŀǎ ǉǳŜ ŘŜǘŜǊƳƛƴŜƴ Ŝǎǘŀǎ 

ǊŜƭŀŎƛƻƴŜǎ ȅ ǎǳǎ ƴƛǾŜƭŜǎ ŘŜ ŘŜǇŜƴŘŜƴŎƛŀΣ ŀǳƴǉǳŜ Ŝƭ ƳŜǊƻ ƘŜŎƘƻ ŘŜ ƛŘŜƴǝŬŎŀǊƭŀǎ ȅŀ ǎŜǊƝŀ ǳƴ ƭƻƎǊƻ 

ŎƻƴǎƛŘŜǊŀōƭŜΦ 
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Erasmus+: Acci·n clave 2, Asociaciones de cooperaci·n en materia de educaci·n de adultos. 

Financiado por la Uni·n Europea. Las opiniones y puntos de vista expresados son, sin embargo, 
exclusivamente los de los autores y no reflejan necesariamente los de la Uni·n Europea ni los de la 
Agencia Ejecutiva en el §mbito Educativo, Audiovisual y Cultural (EACEA). Ni la Uni·n Europea ni la 
EACEA se hacen responsables de ellos. 
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²ǎ ǎƛƳǇƭŜǎ ƻ ŜƭŜƳŜƴǘŀƭŜǎ ȅ ŜǎǘǊǳŎǘǳǊŀ ŦǳƴŘŀƳŜƴǘŀƭ  ²ǎ ŎƻƳǇǳŜǎǘŀǎ ƻ ǊŜƭŀŎƛƻƴŀƭŜǎ 

 
  

  CǳŜƴǘŜΥ v̧ƻǳǊǎŜƭŦ 
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Erasmus+: Acci·n clave 2, Asociaciones de cooperaci·n en materia de educaci·n de adultos. 

Financiado por la Uni·n Europea. Las opiniones y puntos de vista expresados son, sin embargo, 
exclusivamente los de los autores y no reflejan necesariamente los de la Uni·n Europea ni los de la 
Agencia Ejecutiva en el §mbito Educativo, Audiovisual y Cultural (EACEA). Ni la Uni·n Europea ni la 
EACEA se hacen responsables de ellos. 
 
N¼mero de proyecto: 2023-1-ES01-KA220-ADU-000153626 

9W9w/L/Lh{ 

мΦ LŘŜƴǝŬŎŀŎƛƽƴ ŘŜ ƭŀǎ ǇǊŜƎǳƴǘŀǎ ōłǎƛŎŀǎ ƻ ŜƭŜƳŜƴǘŀƭŜǎ 
[ŀ ƳŜƧƻǊ ƳŀƴŜǊŀ ŘŜ ƛŘŜƴǝŬŎŀǊ ƭŀǎ ǇǊŜƎǳƴǘŀǎ ŜƭŜƳŜƴǘŀƭŜǎ Ŝǎ ōŀǎŀǊǎŜ Ŝƴ ǎǳǎ ƳŀǊŎŀŘƻǊŜǎ ǎƛƴǘłŎǝŎƻǎΦ 9ǎ ŘŜŎƛǊΣ 

ǊŜŀƭƛȊŀǊ ǳƴ ŀƴłƭƛǎƛǎ ƳƻǊŦƻǎƛƴǘłŎǝŎƻ ŘŜ ŎŀŘŀ ƻǊŀŎƛƽƴΦ {ƛƴ ŜƳōŀǊƎƻΣ Ŝǎǘƻ ǇǳŜŘŜ ǊŜǎǳƭǘŀǊ ŎƻƳǇƭƛŎŀŘƻ ǇŀǊŀ ŎƛŜǊǘƻǎ 

ƎǊǳǇƻǎΦ tƻǊ ƭƻ ǘŀƴǘƻΣ ƘŀŎƛŜƴŘƻ ƘƻƴƻǊ ŀƭ ƴƻƳōǊŜ ŘŜƭ ǇǊƻȅŜŎǘƻΥ v¸ƻǳǊǎŜƭŦΣ Ŝǎǘŀ ŦŀǎŜ ǇǳŜŘŜ ǎǳǎǝǘǳƛǊǎŜ ǇƻǊ 

ǇǊŜƎǳƴǘŀǎ ǎƻōǊŜ ƭŀǎ ǇǊŜƎǳƴǘŀǎ ŜƭŜƳŜƴǘŀƭŜǎ Ŝƴ ŎŀŘŀ ƻǊŀŎƛƽƴΦ 

[ŀǎ ǇǊŜƎǳƴǘŀǎ ǎƛƳǇƭŜǎ ƻ ŜƭŜƳŜƴǘŀƭŜǎ 

ω vǳŞΥ  {Ŝ ǊŜŬŜǊŜ ŀ ƭƻǎ ŀŎƻƴǘŜŎƛƳƛŜƴǘƻǎΣ ŀŎŎƛƻƴŜǎ Ŝ ƛŘŜŀǎ ǉǳŜ ǎŜ ǊŜƭŀǘŀƴΦ 

ω vǳƛŞƴΥ  {Ŝ ǊŜŬŜǊŜ ŀ ǘƻŘƻǎ ƭƻǎ ǇŜǊǎƻƴŀƧŜǎ ǉǳŜ ŀǇŀǊŜŎŜƴ Ŝƴ ƭŀ ƴƻǝŎƛŀΦ 

ω ! ǉǳƛŞƴΥ  LƴŘƛŎŀ ǉǳƛŞƴ ǎŜ ǾŜ ŀŦŜŎǘŀŘƻ ǇƻǊ Ŝƭ ŎƻƴǘŜƴƛŘƻΦ 

ω /ǳłƴŘƻΥ  {ƛǘǵŀ ƭŀ ŀŎŎƛƽƴ Ŝƴ ǳƴ ƳƻƳŜƴǘƻ ŜǎǇŜŎƝŬŎƻΦ 

ω 5ƽƴŘŜΥ  5ŜŬƴŜ Ŝƭ ŜǎǇŀŎƛƻ ŘƻƴŘŜ ǝŜƴŜƴ ƭǳƎŀǊ ƭƻǎ ŀŎƻƴǘŜŎƛƳƛŜƴǘƻǎΦ 

ω /ǳłƴǘƻκŎǳłƴǘƻǎΥ  LƴŘƛŎŀ ƭŀ ŎŀƴǝŘŀŘ ƻ ŎŀƴǝŘŀŘŜǎ ŘŜ ƭƻǎ ŜƭŜƳŜƴǘƻǎ ǎƻōǊŜ ƭƻǎ ǉǳŜ ǎŜ ƛƴŦƻǊƳŀΦ 

CǳŜƴǘŜΥ v̧ƻǳǊǎŜƭŦ 

 

9ǎǘŜ ƳŞǘƻŘƻ ƴƻ Ŝǎ Ŝƴ ŀōǎƻƭǳǘƻ Ŝƭ Ƴłǎ ŜȄƘŀǳǎǝǾƻ ȅ ǇǳŜŘŜ ŘŀǊ ƭǳƎŀǊ ŀ ƳŀƭŜƴǘŜƴŘƛŘƻǎ ǇƻǊ ǎƻƭŀǇŀƳƛŜƴǘƻΣ 

ǊŜǇŜǝŎƛƽƴ ƻ ƳŜȊŎƭŀ ŘŜ ǇƻǎƛōƭŜǎ ǊŜǎǇǳŜǎǘŀǎΦ {ƛƴ ŜƳōŀǊƎƻΣ Ŝǎ Ƴłǎ ǎŜƴŎƛƭƭƻ ǉǳŜ ǊŜŎǳǊǊƛǊ ŀ ǳƴ ŀƴłƭƛǎƛǎ 

ƳƻǊŦƻǎƛƴǘłŎǝŎƻΦ 

 

9ƧŜƳǇƭƻΥ .ǵǎǉǳŜŘŀ ŘŜ ǇǊŜƎǳƴǘŀǎ ŜƭŜƳŜƴǘŀƭŜǎ 

ζ{ŜƎǵƴ ƭŀ hǊƎŀƴƛȊŀŎƛƽƴ aǳƴŘƛŀƭ ŘŜ ƭŀ {ŀƭǳŘ όha{ύΣ Ŝƭ ǘŀōŀǉǳƛǎƳƻ Ŝǎ ǳƴŀ ŘŜ ƭŀǎ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭŜǎ Ŏŀǳǎŀǎ ŘŜ 

ƳǳŜǊǘŜ ŜǾƛǘŀōƭŜ Ŝƴ Ŝƭ ƳǳƴŘƻΣ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƭŜ ŘŜ Ƴłǎ ŘŜ у ƳƛƭƭƻƴŜǎ ŘŜ ƳǳŜǊǘŜǎ ŎŀŘŀ ŀƷƻηΦ 

vǳŞΥ  fumar (es una de las principales causas de muerte evitable) 

vǳƛŞƴΥ  la Organizaci·n Mundial de la Salud (OMS) 

! ǉǳƛŞƴΥ  --- 

/ǳłƴŘƻΥ  cada a¶o 

5ƽƴŘŜΥ  en todo el mundo 

/ǳłƴǘƻκŎǳłƴǘƻǎΥ  m§s de 8 millones 

Χ ałǎ ǇǊŜƎǳƴǘŀǎ ŜƭŜƳŜƴǘŀƭŜǎ ƻ ōłǎƛŎŀǎΣ ǎƛ Ŝǎ ƴŜŎŜǎŀǊƛƻ 

CǳŜƴǘŜΥ 9ƭ tŀƝǎΣ мт ŘŜ ǎŜǇǝŜƳōǊŜ ŘŜ нлнп ȅ vƻ̧ǳǊǎŜƭŦ 

 

https://elpais.com/sociedad/2024-09-17/bruselas-propone-que-se-prohiba-fumar-en-terrazas-incluso-cigarrillos-electronicos.html
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Erasmus+: Acci·n clave 2, Asociaciones de cooperaci·n en materia de educaci·n de adultos. 

Financiado por la Uni·n Europea. Las opiniones y puntos de vista expresados son, sin embargo, 
exclusivamente los de los autores y no reflejan necesariamente los de la Uni·n Europea ni los de la 
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EACEA se hacen responsables de ellos. 
 
N¼mero de proyecto: 2023-1-ES01-KA220-ADU-000153626 

tǊŜǎŜƴŎƛŀκŀǳǎŜƴŎƛŀ ŘŜ ǇǊŜƎǳƴǘŀǎ 
bƻ ǘƻŘŀǎ ƭŀǎ ƻǊŀŎƛƻƴŜǎ ƴŜŎŜǎƛǘŀƴ ǊŜǎǇƻƴŘŜǊ ŀ ǘƻŘŀǎ ƭŀǎ ǇǊŜƎǳƴǘŀǎΣ ǇŜǊƻ Ŝǎ ǳƴŀ ŦƻǊƳŀ ǊŜƭŀǝǾŀƳŜƴǘŜ ǎŜƴŎƛƭƭŀ 

ŘŜ ŘŀǊǎŜ ŎǳŜƴǘŀ ŘŜ ƭŀ ǇǊŜŎƛǎƛƽƴ ŘŜ ƭŀǎ ǊŜǎǇǳŜǎǘŀǎ ƻ ŘŜ ƭŀ ŀǳǎŜƴŎƛŀ ŘŜ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƽƴ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜ Ŝƴ Ŝƭ ǘŜȄǘƻΦ 9ƴ 

Ŏŀǎƻ ŘŜ ŀǳǎŜƴŎƛŀΣ Ƙŀȅ ǉǳŜ ǇǊŜƎǳƴǘŀǊǎŜ ǎƛ ƭŀ ǊŜǎǇǳŜǎǘŀ Ŝǎ ǊŜƭŜǾŀƴǘŜΣ ǎƛ Ŝǎƻǎ Řŀǘƻǎ ŘŜōŜƴ ŜȄƛǎǝǊ 

ƴŜŎŜǎŀǊƛŀƳŜƴǘŜΣ ǎƛ ǎŜ ǇǳŜŘŜƴ ŜƴŎƻƴǘǊŀǊ Ŝƴ ƻǘǊŀ ǇŀǊǘŜ ŘŜƭ ǘŜȄǘƻ ƻ ǎƛ ǎƛƳǇƭŜƳŜƴǘŜ ƴƻ ŜȄƛǎǘŜƴΦ 

 

CǳŜƴǘŜǎ ŀǳǘƻǊƛȊŀŘŀǎκƴƻ ŀǳǘƻǊƛȊŀŘŀǎ 
5ŜǎŎƻƳǇƻƴŜǊ ǳƴŀ ŦǊŀǎŜ ƳŜŘƛŀƴǘŜ ƭŀǎ ǇǊŜƎǳƴǘŀǎ ŜƭŜƳŜƴǘŀƭŜǎ ǘŀƳōƛŞƴ ŀȅǳŘŀ ŀ ƛŘŜƴǝŬŎŀǊ Ƴłǎ ŎƭŀǊŀƳŜƴǘŜ ƭŀǎ 

ŦǳŜƴǘŜǎ ŘŜ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƽƴΦ !ǳƴǉǳŜ ǇǳŜŘŜƴ ǎǳǊƎƛǊ ŘǳŘŀǎ ǎƻōǊŜ ǎǳ ǳōƛŎŀŎƛƽƴ τǎƛ ƭŀǎ ŦǳŜƴǘŜǎ ǎǳŜƭŜƴ ŜƴŎƻƴǘǊŀǊǎŜ 

Ŝƴ ƭŀ ǊŜǎǇǳŜǎǘŀ ŀ ƭŀ ǇǊŜƎǳƴǘŀ ζΛvǳƛŞƴΚηΣ ΛǉǳŞ ƻŎǳǊǊŜ ŎǳŀƴŘƻΣ ǇƻǊ ŜƧŜƳǇƭƻΣ ǎŜ ƳŜƴŎƛƻƴŀ ǳƴ ŘƻŎǳƳŜƴǘƻ ƻ ǳƴ 

ƛƴŦƻǊƳŜΚ Λ5ŜōŜǊƝŀ ǊŜǎǇƻƴŘŜǊ ŀ ζΛvǳƛŞƴΚη ƻ ŀ ζΛvǳŞΚη όŜǎǘŀǎ ŘǳŘŀǎ ǎŜ ǊŜǎƻƭǾŜǊƝŀƴ ŎƭŀǊŀƳŜƴǘŜ ƳŜŘƛŀƴǘŜ Ŝƭ 

ŀƴłƭƛǎƛǎ ƳƻǊŦƻǎƛƴǘłŎǝŎƻύτ 

9ƴ ŎǳŀƭǉǳƛŜǊ ŎŀǎƻΣ ŀƭ ǊŜǎŀƭǘŀǊ ƭŀ ŦǳŜƴǘŜ ȅ ŀƛǎƭŀǊƭŀ ŘŜƭ ǊŜǎǘƻ ŘŜƭ ǘŜȄǘƻΣ ǎŜ ǇǳŜŘŜƴ ŀōƻǊŘŀǊ Ƴłǎ ŦłŎƛƭƳŜƴǘŜ ƭŀǎ 

ŎǳŜǎǝƻƴŜǎ ǊŜƭŀŎƛƻƴŀŘŀǎ Ŏƻƴ ǎǳ ƴŀǘǳǊŀƭŜȊŀΣ ǇǊŜŎƛǎƛƽƴΣ ǊŜƭŜǾŀƴŎƛŀ ƻ ŀŎŎŜǎƛōƛƭƛŘŀŘ ŀƭ ŎƻƴǘŜƴƛŘƻ ƻǊƛƎƛƴŀƭΣ ǎƛ ƭŀǎ 

ƘǳōƛŜǊŀΦ 

LŘŜƴǝŬŎŀŎƛƽƴ ȅ ƧŜǊŀǊǉǳƛȊŀŎƛƽƴ ŘŜ ƭŀǎ ² ŎƻƳǇƭŜƧŀǎ 
9ǎǘŀ ǵƭǝƳŀ ǎŜŎŎƛƽƴ ŎƻǊǊŜǎǇƻƴŘŜ ŀ ƭŀ ƛŘŜƴǝŬŎŀŎƛƽƴ ȅ ŎƭŀǎƛŬŎŀŎƛƽƴ ŘŜ ǇǊŜƎǳƴǘŀǎ ŎƻƳǇƭŜƧŀǎΦ tǳŜŘŜ ǇŀǊŜŎŜǊ 

ŜȄŎŜǎƛǾƻ ǇŀǊŀ ǳƴ ǇǊƛƳŜǊ ŀŎŜǊŎŀƳƛŜƴǘƻ ŀ ƭŀ ŀƭŦŀōŜǝȊŀŎƛƽƴ ƳŜŘƛłǝŎŀΣ ǇŜǊƻ ǾƻƭǾŜǊ ŀ ŦƻǊƳǳƭŀǊ ǇǊŜƎǳƴǘŀǎ τŜƴ 

ŜǎǘŜ ŎŀǎƻΣ ǊŜǎǇƻƴŘŜǊ ŀ ƭŀǎ ǇǊŜƎǳƴǘŀǎ ζǉǳŞη όŎƻƳǇƭŜƧƻύΣ ζŎƽƳƻηΣ ζǇŀǊŀ ǉǳŞη όǇǊƻǇƽǎƛǘƻύ ƻ ζǇƻǊ ǉǳŞητ ǇǳŜŘŜ 

ŀȅǳŘŀǊ ŀ ŎƻƳǇǊŜƴŘŜǊ Ŝƭ ǘŜȄǘƻ Ŝƴ ǎǳ ǘƻǘŀƭƛŘŀŘΦ 

[ŀ ǇǊŜǎŜƴŎƛŀ ŘŜ ǳƴŀ ƻ Ƴłǎ ǇǊŜƎǳƴǘŀǎ ǊŜƭŀŎƛƻƴŀƭŜǎ ƛƴŘƛŎŀ ǉǳŜ ǎŜ ǘǊŀǘŀ ŘŜ ǳƴŀ ŜǎǘǊǳŎǘǳǊŀ ǎƛƴǘłŎǝŎŀ ŎƻƳǇƭŜƧŀ 

Ŝƴ ƭŀ ǉǳŜ ǎŜ ǊŜƭŀŎƛƻƴŀƴ Řƻǎ ƻ Ƴłǎ ƎǊǳǇƻǎ ŘŜ ǇǊŜƎǳƴǘŀǎ ǎƛƳǇƭŜǎΣ ŘŜƴƻƳƛƴŀŘŀǎ ζŎƻƴƧǳƴǘƻǎη ƻ ζŎƻƴƧǳƴŎƛƻƴŜǎηΦ 

[ŀ ǘƻǘŀƭƛŘŀŘ ŘŜ ƭƻǎ ŎƻƻǊŘƛƴŀŘƻǊŜǎ ȅ ŜƭŜƳŜƴǘƻǎ ŎƻƻǊŘƛƴŀŘƻǎ ǉǳŜ ŦƻǊƳŀƴ ǳƴŀ ƛƴǎǘŀƴŎƛŀ ŘŜ ŎƻƻǊŘƛƴŀŎƛƽƴ ǎŜ 

ŘŜƴƻƳƛƴŀ ŜǎǘǊǳŎǘǳǊŀ ŎƻƻǊŘƛƴŀŘŀΦ 

[ŀǎ ǇǊŜƎǳƴǘŀǎ ŎƻƳǇƭŜƧŀǎ ƻ ǊŜƭŀŎƛƻƴŀƭŜǎΥ 

ω vǳŞ όŎƻƳǇƭŜƧƻύΥ  9ǎ ǳƴŀ ǎǳƳŀ ƻ ǎŜŎǳŜƴŎƛŀ ŘŜ ŜǾŜƴǘƻǎ ƻ ŀŎŎƛƻƴŜǎΦ 

ω /ƻƴ ǉǳŞ ǇǊƻǇƽǎƛǘƻΥ  9ǎ Ŝƭ ƻōƧŜǝǾƻ Ŭƴŀƭ ȅ Ŝƭ ǇǊƻǇƽǎƛǘƻ ŘŜ ǳƴŀ ŀŎŎƛƽƴΦ 

ω tƻǊ ǉǳŞ  {ƻƴ ƭŀǎ ǊŀȊƻƴŜǎ ǇƻǊ ƭŀǎ ǉǳŜ ǎŜ Ƙŀ ǇǊƻŘǳŎƛŘƻ ǳƴ ŜǾŜƴǘƻΦ 

ω /ƽƳƻΥ  {ƻƴ ƭŀǎ ŎƛǊŎǳƴǎǘŀƴŎƛŀǎ Ŝƴ ƭŀǎ ǉǳŜ ǎŜ ŘŜǎŀǊǊƻƭƭŀƴ ƭƻǎ ŀŎƻƴǘŜŎƛƳƛŜƴǘƻǎΦ 

CǳŜƴǘŜΥ v̧ƻǳǊǎŜƭŦ 

 

¦ƴŀ ǾŜȊ ƳłǎΣ Ŝƭ ŀƴłƭƛǎƛǎ ƳƻǊŦƻǎƛƴǘłŎǝŎƻ ŘŜ ǳƴ ǘŜȄǘƻ Ŝǎ ƭŀ ŦƻǊƳŀ Ƴłǎ ŜȄƘŀǳǎǝǾŀ ŘŜ ƛŘŜƴǝŬŎŀǊ ȅ ŜǎǘŀōƭŜŎŜǊ ƭŀǎ 

ǊŜƭŀŎƛƻƴŜǎ ŘŜ ŜǎǘŜ ǝǇƻ ŘŜ ǇǊŜƎǳƴǘŀǎ ŎƻƳǇƭŜƧŀǎΦ {ƛƴ ŜƳōŀǊƎƻΣ ǘŀƳōƛŞƴ ǇƻŘŜƳƻǎ ŀōƻǊŘŀǊƭŀǎ ƛƴǘŜƴǘŀƴŘƻ 

ǊŜǎǇƻƴŘŜǊ ŀ Ŝǎǘŀǎ ŎǳŀǘǊƻ ǇǊŜƎǳƴǘŀǎ ƳƛŜƴǘǊŀǎ ƭŜŜƳƻǎ ǳƴ ǘŜȄǘƻΦ 
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Erasmus+: Acci·n clave 2, Asociaciones de cooperaci·n en materia de educaci·n de adultos. 

Financiado por la Uni·n Europea. Las opiniones y puntos de vista expresados son, sin embargo, 
exclusivamente los de los autores y no reflejan necesariamente los de la Uni·n Europea ni los de la 
Agencia Ejecutiva en el §mbito Educativo, Audiovisual y Cultural (EACEA). Ni la Uni·n Europea ni la 
EACEA se hacen responsables de ellos. 
 
N¼mero de proyecto: 2023-1-ES01-KA220-ADU-000153626 

9ƧŜƳǇƭƻΥ .ǵǎǉǳŜŘŀ ŘŜ ǇǊŜƎǳƴǘŀǎ ǊŜƭŀŎƛƻƴŀƭŜǎ 

ζ{ŜƎǵƴ ƭŀ hǊƎŀƴƛȊŀŎƛƽƴ aǳƴŘƛŀƭ ŘŜ ƭŀ {ŀƭǳŘ όha{ύΣ Ŝƭ ǘŀōŀǉǳƛǎƳƻ Ŝǎ ǳƴŀ ŘŜ ƭŀǎ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭŜǎ Ŏŀǳǎŀǎ ŘŜ 

ƳǳŜǊǘŜ ŜǾƛǘŀōƭŜ Ŝƴ Ŝƭ ƳǳƴŘƻΣ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƭŜ ŘŜ Ƴłǎ ŘŜ у ƳƛƭƭƻƴŜǎ ŘŜ ƳǳŜǊǘŜǎ ŎŀŘŀ ŀƷƻηΦ 

ΛvǳŞΚ  Seg¼n la Organizaci·n Mundial de la Salud (OMS) 

vǳŞΥ  fumar es una de las principales causas de muerte evitable en el mundo 

tƻǊ ǉǳŞΥ  es responsable de m§s de 8 millones de muertes cada a¶o 

tŀǊŀ ǉǳŞΥ  --- 

/ƽƳƻΥ  --- 

Χ tǊŜƎǳƴǘŀǎ Ƴłǎ ŎƻƳǇƭŜƧŀǎ ƻ ǊŜƭŀŎƛƻƴŀƭŜǎΣ ǎƛ Ŝǎ ƴŜŎŜǎŀǊƛƻ 

CǳŜƴǘŜΥ 9ƭ tŀƝǎΣ мт ŘŜ ǎŜǇǝŜƳōǊŜ ŘŜ нлнп ȅ vƻ̧ǳǊǎŜƭŦ 

 

tǊƻŦǳƴŘƛŘŀŘ ȅ ŎƻƳǇƭŜƧƛŘŀŘ ŘŜ ƭŀǎ ǇǊŜƎǳƴǘŀǎ ǊŜƭŀŎƛƻƴŀƭŜǎ 
[ŀ ƛŘŜƴǝŬŎŀŎƛƽƴ ŘŜ ƭŀǎ v ŎƻƳǇƭŜƧŀǎΣ ǉǳŜ ǎǳŜƭŜƴ ŎƻǊǊŜǎǇƻƴŘŜǊ ŀ ƭŀǎ ŦǊŀǎŜǎ ƴƻƳƛƴŀƭŜǎ ȅκƻ ǾŜǊōŀƭŜǎ ǇǊŜǎŜƴǘŜǎ 

Ŝƴ Ŝƭ ǘŜȄǘƻΣ ǇŜǊƳƛǘŜ Řƻǎ ŎƻǎŀǎΥ ǇƻǊ ǳƴ ƭŀŘƻΣ ƻǊƎŀƴƛȊŀΣ ŜǎǘǊǳŎǘǳǊŀ ȅ ƧŜǊŀǊǉǳƛȊŀ Ŝƭ ǘŜȄǘƻΤ ǇƻǊ ƻǘǊƻ ƭŀŘƻΣ ŘƛǾƛŘŜ Ŝƭ 

ǘŜȄǘƻ ŘŜ ƳŀƴŜǊŀ ǉǳŜ ŦŀŎƛƭƛǘŀ ƭŀ ƛŘŜƴǝŬŎŀŎƛƽƴ ŘŜ ƭŀǎ v ŜƭŜƳŜƴǘŀƭŜǎΦ 

9ƭ ƴǵƳŜǊƻΣ ƭŀ ǇǊƻŦǳƴŘƛŘŀŘ ȅ ƭŀǎ ŘƛŦŜǊŜƴǘŜǎ ŀƎǊǳǇŀŎƛƻƴŜǎ ŘŜ ǊŜƭŀŎƛƻƴŜǎ ǉǳŜ ǇǳŜŘŜƴ ŘŀǊǎŜ Ŝƴ ǳƴ ǘŜȄǘƻ ǎǳŜƭŜƴ 

ŜǎǘŀǊ ǊŜƭŀŎƛƻƴŀŘŀǎ Ŏƻƴ ǎǳ ƭƻƴƎƛǘǳŘΦ ¦ƴŀ ƻǊŀŎƛƽƴ ǎƛƳǇƭŜ ǊŀǊŀ ǾŜȊ ǘŜƴŘǊł Ƴłǎ ŘŜ ǳƴŀ ƻ Řƻǎ v ǊŜƭŀŎƛƻƴŀƭŜǎΦ 5Ŝ 

ǘƻŘƻǎ ƳƻŘƻǎΣ ŀƭ ƛƎǳŀƭ ǉǳŜ Ŝƴ Ŝƭ Ŏŀǎƻ ŘŜ ƭŀǎ v ŜƭŜƳŜƴǘŀƭŜǎΣ ƭŀ ǇǊŜǎŜƴŎƛŀ ƻ ŀǳǎŜƴŎƛŀ ŘŜ v ŎƻƳǇƭŜƧŀǎ ǇǳŜŘŜ ǎŜǊ 

ǵǝƭ ǇŀǊŀ ƛŘŜƴǝŬŎŀǊ ƭŀ ǇǊŜǎŜƴŎƛŀ ƻ ŀǳǎŜƴŎƛŀ ŘŜ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƽƴ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜ ǇŀǊŀ ƭŀ ŎƻƳǇǊŜƴǎƛƽƴ ŘŜƭ ŎƻƴǘŜƴƛŘƻΦ 

 

 

9ƧŜǊŎƛŎƛƻǎ ǇǊłŎǝŎƻǎ 
!ƴŀƭƛȊŀǊŜƳƻǎ ƭŀǎ ² ǇǊŜǎŜƴǘŜǎ Ŝƴ ŎƛƴŎƻ ǘŜȄǘƻǎΦ [ŀ ŦǳŜƴǘŜ ƻǊƛƎƛƴŀƭ Ŝǎ ǳƴ ŀǊǟŎǳƭƻ ŘŜ ǇǊŜƴǎŀ ǇǳōƭƛŎŀŘƻ 
ǊŜŎƛŜƴǘŜƳŜƴǘŜ Ŝƴ ǳƴ ǇŜǊƛƽŘƛŎƻ ƴŀŎƛƻƴŀƭ ŜǎǇŀƷƻƭ ό9ƭ tŀƝǎύΦ ! ǇŀǊǝǊ ŘŜ ŜǎǘŜ ǘŜȄǘƻΣ ǎŜ Ƙŀ ŎǊŜŀŘƻ ǳƴŀ ǎŜǊƛŜ ŘŜ 
ŜƧŜǊŎƛŎƛƻǎ ŜƭƛƳƛƴŀƴŘƻ ȅκƻ ŀƭǘŜǊŀƴŘƻ Ŝƭ ŎƻƴǘŜƴƛŘƻΦ 

 

¢ŀǊŜŀǎ 

ω LŘŜƴǝŬŎŀǊ ȅ ŀƛǎƭŀǊ όǎŜǇŀǊŀǊύ ƭŀǎ ǇǊŜƎǳƴǘŀǎ ŎƻƳǇƭŜƧŀǎ ŘŜ ŜǎǘŜ ǘŜȄǘƻΦ 

ω LŘŜƴǝŬŎŀǊ ƭŀ ŜǎǘǊǳŎǘǳǊŀ όƭŀǎ v ǎƛƳǇƭŜǎύ ŘŜ ŎŀŘŀ ōƭƻǉǳŜ ŘŜ v ŎƻƳǇƭŜƧŀǎΦ 

ω tǊŜƎǵƴǘŜǎŜ ǎƻōǊŜ ƭŀ ŀǳǎŜƴŎƛŀ ŘŜ ǇǊŜƎǳƴǘŀǎ ǎƛƳǇƭŜǎΥ ΛŘŜōŜǊƝŀƴ ŜǎǘŀǊ ǇǊŜǎŜƴǘŜǎ ƻ ƴƻΚ 

ω /ǳŜǎǝƻƴŜ ƭŀ ǊŜƭŜǾŀƴŎƛŀ ȅ ƭŀ ǇǊŜŎƛǎƛƽƴ ŘŜ ƭŀǎ v ǎƛƳǇƭŜǎΦ 

ω aŀǊŎŀǊ ƭŀǎ ŦǳŜƴǘŜǎ Ŝƴ ƭŀǎ ǇǊŜƎǳƴǘŀǎ ǎƛƳǇƭŜǎ ȅ ǇǊŜǎǘŀǊ ŜǎǇŜŎƛŀƭ ŀǘŜƴŎƛƽƴ ŀ ǎǳ ǊŜƭŜǾŀƴŎƛŀΦ 

 

[ŀǎ ŎƛƴŎƻ ǇǊłŎǝŎŀǎ ǇǊƻǇǳŜǎǘŀǎ ǎŜ ǇǊŜǎŜƴǘŀƴ ǇƻǊ ƻǊŘŜƴ ŘŜ ŎŀƭƛŘŀŘ ƛƴŦƻǊƳŀǝǾŀΥ ŘŜǎŘŜ ƭŀ Ƴłǎ ŘŜŬŎƛŜƴǘŜ Ƙŀǎǘŀ 

ƭŀ ƴƻǝŎƛŀ ƻǊƛƎƛƴŀƭΦ 

https://elpais.com/sociedad/2024-09-17/bruselas-propone-que-se-prohiba-fumar-en-terrazas-incluso-cigarrillos-electronicos.html
https://elpais.com/sociedad/2024-10-05/como-dejar-de-fumar-desde-el-centro-de-salud-el-tabaquismo-es-una-enfermedad-como-otra-cualquiera-y-hay-que-tratarla.html
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Erasmus+: Acci·n clave 2, Asociaciones de cooperaci·n en materia de educaci·n de adultos. 

Financiado por la Uni·n Europea. Las opiniones y puntos de vista expresados son, sin embargo, 
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9ƭ ŎƻƴǘŜƴƛŘƻ ƻǊƛƎƛƴŀƭ τƭŀ ƴƻǝŎƛŀτ ŜǊŀ ƳǳŎƘƻ Ƴłǎ ŜȄǘŜƴǎƻ όǎŜ ƛƴŎƭǳȅŜ ŀƭ ŬƴŀƭύΣ ǇŜǊƻ Ŝƭ ŜƧŜǊŎƛŎƛƻ ǎŜ ƭƛƳƛǘŀ ŀ ƭƻǎ 

ǘǊŜǎ ǇǊƛƳŜǊƻǎ ǇłǊǊŀŦƻǎ ǇŀǊŀ ŦŀŎƛƭƛǘŀǊ ȅ ǎƛƳǇƭƛŬŎŀǊ ƭƻǎ ŜƧŜǊŎƛŎƛƻǎΣ Ŝƴ ǇŀǊǘŜ ǇƻǊǉǳŜ ƭƻǎ ǘŜȄǘƻǎ ǉǳŜ ǎŜ ŎƻƳǇŀǊǘŜƴ 

Ŝƴ ƳǳŎƘƻǎ ƳŜŘƛƻǎ ŘƛƎƛǘŀƭŜǎΣ ŎƻƳƻ ƭŀǎ ǊŜŘŜǎ ǎƻŎƛŀƭŜǎΣ ǎƻƴ ǊŜƭŀǝǾŀƳŜƴǘŜ ŎƻǊǘƻǎΦ hōǾƛŀƳŜƴǘŜΣ Ŝǎǘƻǎ ŜƧŜǊŎƛŎƛƻǎ 

ǇǳŜŘŜƴ ǊŜǇƭƛŎŀǊǎŜ Ŏƻƴ ǘŜȄǘƻǎ ƳǳŎƘƻ Ƴłǎ ƭŀǊƎƻǎΣ ǇŜǊƻ Ŝƭ ǝŜƳǇƻ ȅ Ŝƭ ŜǎŦǳŜǊȊƻ ƴŜŎŜǎŀǊƛƻǎ ǇǳŜŘŜƴ ǎŜǊ 

ŎƻƴǎƛŘŜǊŀōƭŜǎΣ ȅ Ŝǎ Ƴłǎ ōŜƴŜŬŎƛƻǎƻ ŜƳǇŜȊŀǊ Ŏƻƴ ǘŜȄǘƻǎ ŎƻǊǘƻǎΦ ! ƳŜŘƛŘŀ ǉǳŜ ǎŜ ŀƷŀŘŀƴ Ƴłǎ ǎŜŎŎƛƻƴŜǎ ŀ ŜǎǘŜ 

ƳŀƴǳŀƭΣ ƭƻǎ ǘŜȄǘƻǎ ŀƴŀƭƛȊŀŘƻǎ ǎŜǊłƴ Ƴłǎ ƭŀǊƎƻǎΦ 

[ƻǎ ŜƧŜǊŎƛŎƛƻǎ ǇǳŜŘŜƴ ǊŜŀƭƛȊŀǊǎŜ ǎŜƎǵƴ ǎŜ ŘŜǎŜŜΦ 9ƴ ŎǳŀƭǉǳƛŜǊ ŎŀǎƻΣ ǎŜ Ƙŀ ŘŜƧŀŘƻ ǳƴ ŜǎǇŀŎƛƻ Ŝƴ ōƭŀƴŎƻ Ŝƴ ŎŀŘŀ 

ŜƧŜǊŎƛŎƛƻ ȅ ǎŜ ǇǳŜŘŜƴ ǇǊƻǇƻǊŎƛƻƴŀǊ ǘŀōƭŀǎ ǇǊŜŘƛǎŜƷŀŘŀǎ ǎƛ Ŝǎ ƴŜŎŜǎŀǊƛƻΦ 

 

 

9ƧŜǊŎƛŎƛƻ мΥ 

{Ŝ ǇǊŜǎŜƴǘŀ ǳƴ ŘƻŎǳƳŜƴǘƻ ǇŀǊŀ Ŝƭ ǘǊŀǘŀƳƛŜƴǘƻ ŘŜ 

ŦǳƳŀŘƻǊŜǎ 

Muchos siguen refiri®ndose al tabaquismo como un çh§bitoè. Esto resta importancia a su verdadera 

naturaleza: se trata de una enfermedad y, como tal, debe tratarse. 

Para abordar esta cuesti·n, esta semana se ha presentado un documento con el objetivo de garantizar que 

cualquier persona que desee dejar de fumar reciba asistencia sanitaria. 

La idea es identificar a los millones de fumadores que hay en Espa¶a y ofrecerles ayuda para combatir la 

principal causa de muerte prematura evitable. Miles de personas mueren en Espa¶a a causa del tabaco, y 

millones m§s en todo el mundo. 
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{Ŝ ǇǊŜǎŜƴǘŀ ǳƴ ŘƻŎǳƳŜƴǘƻ ǇŀǊŀ ƎŀǊŀƴǝȊŀǊ ǉǳŜ Ŝƭ 
ǘǊŀǘŀƳƛŜƴǘƻ ŘŜƭ ǘŀōŀǉǳƛǎƳƻ ǎŜŀ ƘƻƳƻƎŞƴŜƻ ȅ ǎŜ 
ōŀǎŜ Ŝƴ ƭŀ ŎƛŜƴŎƛŀΦ 
 

Muchos m®dicos siguen refiri®ndose al tabaquismo como un çh§bitoè. Seg¼n un experto, esto minimiza su 

verdadera importancia. Fumar es çuna enfermedad y debe tratarse como talè. 

Para lograrlo, esta semana se ha presentado en Bilbao un documento cuyo objetivo es garantizar que 

cualquier persona que desee dejar de fumar reciba asistencia sanitaria con las mejores herramientas de 

eficacia cient²fica demostrada. 

El objetivo es que, a trav®s de los profesionales de todos los niveles asistenciales, desde las farmacias 

hasta los hospitales, se identifique a los aproximadamente seis millones de fumadores que hay en Espa¶a y 

se les ofrezca ayuda para combatir la principal causa de muerte prematura evitable. Cada a¶o mueren 50 

000 personas en Espa¶a a causa del tabaco, y ocho millones en todo el mundo. 
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Muchos m®dicos siguen refiri®ndose al tabaquismo como un çh§bitoè. Seg¼n R§bade, esto resta 

importancia a su verdadera relevancia: çes una enfermedad y debe tratarse como talè. 

 

Para abordar esta cuesti·n, un grupo de expertos ðentre los que se encuentran m®dicos de familia, 

neum·logos y farmac®uticosð present· esta semana un documento en un congreso m®dico celebrado en 

Bilbao. El objetivo del documento es garantizar que cualquier persona que desee dejar de fumar reciba 

asistencia sanitaria utilizando las mejores herramientas de eficacia cient²fica demostrada. 

 

La idea es que, a trav®s de los profesionales de todos los niveles asistenciales ðdesde las farmacias hasta 

los hospitalesð, se pueda identificar a los aproximadamente seis millones de fumadores que hay en 

Espa¶a ðseg¼n la ¼ltima encuesta europeað y se les ofrezca ayuda para combatir la principal causa de 

muerte prematura evitable. Cada a¶o mueren 50 000 personas en Espa¶a a causa del tabaco y ocho 

millones en todo el mundo, seg¼n la OMS. 
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Muchos m®dicos siguen refiri®ndose al tabaquismo como un çh§bitoè. Seg¼n el neum·logo Carlos 

R§bade, esto resta importancia a su verdadera relevancia: çes una enfermedad y, como tal, debe tratarseè. 

 

Para abordar esta cuesti·n, un grupo de expertos ðentre los que se encuentran m®dicos de familia, 

neum·logos y farmac®uticosð present· esta semana un documento en el congreso nacional de la 

Sociedad Espa¶ola de M®dicos de Atenci·n Primaria (Semergen) celebrado en Bilbao. Este documento 

tiene como objetivo garantizar que cualquier persona que desee dejar de fumar reciba asistencia sanitaria 

utilizando las mejores herramientas de eficacia cient²fica demostrada. 

 

La idea es que, a trav®s de los profesionales de todos los niveles asistenciales ðdesde las farmacias hasta 

los hospitalesð, se pueda identificar a los aproximadamente seis millones de fumadores que hay en 

Espa¶a ðseg¼n la ¼ltima Encuesta Europea de Salud de 2020ð y ofrecerles ayuda para combatir la 

principal causa de muerte prematura evitable. Cada a¶o mueren 50 000 personas en Espa¶a a causa del 

tabaco y ocho millones en todo el mundo, seg¼n la OMS. 
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tŀōƭƻ [ƛƴŘŜ 
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Una persona fuma un cigarrillo en un parque de Santiago de Compostela | čscar Corral 

 

Muchos m®dicos siguen refiri®ndose al tabaquismo como un çh§bitoè. Seg¼n el neum·logo Carlos 

R§bade, esto resta importancia a su verdadera relevancia: çes una enfermedad y, como tal, debe tratarseè. 

 

Para abordar esta cuesti·n, un grupo de expertos ðentre los que se encuentran m®dicos de familia, 

neum·logos y farmac®uticosð present· esta semana un documento en el Congreso Nacional de la 

Sociedad Espa¶ola de M®dicos de Atenci·n Primaria (Semergen) en Bilbao. Este documento tiene como 

https://semergen.es/congresonacional/
https://semergen.es/congresonacional/
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objetivo garantizar que cualquier persona que desee dejar de fumar reciba apoyo sanitario utilizando las 

mejores herramientas que han demostrado su eficacia cient²fica. 

 

La idea es que, a trav®s de los profesionales de todos los niveles asistenciales ðdesde las farmacias hasta 

los hospitalesð, se pueda identificar a los aproximadamente seis millones de fumadores que hay en 

Espa¶a ðseg¼n la ¼ltima Encuesta Europea de Salud de 2020ð y ofrecerles ayuda para combatir la 

principal causa de muerte prematura evitable. Cada a¶o mueren 50 000 personas en Espa¶a por culpa del 

tabaco y ocho millones en todo el mundo, seg¼n la OMS. 

 

CǳŜƴǘŜΥ 9ƭ tŀƝǎΣ р ŘŜ ƻŎǘǳōǊŜ ŘŜ нлнп ȅ v̧ƻǳǊǎŜƭŦ 
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/ƽƳƻ ƘŀŎŜǊ ƭƻǎ ŜƧŜǊŎƛŎƛƻǎ όǎǳƎŜǊŜƴŎƛŀǎύ 
[ƻǎ ŜƧŜǊŎƛŎƛƻǎ ǎŜ ǇǳŜŘŜƴ ŎƻƳǇƭŜǘŀǊ ǳǝƭƛȊŀƴŘƻ ƭŀǎ ǘŀōƭŀǎ όǎŜ Ƙŀƴ ƛƴŎƭǳƛŘƻ ŀƭƎǳƴƻǎ ŜƧŜƳǇƭƻǎ Ŝƴ Ŝǎǘŀǎ ǇłƎƛƴŀǎ ȅ 

ǘŀƳōƛŞƴ Ƙŀȅ ǳƴŀ ǘŀōƭŀ Ŝƴ ōƭŀƴŎƻ ŀƭ Ŭƴŀƭ ŘŜƭ ŘƻŎǳƳŜƴǘƻύΦ ¢ŀƳōƛŞƴ ǎŜ ǇǳŜŘŜƴ ƘŀŎŜǊ ŀ ƳŀƴƻΣ ǎǳōǊŀȅŀƴŘƻ ȅ 

ŀƴƻǘŀƴŘƻ ƭƻ ǉǳŜ ǎŜ ŎƻƴǎƛŘŜǊŜ ŀǇǊƻǇƛŀŘƻ ŘŜƴǘǊƻ ŘŜ ƭƻǎ ǘŜȄǘƻǎ ŘŜƭ ŜƧŜǊŎƛŎƛƻΦ ! ŎƻƴǝƴǳŀŎƛƽƴΣ ǎŜ ƳǳŜǎǘǊŀ ǳƴ 

ŜƧŜƳǇƭƻ ŘŜ ŎƽƳƻ ǎŜ ǇƻŘǊƝŀ ƘŀŎŜǊ Ŝƭ ŜƧŜǊŎƛŎƛƻΣ ƳŀǊŎŀƴŘƻ ƭŀǎ v ŜƭŜƳŜƴǘŀƭŜǎΦ 

  

https://www.sanidad.gob.es/estadEstudios/estadisticas/EncuestaEuropea/Enc_Eur_Salud_en_Esp_2020.htm
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/tobacco
https://elpais.com/sociedad/2024-10-05/como-dejar-de-fumar-desde-el-centro-de-salud-el-tabaquismo-es-una-enfermedad-como-otra-cualquiera-y-hay-que-tratarla.html
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Erasmus+: Acci·n clave 2, Asociaciones de cooperaci·n en materia de educaci·n de adultos. 

Financiado por la Uni·n Europea. Las opiniones y puntos de vista expresados son, sin embargo, 
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Erasmus+: Acci·n clave 2, Asociaciones de cooperaci·n en materia de educaci·n de adultos. 

Financiado por la Uni·n Europea. Las opiniones y puntos de vista expresados son, sin embargo, 
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/ƻƳǇƭŜǘŀ Ŝƭ ŜƧŜǊŎƛŎƛƻ 

 
 

9ƴ ŎǳŀƭǉǳƛŜǊ ŎŀǎƻΣ ƭŀ ŜƭŜŎŎƛƽƴ ŘŜƭ ƳŞǘƻŘƻ Ƴłǎ ŀŘŜŎǳŀŘƻ ǇŀǊŀ ǊŜŀƭƛȊŀǊ ƭƻǎ ŜƧŜǊŎƛŎƛƻǎ ǉǳŜŘŀ ŀ ŘƛǎŎǊŜŎƛƽƴ ŘŜƭ 

ǇǊƻŦŜǎƻǊΦ tŀǊŀ ŦŀŎƛƭƛǘŀǊ ƭŀ ǇǊłŎǝŎŀΣ ƳǳŎƘŀǎ ŦŀǎŜǎ ǇǳŜŘŜƴ ŦǳǎƛƻƴŀǊǎŜΦ 
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Erasmus+: Acci·n clave 2, Asociaciones de cooperaci·n en materia de educaci·n de adultos. 

Financiado por la Uni·n Europea. Las opiniones y puntos de vista expresados son, sin embargo, 
exclusivamente los de los autores y no reflejan necesariamente los de la Uni·n Europea ni los de la 
Agencia Ejecutiva en el §mbito Educativo, Audiovisual y Cultural (EACEA). Ni la Uni·n Europea ni la 
EACEA se hacen responsables de ellos. 
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/ƽƳƻ ǇǊŜǇŀǊŀǊ ƭƻǎ ŜƧŜǊŎƛŎƛƻǎ όǎǳƎŜǊŜƴŎƛŀǎύ 
 

9ƴ ŜǎǘŜ ŎŀǎƻΣ ƭƻǎ ŜƧŜǊŎƛŎƛƻǎ ǎŜ ǇǊŜǇŀǊŀǊƻƴ ǳǝƭƛȊŀƴŘƻ ŎƻƳƻ ǊŜŦŜǊŜƴŎƛŀ ǳƴ ŀǊǟŎǳƭƻ ǇŜǊƛƻŘƝǎǝŎƻ ǊŜŀƭ ǇǳōƭƛŎŀŘƻ 

Ŝƴ ǳƴ ǇŜǊƛƽŘƛŎƻ ƴŀŎƛƻƴŀƭΦ 9ƭ ǘŜȄǘƻ ƻǊƛƎƛƴŀƭ όƛƴŎƭǳƛŘƻ Ŝƴ ŜǎǘŜ ŘƻŎǳƳŜƴǘƻύ ǎŜ ǊŜŘǳƧƻ ŀ ǘǊŜǎ ǇłǊǊŀŦƻǎ όŜƧŜǊŎƛŎƛƻ рύ 

ȅΣ ǇŀǊŀ ƭƻǎ ŜƧŜǊŎƛŎƛƻǎ ǇƻǎǘŜǊƛƻǊŜǎΣ ǎŜ ŜƭƛƳƛƴŀǊƻƴ ȅ ƳŀƴƛǇǳƭŀǊƻƴ ƎǊŀŘǳŀƭƳŜƴǘŜ ƭƻǎ ŜƭŜƳŜƴǘƻǎ Ƴłǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜǎ 

όƭŀǎ ǇǊŜƎǳƴǘŀǎ ōłǎƛŎŀǎύΣ ƘŀŎƛŜƴŘƻ ǉǳŜ Ŝƭ ǘŜȄǘƻ ŦǳŜǊŀ ŎŀŘŀ ǾŜȊ ƳŜƴƻǎ ǇǊŜŎƛǎƻΦ 

 

tǊŜǇŀǊŀŎƛƽƴ ŘŜ ƭƻǎ ŜƧŜǊŎƛŎƛƻǎ Ŏƻƴ /ƘŀǘDt¢ 
 

{ƛƴ ŜƳōŀǊƎƻΣ Ƙŀȅ ƻǘǊŀ ŦƻǊƳŀ ŘŜ ǇǊŜǇŀǊŀǊ ƭƻǎ ŜƧŜǊŎƛŎƛƻǎΣ ǳǝƭƛȊŀƴŘƻ ƘŜǊǊŀƳƛŜƴǘŀǎ ŎƻƳƻ /ƘŀǘDt¢Φ ! 

ŎƻƴǝƴǳŀŎƛƽƴ ǎŜ ƳǳŜǎǘǊŀƴ ŀƭƎǳƴŀǎ ƛƴŘƛŎŀŎƛƻƴŜǎ ǉǳŜ ƘŜƳƻǎ ǇǊƻōŀŘƻ ȅ ǉǳŜ ǇǳŜŘŜƴ ǎŜǊ ǵǝƭŜǎ ǇŀǊŀ ŎǊŜŀǊ ƭƻǎ 

ŜƧŜǊŎƛŎƛƻǎΦ [ŀǎ ƛƴŘƛŎŀŎƛƻƴŜǎ Ŝǎǘłƴ ƳŀǊŎŀŘŀǎ ŜƴǘǊŜ ŎƻǊŎƘŜǘŜǎΦ 

LƴŘƛŎŀŎƛƻƴŜǎ ǉǳŜ ǎŜ ǇǳŜŘŜƴ ǳǝƭƛȊŀǊ ǇŀǊŀ ŜǎŎǊƛōƛǊ ȅ ƳƻŘƛŬŎŀǊ ǳƴ ŀǊǟŎǳƭƻ ŘŜ ƴƻǝŎƛŀǎ 

ώΛtǳŜŘŜǎ ŜǎŎǊƛōƛǊ ǳƴ ǘŜȄǘƻ ƛƴŦƻǊƳŀǝǾƻ ǎƻōǊŜ Ŝƭ ǘŜƳŀ ·Κϐ 

ώΛtǳŜŘŜǎ ŀŎƻǊǘŀǊƭƻκŀƳǇƭƛŀǊƭƻΚϐ 

ώΛtǳŜŘŜǎ ŜƭƛƳƛƴŀǊ ƭŀǎ ŦǳŜƴǘŜǎ ŘŜ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƽƴΚϐ 

ώΛtǳŜŘŜǎ ǊŜŜǎŎǊƛōƛǊ Ŝƭ ǘŜȄǘƻ ǊŜǎŀƭǘŀƴŘƻ ¸Κϐ 

ώΛtǳŜŘŜǎ ŜƭƛƳƛƴŀǊ ƭŀǎ ǊŜŦŜǊŜƴŎƛŀǎ ŀ ½Κϐ 

ώΛtǳŜŘŜǎ ǎƛƳǇƭƛŬŎŀǊκŎƻƳǇƭƛŎŀǊ ƳǳŎƘƻ Ƴłǎ Ŝƭ ǘŜȄǘƻΚϐ 

ώΛtǳŜŘŜǎ ŎŀƳōƛŀǊ Ŝƭ ǎƛƎƴƛŬŎŀŘƻ ŘŜƭ ǘŜȄǘƻΚϐ 

ώΛtǳŜŘŜǎ ŀƷŀŘƛǊκŜƭƛƳƛƴŀǊ ŜƭŜƳŜƴǘƻǎ ŜǾŀƭǳŀǝǾƻǎ ŀƭ ǘŜȄǘƻΚϐ 

 

ώΛtǳŜŘŜǎ ŀƭǘŜǊŀǊ Ŝƭ ǎƛƎƴƛŬŎŀŘƻ ŘŜƭ ǘŜȄǘƻ ƻǊƛƎƛƴŀƭΣ ƘŀŎƛŞƴŘƻƭƻ ƳǳŎƘƻ Ƴłǎ ƛƳǇǊŜŎƛǎƻΚϐ 

[ƻǎ ŜȄǇŜǊǘƻǎ ǇǊŜǎŜƴǘŀƴ ǳƴ ŘƻŎǳƳŜƴǘƻ ǇŀǊŀ ŦǳƳŀŘƻǊŜǎ 
 
!ǳƴǉǳŜ ŀƭƎǳƴƻǎ ƳŞŘƛŎƻǎ ǎƛƎǳŜƴ ŎƻƴǎƛŘŜǊŀƴŘƻ Ŝƭ ǘŀōŀǉǳƛǎƳƻ ǳƴ ζƘłōƛǘƻηΣ ƻǘǊƻǎ ƭƻ ǾŜƴ ŎƻƳƻ ǳƴŀ 
ŜƴŦŜǊƳŜŘŀŘ ǉǳŜ ǊŜǉǳƛŜǊŜ ǘǊŀǘŀƳƛŜƴǘƻΦ ¦ƴ ƎǊǳǇƻ ŘŜ ŜȄǇŜǊǘƻǎ ǇǊŜǎŜƴǘƽ ǳƴ ŘƻŎǳƳŜƴǘƻ Ŝƴ ǳƴŀ ŎƻƴŦŜǊŜƴŎƛŀ 
ƳŞŘƛŎŀ Ŝƴ Ŝƭ ǉǳŜ ǇǊƻǇƻƴƝŀ ǉǳŜ Ŝƭ ǘǊŀǘŀƳƛŜƴǘƻ ǇŀǊŀ ŘŜƧŀǊ ŘŜ ŦǳƳŀǊ ŦǳŜǊŀ Ƴłǎ ŎƻƘŜǊŜƴǘŜΦ 9ƭ Ǉƭŀƴ ǇǊŜǎŜƴǘŀŘƻ 
ǝŜƴŜ ŎƻƳƻ ƻōƧŜǝǾƻ ƛŘŜƴǝŬŎŀǊ ȅ ŀȅǳŘŀǊ ŀ ƭƻǎ ŦǳƳŀŘƻǊŜǎΦ ¢ŀƳōƛŞƴ ǎŜ ƳŜƴŎƛƻƴƽ ǉǳŜΣ ǎŜƎǵƴ ƭŀ ha{Σ Ŝƭ 
ǘŀōŀǉǳƛǎƳƻ Ŝǎ ǳƴŀ ŘŜ ƭŀǎ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭŜǎ Ŏŀǳǎŀǎ ŘŜ ƳǳŜǊǘŜΣ ǘŀƴǘƻ Ŝƴ 9ǎǇŀƷŀ ŎƻƳƻ Ŝƴ Ŝƭ ǊŜǎǘƻ ŘŜƭ ƳǳƴŘƻΦ 

hōǎŜǊǾŀŎƛƻƴŜǎ 

{ƛŜƳǇǊŜ Ŝǎ ǊŜŎƻƳŜƴŘŀōƭŜ ƳƻŘƛŬŎŀǊ Ŝƭ ǘŜȄǘƻ ƎŜƴŜǊŀŘƻ ǇƻǊ /ƘŀǘDt¢Φ 9ƴ ŜǎǘŜ ŎŀǎƻΣ ǎŜ Ƙŀ ŜƭƛƳƛƴŀŘƻ ŎƛŜǊǘŀ 
ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƽƴ ȅ ǎŜ Ƙŀƴ ǊŜŦƻǊƳǳƭŀŘƻ ŀƭƎǳƴŀǎ ŦǊŀǎŜǎ ǇŀǊŀ ǉǳŜ ƭŀ ƛƳǇǊŜŎƛǎƛƽƴ ǎŜŀ ƳǳŎƘƻ Ƴłǎ ŜǾƛŘŜƴǘŜΦ 
 

 

tƻǊ ƻǘǊƻ ƭŀŘƻΣ Ŝǎǘŀ ƘŜǊǊŀƳƛŜƴǘŀ ǇǳŜŘŜ ǎŜǊ ǵǝƭ ǎƛ Ŝƭ ƻōƧŜǝǾƻ Ŝǎ ŎǊŜŀǊ ƛƳǇǊŜŎƛǎƛƻƴŜǎΣ ǇŜǊƻ ƴƻ Ŝǎ ǘŀƴ ŜŬŎŀȊ όŘŜ 

ƘŜŎƘƻΣ ŦǳƴŎƛƻƴŀ ōŀǎǘŀƴǘŜ Ƴŀƭύ ŎǳŀƴŘƻ ǎŜ ǘǊŀǘŀ ŘŜ ƎŀƴŀǊ ǇǊŜŎƛǎƛƽƴΦ tƻǊ Ŝǎǘŀ ǊŀȊƽƴΣ ŀǳƴǉǳŜ ǘŀƳōƛŞƴ ǎŜ ǇǳŜŘŜ 
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Erasmus+: Acci·n clave 2, Asociaciones de cooperaci·n en materia de educaci·n de adultos. 

Financiado por la Uni·n Europea. Las opiniones y puntos de vista expresados son, sin embargo, 
exclusivamente los de los autores y no reflejan necesariamente los de la Uni·n Europea ni los de la 
Agencia Ejecutiva en el §mbito Educativo, Audiovisual y Cultural (EACEA). Ni la Uni·n Europea ni la 
EACEA se hacen responsables de ellos. 
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Erasmus+: Acci·n clave 2, Asociaciones de cooperaci·n en materia de educaci·n de adultos. 

Financiado por la Uni·n Europea. Las opiniones y puntos de vista expresados son, sin embargo, 
exclusivamente los de los autores y no reflejan necesariamente los de la Uni·n Europea ni los de la 
Agencia Ejecutiva en el §mbito Educativo, Audiovisual y Cultural (EACEA). Ni la Uni·n Europea ni la 
EACEA se hacen responsables de ellos. 
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!ƴŜȄƻǎ 
 

¢ŜȄǘƻ ƻǊƛƎƛƴŀƭ 

/ƽƳƻ ŘŜƧŀǊ ŘŜ ŦǳƳŀǊ ŘŜǎŘŜ Ŝƭ ŎŜƴǘǊƻ ŘŜ ǎŀƭǳŘΥ ζ9ƭ ǘŀōŀǉǳƛǎƳƻ Ŝǎ ǳƴŀ ŜƴŦŜǊƳŜŘŀŘ ŎƻƳƻ ƻǘǊŀ 
ŎǳŀƭǉǳƛŜǊŀΣ ȅ Ƙŀȅ ǉǳŜ ǘǊŀǘŀǊƭŀη  
 
[ŀ {ƻŎƛŜŘŀŘ 9ǎǇŀƷƻƭŀ ŘŜ aŞŘƛŎƻǎ ŘŜ !ǘŜƴŎƛƽƴ tǊƛƳŀǊƛŀ ǇǊŜǎŜƴǘŀ ǳƴ ŘƻŎǳƳŜƴǘƻ ŘŜ ŜȄǇŜǊǘƻǎ ǇŀǊŀ ǉǳŜ 
Ŝƭ ǘǊŀǘŀƳƛŜƴǘƻ ŀ ƭƻǎ ŦǳƳŀŘƻǊŜǎ ǎŜŀ ƘƻƳƻƎŞƴŜƻ ȅ ōŀǎŀŘƻ Ŝƴ ƭŀ ŎƛŜƴŎƛŀ 
 
tŀōƭƻ [ƛƴŘŜ 
9[ t!L{ μ .ƛƭōŀƻ π лр h/¢ нлнп π лрΥол /9{¢ 
 
aǳŎƘƻǎ ƳŞŘƛŎƻǎ ǎƛƎǳŜƴ ǊŜŬǊƛŞƴŘƻǎŜ ŀ ŦǳƳŀǊ ŎƻƳƻ ζƘłōƛǘƻη ȅ ŀ ŘŜƧŀǊƭƻ ŎƻƳƻ ζŘŜǎƘŀōƛǘǳŀŎƛƽƴ ǘŀōłǉǳƛŎŀηΦ 
9ǎǘƻ ƭŜ ǉǳƛǘŀΣ Ŝƴ ƻǇƛƴƛƽƴ ŘŜƭ ƴŜǳƳƽƭƻƎƻ /ŀǊƭƻǎ włōŀŘŜΣ ƭŀ ƛƳǇƻǊǘŀƴŎƛŀ ǉǳŜ ǊŜŀƭƳŜƴǘŜ ǝŜƴŜΥ ζ¦ƴŀ 
ŜƴŦŜǊƳŜŘŀŘ ŎƻƳƻ ƻǘǊŀ ŎǳŀƭǉǳƛŜǊŀΣ ȅ ǉǳŜ ŎƻƳƻ ǘŀƭ ŘŜōŜ ǎŜǊ ǘǊŀǘŀŘŀηΦ tŀǊŀ ƭƻƎǊŀǊƭƻΣ ǳƴ ƎǊǳǇƻ ŘŜ ŜȄǇŜǊǘƻǎ 
φƳŞŘƛŎƻǎ ŘŜ ŦŀƳƛƭƛŀΣ ƴŜǳƳƽƭƻƎƻǎΣ ŦŀǊƳŀŎŞǳǝŎƻǎφ Ƙŀ ǇǊŜǎŜƴǘŀŘƻ Ŝǎǘŀ ǎŜƳŀƴŀ ǳƴ ŘƻŎǳƳŜƴǘƻ ŘŜ 
ŎƻƴǎŜƴǎƻ Ŝƴ Ŝƭ ŎƻƴƎǊŜǎƻ ƴŀŎƛƻƴŀƭ ŘŜ ƭŀ {ƻŎƛŜŘŀŘ 9ǎǇŀƷƻƭŀ ŘŜ aŞŘƛŎƻǎ ŘŜ !ǘŜƴŎƛƽƴ tǊƛƳŀǊƛŀ ό{ŜƳŜǊƎŜƴύΣ 
ǉǳŜ ǇǊŜǘŜƴŘŜ ǉǳŜ ŎǳŀƭǉǳƛŜǊ ǇŜǊǎƻƴŀ ǉǳŜ ǉǳƛŜǊŀ ŘŜƧŀǊ ŘŜ ŦǳƳŀǊ ǊŜŎƛōŀ ŀǎƛǎǘŜƴŎƛŀ ǎŀƴƛǘŀǊƛŀ ǇŀǊŀ ƘŀŎŜǊƭƻ Ŏƻƴ 
ƭŀǎ ƳŜƧƻǊŜǎ ƘŜǊǊŀƳƛŜƴǘŀǎ ǉǳŜ Ƙŀƴ ŘŜƳƻǎǘǊŀŘƻ ŜŦŜŎǝǾƛŘŀŘ ŎƛŜƴǟŬŎŀΦ 
[ŀ ƛŘŜŀ Ŝǎ ǉǳŜΣ ŀ ǘǊŀǾŞǎ ŘŜ ƭƻǎ ǇǊƻŦŜǎƛƻƴŀƭŜǎ ŘŜ ŎǳŀƭǉǳƛŜǊ ƴƛǾŜƭ ŀǎƛǎǘŜƴŎƛŀƭ φŘŜǎŘŜ ŦŀǊƳŀŎƛŀǎ Ƙŀǎǘŀ 

ƘƻǎǇƛǘŀƭŜǎφΣ ǎŜ ǇǳŜŘŀ ƛŘŜƴǝŬŎŀǊ ŀ ƭƻǎ ŀƭǊŜŘŜŘƻǊ ŘŜ ǎŜƛǎ ƳƛƭƭƻƴŜǎ ŘŜ ŦǳƳŀŘƻǊŜǎ ŘƛŀǊƛƻǎ ǉǳŜ Ƙŀȅ Ŝƴ 9ǎǇŀƷŀ 
φǎŜƎǵƴ ƭŀ ǵƭǝƳŀ 9ƴŎǳŜǎǘŀ 9ǳǊƻǇŜŀ ŘŜ ƭŀ {ŀƭǳŘΣ ŘŜ нлнлφ ȅ ǎŜ ƭŜǎ ƻŦǊŜȊŎŀ ŀȅǳŘŀΦ 9ǎ ŀƭƎƻ ǉǳŜ Ƙƻȅ ǎǳŎŜŘŜ 
ŘŜ ŦƻǊƳŀ ŘŜǎŜǎǘǊǳŎǘǳǊŀŘŀΣ Ŏƻƴ ƎǊŀƴŘŜǎ ŘƛŦŜǊŜƴŎƛŀǎ Ŝƴ ŦǳƴŎƛƽƴ ŘŜƭ ƭǳƎŀǊ ŘƻƴŘŜ ǎƻƴ ŀǘŜƴŘƛŘƻǎΣ ƛƴŎƭǳǎƻ ŘŜƭ 
ǇǊƻŦŜǎƛƻƴŀƭΥ Ŝƴ ǳƴ ƳƛǎƳƻ ŎŜƴǘǊƻ ŘŜ ǎŀƭǳŘ Ŝǎ ŦǊŜŎǳŜƴǘŜ ǉǳŜ ƭƻǎ Ƙŀȅŀ Ƴǳȅ ŦƻǊƳŀŘƻǎ ȅ ŎƻƴŎƛŜƴŎƛŀŘƻǎ ǎƻōǊŜ 
Ŝƭ ǘŀōŀǉǳƛǎƳƻ ȅ ƻǘǊƻǎ ǉǳŜ ƴƻ ƭƻ Ŝǎǘłƴ ǘŀƴǘƻΦ 
{ƻƴΣ ǇǊŜŎƛǎŀƳŜƴǘŜΣ ƭƻǎ ŀƳōǳƭŀǘƻǊƛƻǎΣ ǳƴƻ ŘŜ ƭƻǎ ƎǊŀƴŘŜǎ ŜƧŜǎ ŘŜ Ŝǎǘŀ ǇǊƻǇǳŜǎǘŀΣ ǉǳŜ ǎŜ ǇǳōƭƛŎŀǊł 

ǇǊƽȄƛƳŀƳŜƴǘŜ Ŝƴ ǳƴŀ ǊŜǾƛǎǘŀ ŎƛŜƴǟŬŎŀ ȅ ǉǳŜ ǉǳƛŜǊŜ ŎƻƳōŀǝǊ ƭŀ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭ Ŏŀǳǎŀ ŘŜ ƳǳŜǊǘŜ ǇǊŜƳŀǘǳǊŀ 
ŜǾƛǘŀōƭŜΥ ŎŀŘŀ ŀƷƻ ŦŀƭƭŜŎŜƴ Ŝƴ 9ǎǇŀƷŀ рл ллл ǇŜǊǎƻƴŀǎ ǇƻǊ ŎǳƭǇŀ ŘŜƭ ǘŀōŀŎƻΣ ƻŎƘƻ ƳƛƭƭƻƴŜǎ Ŝƴ ǘƻŘƻ Ŝƭ 
ƳǳƴŘƻΣ ǎŜƎǵƴ ƭŀ ha{Φ  
tŀǊŀ ƭŀ ƎǊŀƴ ƳŀȅƻǊƝŀ ŘŜ Ŝǎǘƻǎ ŦǳƳŀŘƻǊŜǎ ŘŜōŜǊƝŀ ǎŜǊ ǎǳŬŎƛŜƴǘŜ Ŏƻƴ ƭŀ ŀȅǳŘŀ ǉǳŜ ǇǳŜŘŜƴ ǇǊŜǎǘŀǊ ƭƻǎ 

ƳŞŘƛŎƻǎ ŘŜ ŦŀƳƛƭƛŀΦ ¸Σ ǎƻƭƻ ŀƭƎƻ ƳŜƴƻǎ ŘŜ ǳƴŀ ǉǳƛƴǘŀ ǇŀǊǘŜ όŀƭǊŜŘŜŘƻǊ ŘŜ ǳƴ Ƴƛƭƭƽƴ ŘŜ ǇŜǊǎƻƴŀǎύ ǊŜǉǳƛŜǊŜƴ 
ŘŜ ǳƴƛŘŀŘŜǎ ŜǎǇŜŎƝŬŎŀǎ ŘŜ ǘŀōŀǉǳƛǎƳƻΣ ǎŜƎǵƴ ŎłƭŎǳƭƻǎ ŘŜ włōŀŘŜΥ ǇƻǊ ǘŜƴŜǊ ǳƴ ƭŀǊƎƻ ƘƛǎǘƻǊƛŀƭ ŘŜ ǊŜŎŀƝŘŀǎΣ 
ƻǘǊŀǎ ŎƻƴŘƛŎƛƻƴŜǎ ŀǎƻŎƛŀŘŀǎΣ ǳƴ ŀƭǘƻ ƴƛǾŜƭ ŘŜ ŀŘƛŎŎƛƽƴΣ ƻ ƴƻ ǎŜǊ ŎŀƴŘƛŘŀǘƻǎ ŀ ƭƻǎ ǘǊŀǘŀƳƛŜƴǘƻǎ 
ŦŀǊƳŀŎƻƭƽƎƛŎƻǎΣ ŎƻƳƻ ǇǳŜŘŜ ǎŜǊ Ŝƭ Ŏŀǎƻ ŘŜ ƭŀǎ ŜƳōŀǊŀȊŀŘŀǎΦ 
Λ/ǳłƭŜǎ ǎƻƴ Ŝǎǘŀǎ ƘŜǊǊŀƳƛŜƴǘŀǎΚ [ŀ ŀŘƛŎŎƛƽƴ ŀƭ ǘŀōŀŎƻ ǝŜƴŜ Řƻǎ ŎƻƳǇƻƴŜƴǘŜǎΣ ŜȄǇƭƛŎŀ Ŝƭ ƳŞŘƛŎƻ ŘŜ 

ŦŀƳƛƭƛŀ WŜǎǵǎ aŞƴŘŜȊπ/ŀōŜȊŀΥ ǳƴƻ ǇǳǊŀƳŜƴǘŜ ŮǎƛŎƻΣ ǉǳŜ ǎŜ ŎƻƳōŀǘŜ Ŏƻƴ ŦłǊƳŀŎƻǎΣ ȅ ƻǘǊƻ ǇǎƛŎƻƭƽƎƛŎƻΣ ǇŀǊŀ 
ƭƻ ǉǳŜ Ŝǎ ƴŜŎŜǎŀǊƛŀ ƭŀ ǘŜǊŀǇƛŀ ŎƻƎƴƛǝǾƻπŎƻƴŘǳŎǘǳŀƭΦ !Ƴōƻǎ ŘŜōŜǊƝŀƴ ŜǎǘŀǊ ǇǊŜǎŜƴǘŜǎ ǇŀǊŀ ƭŀ ƎǊŀƴ ƳŀȅƻǊƝŀ 
ŘŜ ŦǳƳŀŘƻǊŜǎΥ ŎǳŀƴŘƻ Ŧŀƭǘŀ ŀƭƎǳƴƻΣ Ŝǎ Ƴłǎ ǇǊƻōŀōƭŜ ǉǳŜ ǘƻŘƻ Ŝƭ ǇǊƻŎŜǎƻ ŦǊŀŎŀǎŜΦ 
LƴŎƭǳǎƻ ŎǳŀƴŘƻ ǎŜ ŜƳǇƭŜŀƴ ǘƻŘƻǎ ƭƻǎ ǊŜŎǳǊǎƻǎ ŘƛǎǇƻƴƛōƭŜǎΣ ƭŀ ǘŀǎŀ ŘŜ ŞȄƛǘƻ Ŝǎ ǎƻƭƻ ŘŜ ŜƴǘǊŜ ǳƴ ол ҈ ȅ 

ǳƴ рл ҈ Ŝƴ Ŝƭ ǇǊƛƳŜǊ ƛƴǘŜƴǘƻΣ ǎŜƎǵƴ ŎŀƭŎǳƭŀƴ ƭƻǎ ǇǊƻŦŜǎƛƻƴŀƭŜǎΦ tŜǊƻ Ŝǎǘƻ ǎǳŎŜŘŜ ǇƻǊǉǳŜ Ŝƭ ǘŀōŀǉǳƛǎƳƻ ƴƻ 
ǎƻƭƻ Ŝǎ ǳƴŀ ŜƴŦŜǊƳŜŘŀŘΣ ǘŀƳōƛŞƴ Ŝǎ ŎǊƽƴƛŎƻΦ [ŀ ǊŜŎŀƝŘŀΣ ŀǎŜƎǳǊŀ wŀǵƭ ŘŜ {ƛƳƽƴΣ ƻǘǊƻ ŘŜ ƭƻǎ ŀǳǘƻǊŜǎ ŘŜƭ 
ŘƻŎǳƳŜƴǘƻΣ Ŝǎ ǇŀǊǘŜ ŘŜƭ ǇǊƻŎŜǎƻΣ ζƴƻ Ƙŀȅ ǉǳŜ ǘƻƳŀǊƭŀ ŎƻƳƻ ǳƴ ŦǊŀŎŀǎƻΣ ƴƛ ŘŜƭ ǇǊƻŦŜǎƛƻƴŀƭ ƴƛ ŘŜƭ ǇŀŎƛŜƴǘŜηΣ 
ǎƛƴƻ ǎƛƳǇƭŜƳŜƴǘŜ ŎƻƳƻ ǇŀǊǘŜ ŘŜƭ ŎŀƳƛƴƻΦ 

https://elpais.com/salud-y-bienestar/2023-02-10/por-que-es-tan-dificil-dejar-de-fumar-el-tabaco-es-una-droga-y-hay-mucho-dinero-invertido-para-que-no-sea-facil-dejarlo.html
https://www.sanidad.gob.es/estadEstudios/estadisticas/EncuestaEuropea/Enc_Eur_Salud_en_Esp_2020.htm
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/tobacco
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/tobacco
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Erasmus+: Acci·n clave 2, Asociaciones de cooperaci·n en materia de educaci·n de adultos. 
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¦ƴ ǊŜǉǳƛǎƛǘƻ ƛƴŘƛǎǇŜƴǎŀōƭŜ Ŝǎ ƭŀ ǇǊŜŘƛǎǇƻǎƛŎƛƽƴ ŘŜƭ ŜƴŦŜǊƳƻΦ [ƻǎ ƳŞŘƛŎƻǎ ǝŜƴŜƴ ŎƭŀǊƻ ǉǳŜ ǎƛ ǳƴ ŦǳƳŀŘƻǊ 
ƴƻ Ŝǎǘł ŘƛǎǇǳŜǎǘƻ ŀ ŘŜƧŀǊƭƻΣ ŘŜ ƴŀŘŀ ǎƛǊǾŜ ƛƴǘŜƴǘŀǊ ƛƴƛŎƛŀǊ ǳƴ ǘǊŀǘŀƳƛŜƴǘƻΦ [ƻǎ ǇƭŀƴŜǎ ǇŀǊŀ ŘŜƧŀǊ Ŝƭ ǘŀōŀŎƻ 
ŎƻƴǘŜƳǇƭŀƴ ŎƛƴŎƻ ŦŀǎŜǎΦ [ŀ ǇǊƛƳŜǊŀ Ŝǎ ƭŀ ŘŜ ζǇǊŜŎƻƴǘŜƳǇƭŀŎƛƽƴηΣ ŎǳŀƴŘƻ ǘƻŘŀǾƝŀ ƴƻ ǎŜ Ƙŀ ǇƭŀƴǘŜŀŘƻ 
ǎŜǊƛŀƳŜƴǘŜ ƭŀ ƛŘŜŀ ŘŜƭ ŎŀƳōƛƻΦ 5ƛǾŜǊǎƻǎ ŜǎǘǳŘƛƻǎ ŎƛŜƴǟŬŎƻǎ ƳŜƴŎƛƻƴŀƴ ǳƴ ŎłƭŎǳƭƻ ŘŜ ŀǇǊƻȄƛƳŀŘŀƳŜƴǘŜ 
ǳƴ ǘŜǊŎƛƻ ŘŜ ƭƻǎ ŦǳƳŀŘƻǊŜǎ Ŝƴ Ŝǎǘŀ ŜǘŀǇŀΣ ƭƻ ǉǳŜ Ŝƴ 9ǎǇŀƷŀ ŜǉǳƛǾŀƭŘǊƝŀ ŀ ǳƴƻǎ Řƻǎ ƳƛƭƭƻƴŜǎ ŘŜ ǇŜǊǎƻƴŀǎ 
ǎƻōǊŜ ƭŀǎ ǉǳŜ ǇƻŎƻ ǎŜ ǇǳŜŘŜ ƘŀŎŜǊ Ŝƴ ŜǎǘŜ ƳƻƳŜƴǘƻΦ [ŀ ōǳŜƴŀ ƴƻǝŎƛŀ Ŝǎ ǉǳŜ ŎǳŀǘǊƻ ƳƛƭƭƻƴŜǎ ǎŜǊƝŀƴ 
ǎǳǎŎŜǇǝōƭŜǎ ŘŜ ǘǊŀǘŀƳƛŜƴǘƻΦ 
[ƻǎ ǇǊƛƳŜǊƻǎ ŀōƻǊŘŀƧŜǎ ǇǳŜŘŜƴ ƭƭŜƎŀǊ Ŝƴ ƭŀ ǎƛƎǳƛŜƴǘŜ ŜǘŀǇŀΣ ƭŀ ŎƻƴǘŜƳǇƭŀŎƛƽƴΣ ŎǳŀƴŘƻ Ƙŀȅ ǳƴŀ ƛŘŜŀ ŘŜ 

ǘƻƳŀǊ ŀŎŎƛƽƴ Ŝƴ ƭƻǎ ǇǊƽȄƛƳƻǎ ƳŜǎŜǎΦ [Ŝ ǎƛƎǳŜƴ ƭŀ ǇǊŜǇŀǊŀŎƛƽƴΣ Ŝƴ ƭŀ ǉǳŜ ǎŜ ŜǎǘŀōƭŜŎŜ ǳƴ ǇƭŀƴΤ ƭŀ ŀŎŎƛƽƴΣ Ŝƴ 
ƭŀ ǉǳŜ ŎƻƳƛŜƴȊŀ Ŝƭ ŎŀƳōƛƻ ȅ ǎŜ ƳŀƴǝŜƴŜ ƭŀ ƴǳŜǾŀ ŎƻƴŘǳŎǘŀ ǇƻǊ ǳƴ ǝŜƳǇƻΤ Ŝƭ ƳŀƴǘŜƴƛƳƛŜƴǘƻΣ ŎǳŀƴŘƻ ǎŜ 
ŘŜƧŀ ŘǳǊŀƴǘŜ ǎŜƛǎ ƳŜǎŜǎΤ ȅ ƭŀ ǊŜŎŀƝŘŀΣ ǉǳŜ ƴƻ ǎƛŜƳǇǊŜ Ŝǎ ƛƴŜǾƛǘŀōƭŜΣ ǇŜǊƻ ǎƝ ƘŀōƛǘǳŀƭΦ 
9ƭ ŘƻŎǳƳŜƴǘƻ ǇǊŜǎŜƴǘŀŘƻ Ŝƴ Ŝƭ ŎƻƴƎǊŜǎƻ ŘŜ {ŜƳŜǊƎŜƴΣ ŀƭ ǉǳŜ 9[ t!N{ Ƙŀ ŀŎǳŘƛŘƻ ƛƴǾƛǘŀŘƻ ǇƻǊ ƭŀ 

ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƛƽƴΣ ȅ ǉǳŜ Ŝǎǘł ǇŀǘǊƻŎƛƴŀŘƻ ǇƻǊ !ŘŀƳŜŘ φǳƴŀ ŘŜ ƭŀǎ ŦŀǊƳŀŎŞǳǝŎŀǎ ǉǳŜ ŎƻƳŜǊŎƛŀƭƛȊŀƴ 
ǘǊŀǘŀƳƛŜƴǘƻǎ ŦŀǊƳŀŎƻƭƽƎƛŎƻǎ ǇŀǊŀ ŘŜƧŀǊ ŘŜ ŦǳƳŀǊ Ŏƻƴ ǎǳōǾŜƴŎƛƽƴ ǇǵōƭƛŎŀφ ŜǎǘŀōƭŜŎŜ ǳƴ ŀōƻǊŘŀƧŜ 
ŘŜƴƻƳƛƴŀŘƻ ŘŜ ƭŀǎ ŎƛƴŎƻ ŀŜǎΣ ŀƭ ǉǳŜ ŘŜōŜǊƝŀƴ ŀŎƻƎŜǊǎŜ ǘƻŘƻǎ ƭƻǎ ǇǊƻŦŜǎƛƻƴŀƭŜǎ ǎŀƴƛǘŀǊƛƻǎ ǉǳŜ ǘǊŀǘŜƴ ŀ 
ǇŀŎƛŜƴǘŜǎ ǉǳŜ ǉǳƛŜǊŀƴ ŘŜƧŀǊ ŘŜ ŦǳƳŀǊΦ 
{Ŝ ŜƳǇƛŜȊŀ ǇƻǊ !ǾŜǊƛƎǳŀǊΣ ǇǊŜƎǳƴǘŀǊ ŀƭ ǇŀŎƛŜƴǘŜ ǇƻǊ ŦŀŎǘƻǊŜǎ ȅ ŎƻƴŘǳŎǘŀǎ ŘŜ ǊƛŜǎƎƻΣ ŀǎƝ ŎƻƳƻ ǎƻōǊŜ ƭƻǎ 

ŀǎǇŜŎǘƻǎ ǉǳŜ ŀŦŜŎǘŀƴ ŀƭ ŎŀƳōƛƻ ŘŜ ƭŀ ŎƻƴŘǳŎǘŀΦ 9ƭ ǎƛƎǳƛŜƴǘŜ Ǉŀǎƻ Ŝǎ !ŎƻƴǎŜƧŀǊ ŘŜ ŦƻǊƳŀ ǇŜǊǎƻƴŀƭƛȊŀŘŀΣ ǇŀǊŀ 
ŘŜǎǇǳŞǎ !ŎƻǊŘŀǊ ƭƻǎ ƻōƧŜǝǾƻǎ ȅ ƳŞǘƻŘƻǎ Ƴłǎ ŀǇǊƻǇƛŀŘƻǎ Ŝƴ ŦǳƴŎƛƽƴ ŘŜƭ ǇŀŎƛŜƴǘŜΤ !ȅǳŘŀǊ Ŏƻƴ ǘŞŎƴƛŎŀǎ ŘŜ 
ƳƻŘƛŬŎŀŎƛƽƴ ŘŜ ƭŀ ŎƻƴŘǳŎǘŀΣ Ƨǳƴǘƻ Ŏƻƴ ƭƻǎ ǘǊŀǘŀƳƛŜƴǘƻǎ ŦŀǊƳŀŎƻƭƽƎƛŎƻǎ ŎǳŀƴŘƻ ǎŜŀƴ ŀŘŜŎǳŀŘƻǎΤ ǇŀǊŀ 
ŬƴŀƭƛȊŀǊ !ǎŜƎǳǊŀƴŘƻ Ǿƛǎƛǘŀǎ ŘŜ ǎŜƎǳƛƳƛŜƴǘƻ όŜƴ Ŝƭ ŎŜƴǘǊƻ ƻ ǘŜƭŜŦƽƴƛŎŀǎύ ǇŀǊŀ ŀǇƻȅŀǊ ȅ ǇŀǊŀ ŀƧǳǎǘŀǊ Ŝƭ Ǉƭŀƴ 
ǘŜǊŀǇŞǳǝŎƻ ŎƻƳƻ ǎŜ ƴŜŎŜǎƛǘŜΣ ƛƴŎƭǳƛŘŀ ƭŀ ŘŜǊƛǾŀŎƛƽƴ ŀ ǳƴƛŘŀŘŜǎ ŜǎǇŜŎƛŀƭƛȊŀŘŀǎ Ŝƴ Ŏŀǎƻ ƴŜŎŜǎŀǊƛƻΦ 
tŀǊŀ ƭŀ ŀŘƛŎŎƛƽƴ ŮǎƛŎŀ ŀ ƭŀ ƴƛŎƻǝƴŀ Ƙŀȅ ŀǇǊƻōŀŘƻǎ Ŝƴ 9ǎǇŀƷŀ ŎǳŀǘǊƻ ǝǇƻǎ ŘŜ ǘǊŀǘŀƳƛŜƴǘƻǎ ǉǳŜ Ŝǎǘłƴ 

ŬƴŀƴŎƛŀŘƻǎ ǇƻǊ Ŝƭ {ƛǎǘŜƳŀ bŀŎƛƻƴŀƭ ŘŜ {ŀƭǳŘΦ [ŀǎ ǘŜǊŀǇƛŀǎ ŘŜ ǎǳǎǝǘǳŎƛƽƴ ŘŜ ƴƛŎƻǝƴŀ όŎƻƳƻ ǇŀǊŎƘŜǎ ƻ 
ŎƘƛŎƭŜǎΣ ǎƻƭƻ ǎǳōǾŜƴŎƛƻƴŀŘƻǎ Ŝƴ /ŀƴŀǊƛŀǎΣ bŀǾŀǊǊŀ ȅ tŀƝǎ ±ŀǎŎƻύΤ Ŝƭ ōǳǇǊƻǇƛƽƴΣ ǳƴ ŀƴǝŘŜǇǊŜǎƛǾƻ ǉǳŜ 
ŀǳƳŜƴǘŀ ƭƻǎ ƴƛǾŜƭŜǎ ŘŜ ŘƻǇŀƳƛƴŀΣ ƴƻǊŀŘǊŜƴŀƭƛƴŀ ȅ ǎŜǊƻǘƻƴƛƴŀΣ ŜƳǳƭŀƴŘƻ ƭŀ ŀŎŎƛƽƴ ŘŜ ƭŀ ƴƛŎƻǝƴŀΤ ȅ ƭŀ 
Ŏƛǝǎƛƴŀ ȅ ƭŀ ǾŀǊŜƴƛŎƭƛƴŀΣ Řƻǎ ǇǊƛƴŎƛǇƛƻǎ ŀŎǝǾƻǎ ǎƛƳƛƭŀǊŜǎ ǉǳŜ ƻŎǳǇŀƴ ƭƻǎ ǊŜŎŜǇǘƻǊŜǎ ŘŜ ƴƛŎƻǝƴŀ ǇŀǊŀ ǉǳŜ ƭŀ 
ŘŜƭ ŎƛƎŀǊǊƛƭƭƻ ƴƻ ǇǳŜŘŀ ƘŀŎŜǊƭƻΣ ǊŜŘǳŎƛŜƴŘƻ Ŝƭ ǇƭŀŎŜǊ ŀǎƻŎƛŀŘƻ ŀƭ ŎƻƴǎǳƳƻ ŘŜ ǘŀōŀŎƻΦ aŞƴŘŜȊπ/ŀōŜȊŀΣ ǉǳŜ 
Ƙŀ ƛƳǇŀǊǝŘƻ ǳƴ ǘŀƭƭŜǊ Ŝƴ Ŝƭ ŎƻƴƎǊŜǎƻΣ ŜȄǇƭƛŎŀ ǉǳŜ ƭƻǎ ƳŞŘƛŎƻǎ ŘŜōŜƴ ǳǎŀǊ ǳƴƻǎ ǳ ƻǘǊƻǎ όƻ Řƻǎ ŀ ƭŀ ǾŜȊύ Ŝƴ 
ŦǳƴŎƛƽƴ ŘŜ ƭŀǎ ŎŀǊŀŎǘŜǊƝǎǝŎŀǎ ŘŜ ŎŀŘŀ ǇŀŎƛŜƴǘŜΦ 
tŜǊƻ ƭŀ ŀŘƛŎŎƛƽƴ ζƳłǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜηΣ Ŝƴ ƻǇƛƴƛƽƴ ŘŜ ŜǎǘŜ ƳŞŘƛŎƻ ŘŜ ŦŀƳƛƭƛŀΣ Ŝǎ ƭŀ ǇǎƛŎƻƭƽƎƛŎŀΦ ζ[ƻǎ 

ŦǳƳŀŘƻǊŜǎ ŀǎƻŎƛŀƴ Ŝƭ ŎƛƎŀǊǊƛƭƭƻ ŀ ǎƛǘǳŀŎƛƻƴŜǎΥ ŎƻƎŜ Ŝƭ ǘŜƭŞŦƻƴƻΣ ǳƴ ŎƛƎŀǊǊƛƭƭƻΤ Ǿŀ Ŝƴ Ŝƭ ŎƻŎƘŜ ȅ Ƙŀȅ ǳƴ ŀǘŀǎŎƻΣ 
ǳƴ ŎƛƎŀǊǊƛƭƭƻΤ ǳƴ ǎŜƳłŦƻǊƻΣ ǳƴ ŎƛƎŀǊǊƛƭƭƻΤ ǇŀǊŀ ŘŜǎŎŀƴǎŀǊ Ŝƴ Ŝƭ ǘǊŀōŀƧƻΣ ǳƴ ŎƛƎŀǊǊƛƭƭƻΤ ǘŜ ƻŦǊŜŎŜƴ ǳƴƻΣ ƭƻ ŎƻƎŜǎηΣ 
ŜƴǳƳŜǊŀΦ 
[ŀ ǘŜǊŀǇƛŀ ǉǳŜ ŜǎǘŜ ȅ ƻǘǊƻǎ ǇǊƻŦŜǎƛƻƴŀƭŜǎ ŜƳǇƭŜŀƴ ŜƳǇƛŜȊŀ ǘǊŀǘŀƴŘƻ ŘŜ ǉǳŜ Ŝƭ ǇŀŎƛŜƴǘŜ ŀƴŀƭƛŎŜ ƭƻ ǉǳŜ 

ŦǳƳŀΣ ǉǳŜ ŎŀŘŀ ǾŜȊ ǉǳŜ ŜƴŎƛŜƴŘŜ ǳƴ Ǉƛǝƭƭƻ ǇƛŜƴǎŜ ǇƻǊ ǉǳŞ ƭƻ ƘŀŎŜΦ ζ! ƭƻ ƳŜƧƻǊ ǳƴŀ ǇŜǊǎƻƴŀ ǉǳŜ ŦǳƳŀ Řƻǎ 
ǇŀǉǳŜǘŜǎ ǎƻƭƻ ǎƛŜƴǘŜ ǳƴŀ ƴŜŎŜǎƛŘŀŘ ŮǎƛŎŀ ǊŜŀƭ Ŝƴ млηΣ ŀǎŜƎǳǊŀΦ ! ǘƻŘƻǎ ƭƻǎ ŘŜƳłǎ Ƙŀȅ ǉǳŜ ŜƳǇŜȊŀǊ ŀ ŘŜŎƛǊ 
ǉǳŜ ƴƻΦ !ƘƝ Ŝǎ ŎǳŀƴŘƻ Ŝǎǘł Ŝƴ ǎƛǘǳŀŎƛƽƴ ŘŜ ŘŜƧŀǊƭƻ ȅ ǎŜ ǇǳŜŘŜ ŜƳǇŜȊŀǊ ŀ ōŀƧŀǊ ƭŀ ŎŀƴǝŘŀŘΣ ƛƴŎƭǳǎƻ ŀƴǘŜǎ 
ŘŜ ƭƻǎ ŦłǊƳŀŎƻǎΦ 

CǳŜƴǘŜΥ 9ƭ tŀƝǎΣ рκмлκнлнп 
 

  

https://elpais.com/elpais/2014/09/08/buenavida/1410170638_552021.html
https://elpais.com/sociedad/2023-11-07/el-sistema-nacional-de-salud-financia-un-nuevo-tratamiento-de-25-dias-para-dejar-de-fumar.html
https://elpais.com/sociedad/2024-01-29/la-version-generica-del-champix-el-farmaco-que-revoluciono-la-lucha-contra-el-tabaco-llegara-a-las-farmacias-en-tres-meses.html
https://elpais.com/sociedad/2024-10-05/como-dejar-de-fumar-desde-el-centro-de-salud-el-tabaquismo-es-una-enfermedad-como-otra-cualquiera-y-hay-que-tratarla.html
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Erasmus+: Acci·n clave 2, Asociaciones de cooperaci·n en materia de educaci·n de adultos. 

Financiado por la Uni·n Europea. Las opiniones y puntos de vista expresados son, sin embargo, 
exclusivamente los de los autores y no reflejan necesariamente los de la Uni·n Europea ni los de la 
Agencia Ejecutiva en el §mbito Educativo, Audiovisual y Cultural (EACEA). Ni la Uni·n Europea ni la 
EACEA se hacen responsables de ellos. 
 
N¼mero de proyecto: 2023-1-ES01-KA220-ADU-000153626 
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aƽŘǳƭƻ оΥ !ǇƭƛŎŀŎƛƽƴ ǇŜǊƛƻŘƝǎǝŎŀ ōłǎƛŎŀ ŀƭ ŀƴłƭƛǎƛǎ ŘŜ ǳƴ ƳŜƴǎŀƧŜ  

 

wŜǎǳƭǘŀŘƻǎ ŘŜ ŀǇǊŜƴŘƛȊŀƧŜΥ 

¶ 5ƛŦŜǊŜƴŎƛŀ ŜƴǘǊŜ ŜƳƛǎƻǊ ŘŜƭ ƳŜƴǎŀƧŜ ȅ ŦǳŜƴǘŜ ŘŜ ƭŀ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƽƴ 
¶ LŘŜƴǝŬŎŀ ŦǳŜƴǘŜǎ ŀǳǘƻǊƛȊŀŘŀǎ ȅ ŬŀōƭŜǎ 
¶ /ƻƳǇǊŜƴŘŜ ƭŀ ƛƳǇƻǊǘŀƴŎƛŀ ŘŜ ǾŜǊƛŬŎŀǊ ƭŀ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƽƴ 
¶ !ǇǊŜŎƛŀ Ŝƭ ǾŀƭƻǊ ŘŜ ƭŀǎ ŦǳŜƴǘŜǎ ŘŜ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƽƴ 
¶ wŜŎƻƴƻŎŜ ƭŀ ǊŜƭŜǾŀƴŎƛŀ ȅ ƭŀ ƛŘƻƴŜƛŘŀŘ ŘŜ ǳƴŀ ŦǳŜƴǘŜ ŘŜ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƽƴ 
¶ 5ŜǘŜŎǘŀ ƻǇƛƴƛƻƴŜǎ Ŝƴ ǳƴ ƳŜƴǎŀƧŜ ŀǇŀǊŜƴǘŜƳŜƴǘŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝǾƻ 

 

Lb¢wh5¦//Ljb 

9ƭ ƻōƧŜǝǾƻ ŘŜ ŜǎǘŜ ǊŜŎǳǊǎƻ ŜŘǳŎŀǝǾƻ Ŝǎ ǉǳŜ ǾǳŜǎǘǊƻ ŀƭǳƳƴŀŘƻ ŀǇǊŜƴŘŀ ŀ ŘƛŦŜǊŜƴŎƛŀǊ ŜƴǘǊŜ ŜƳƛǎƻǊ ŘŜ ǳƴ 

ƳŜƴǎŀƧŜ ȅ ŦǳŜƴǘŜ ŘŜ ƭŀ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƽƴ όCŀǎŜ мύΤ ǉǳŜ ŎƻƳǇǊŜƴŘŀ ƭŀ ƴŜŎŜǎƛŘŀŘ ŘŜ ǾŜǊƛŬŎŀǊ ƭŀ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƽƴ ǉǳŜ 

ǊŜŎƛōŜ όCŀǎŜ нύΤ ȅ ǉǳŜ ŀǇǊŜƴŘŀ ŀ ŎŀƭƛōǊŀǊ ƭŀ ǊŜƭŜǾŀƴŎƛŀ ȅ ǇŜǊǝƴŜƴŎƛŀ ŘŜ ǳƴŀ ŦǳŜƴǘŜΣ ǎŜƎǵƴ ƭŀ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƽƴ ǉǳŜ 

ŀǇƻǊǘŀ Ŝƴ Ŝƭ ƳŜƴǎŀƧŜ όCŀǎŜ оύΦ  

!ƴǘŜǎ ŘŜ ŜƳǇŜȊŀǊ Ŏƻƴ Ŝƭ ŜƧŜǊŎƛŎƛƻ ŎƻƴǾƛŜƴŜ ǊŜŎƻǊŘŀǊ ǉǳŜ Ŝƭ ŜƳƛǎƻǊ ŘŜ ǳƴ ƳŜƴǎŀƧŜ ȅ ƭŀ ŦǳŜƴǘŜ ŘŜ 

ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƽƴ ƴƻ ǎƻƴ ƭƻ ƳƛǎƳƻΣ ŀǳƴǉǳŜ ŀ ǾŜŎŜǎ ǇǳŜŘŀƴ ŎƻƛƴŎƛŘƛǊΦ 9ƴ ŜǎǘŜ ǎŜƴǘƛŘƻΣ Ŝƭ ŜƳƛǎƻǊ Ŝǎ ƭŀ ǇŜǊǎƻƴŀ ƻ 

ŜƴǘƛŘŀŘ ǉǳŜ ǘǊŀƴǎƳƛǘŜ Ŝƭ ƳŜƴǎŀƧŜΣ ƳƛŜƴǘǊŀǎ ǉǳŜ ƭŀ ŦǳŜƴǘŜ ŘŜ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƽƴ Ŝǎ Ŝƭ ƻǊƛƎŜƴ ŘŜ ƭƻǎ ŎƻƴǘŜƴƛŘƻǎ ǉǳŜ 

ǳǘƛƭƛȊŀ ŜǎŜ ŜƳƛǎƻǊ ǇŀǊŀ ŜƭŀōƻǊŀǊ ǎǳ ƳŜƴǎŀƧŜΦ 5ǳǊŀƴǘŜ Ŝƭ ŜƧŜǊŎƛŎƛƻΣ ŀƘƻƴŘŀǊŜƳƻǎ Ŝƴ ŀƭƎǳƴƻǎ ŘŜ Ŝǎǘƻǎ ŎƻƴŎŜǇǘƻǎ 

ōłǎƛŎƻǎΣ ƴƻŎƛƻƴŜǎ ǉǳŜ ŘŜōŜǊŜƳƻǎ ǘŜƴŜǊ Ƴǳȅ Ŝƴ ŎǳŜƴǘŀ ŀƴǘŜǎ ŘŜ ŘŀǊ ǇƻǊ ŎƛŜǊǘŀ ǳƴŀ ǎǳǇǳŜǎǘŀ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƽƴΦ  

tŀǊŀ ŜƭƭƻΣ ǳǝƭƛȊŀǊŜƳƻǎ ƭŀǎ ǘŜƻǊƝŀǎ ŘŜ ƭŀ ŎƻƳǳƴƛŎŀŎƛƽƴ ȅ Ŝƭ ǇŜǊƛƻŘƛǎƳƻ Ǿƛǎǘŀǎ Ƙŀǎǘŀ Ŝƭ ƳƻƳŜƴǘƻΣ ȅ ƭŀǎ 
ŀǇƭƛŎŀǊŜƳƻǎΣ ǇǊƻƎǊŜǎƛǾŀƳŜƴǘŜΣ ŀƭ ŀƴłƭƛǎƛǎ ŘŜ ǳƴ ƳŜƴǎŀƧŜ ǉǳŜ ŎƛǊŎǳƭŀ ǇƻǊ ǳƴŀ ŎƻƴƻŎƛŘŀ ǊŜŘ ǎƻŎƛŀƭΣ ǳƴƻ ŘŜ ƭƻǎ 
ǇǊƛƴŎƛǇŀƭŜǎ ŎŀƴŀƭŜǎ ǇƻǊ ƭƻǎ ǉǳŜ ƅǳȅŜ ƭŀ ŘŜǎƛƴŦƻǊƳŀŎƛƽƴ Ŝƴ ƭŀ ŀŎǘǳŀƭƛŘŀŘΦ Iŀ ƭƭŜƎŀŘƻ Ŝƭ ƳƻƳŜƴǘƻ ŘŜ ǉǳŜ 
ǇŜƴǎŞƛǎ ŎƻƳƻ ǇŜǊƛƻŘƛǎǘŀǎΦΦΦ 

C!{9 мΦ [ŀ ŘƛǎǝƴŎƛƽƴ ŜƴǘǊŜ ŜƳƛǎƻǊ ŘŜ ǳƴ ƳŜƴǎŀƧŜ ȅ ƭŀ ŦǳŜƴǘŜ ŘŜ ƭŀ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƽƴ 
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Erasmus+: Acci·n clave 2, Asociaciones de cooperaci·n en materia de educaci·n de adultos. 
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5ŀǘƻǎ ŀŎŜǊŎŀ ŘŜ ƭƻǎ ŜƳƛǎƻǊŜǎ ȅ Ŝƭ ƳŜƴǎŀƧŜΥ 

9aL{hw κ Λv¦L;bΚ a9b{!W9 κ Λv¦;Κ 

¶ WƻƘƴ {ƳƛǘƘ Ŝǎ ǳƴ ŎƛǳŘŀŘŀƴƻ ŎƻǊǊƛŜƴǘŜ ǎƛƴ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎƛŀ ȅ 
ŎƻƴƻŎƛƳƛŜƴǘƻ Ŝƴ Ŝƭ ǘŜƳŀ ŀōƻǊŘŀŘƻ 

¶ aŀǘƘŜǿ !ƴŘŜǊǎƻƴ Ŝǎ ǳƴ ǇǊŜǎǝƎƛƻǎƻ ǎƻŎƛƽƭƻƎƻ ŘŜ ǳƴŀ 
ǊŜŎƻƴƻŎƛŘŀ ¦ƴƛǾŜǊǎƛŘŀŘ ŘŜ ǘǳ ǇŀƝǎ 

¶ ¢ƘŜ ¢ǊǳǘƘ Ŝǎ ǳƴ ǇǊŜǎǝƎƛƻǎƻ ƳŜŘƛƻ ǇŜǊƛƻŘƝǎǝŎƻ ŘŜ ǘǳ ǇŀƝǎ 

¶ aƛƴƛǎǘǊȅ Ŝǎ Ŝƭ aƛƴƛǎǘŜǊƛƻ ŎƻƳǇŜǘŜƴǘŜ ŘŜ ǘǳ ǇŀƝǎ 

¶ {Ŝ ǳǝƭƛȊŀ ƭŀ ǊŜŘ ǎƻŎƛŀƭ · ŎƻƳƻ Ŏŀƴŀƭ ŘŜƭ ƳŜƴǎŀƧŜ  

¶ /ƻƴǝŜƴŜ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƽƴ ƛŘŞƴǝŎŀ Ŝƴ ƭƻǎ ŎǳŀǘǊƻ Ŏŀǎƻǎ  

¶ 9ǎ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƽƴ ŬŎǝŎƛŀ ŘŜ ƛƴǘŜǊŞǎ ǇǵōƭƛŎƻ ǉǳŜ ŘǳǊŀƴǘŜ Ŝƭ 
ŜƧŜǊŎƛŎƛƻ ŘŀǊŜƳƻǎ ǇƻǊ ǊŜŀƭ 

¶ tǳŜŘŜ ǎŜǊ ǎǳǎǝǘǳƛŘŀ ǇƻǊ ƻǘǊŀ ŀǳǘŞƴǝŎŀ ŜƳƛǝŘŀ ǇƻǊ ǳƴŀ ŦǳŜƴǘŜ 
ƻŬŎƛŀƭ ŀǳǘƻǊƛȊŀŘŀ ŘŜ ǾǳŜǎǘǊƻ ǇŀƝǎ 

 

tw9D¦b¢!Υ 5Ŝ ƭƻǎ ŎǳŀǘǊƻ ŜƳƛǎƻǊŜǎΣ ΛŎǳłƭ ŘƛǊƝŀǎ ǉǳŜ Ŝǎ ƭŀ ŦǳŜƴǘŜ ŘŜ ƭŀ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƽƴΚ 

[ŀ ǵƴƛŎŀ ǊŜǎǇǳŜǎǘŀ ŎƻǊǊŜŎǘŀ Ŝǎ Ŝƭ aƛƴƛǎǘŜǊƛƻ ŘŜ ǾǳŜǎǘǊƻ ǊŜǎǇŜŎǝǾƻ ǇŀƝǎΦ tƻǊǉǳŜ Ŝǎ Ŝƭ ǵƴƛŎƻ ŘŜ ƭƻǎ ŎǳŀǘǊƻ 

ŜƳƛǎƻǊŜǎ ǉǳŜ Ŝƴ ƻǊƛƎŜƴ ǝŜƴŜ ƭŀ ŎƻƳǇŜǘŜƴŎƛŀ ȅ ƭŜƎƛǝƳƛŘŀŘ όŀǳǘƻǊƛŘŀŘύ ǇŀǊŀ ŜƳƛǝǊ ǳƴŀ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƽƴ ŘŜ ŜǎǘŜ 

ǝǇƻΦ 9ƭ aƛƴƛǎǘŜǊƛƻ ŜǎΣ ǇƻǊ ǘŀƴǘƻΣ ŦǳŜƴǘŜ ŘŜ ƭŀ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƽƴΣ ȅ ŀ ǎǳ ǾŜȊ ŜƳƛǎƻǊ ŘŜƭ ƳŜƴǎŀƧŜΦ aƛŜƴǘǊŀǎ ǘŀƴǘƻΣ 

WƻƘƴ {ƳƛǘƘΣ aŀǘƘŜǿ !ƴŘŜǊǎƻƴ ȅ Ŝƭ ƳŜŘƛƻ ¢ƘŜ ¢ǊǳǘƘΣ ǎƻƴ ŜƳƛǎƻǊŜǎ ŘŜ ǳƴŀ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƽƴ Ŏǳȅŀ ǾŜǊŀŎƛŘŀŘ 

ŘŜōŜƳƻǎ ƳŀƴǘŜƴŜǊ Ŝƴ ŎǳŜǎǝƽƴΣ ǇǳŜǎǘƻ ǉǳŜ ƴƻ ƛƴŎƭǳȅŜƴ ƭŀ ŦǳŜƴǘŜ ƭŜƎƝǝƳŀ ȅ ŀǳǘƻǊƛȊŀŘŀ πŜƭ aƛƴƛǎǘŜǊƛƻπ Ŝƴ ƭŀ 

ǎǳǇǳŜǎǘŀ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƽƴ ǉǳŜ ƴƻǎ ƻŦǊŜŎŜƴΣ ȅ ǇƻǊ ǘŀƴǘƻ ƴƻ ƭŀ ǇƻŘŜƳƻǎ ǾŜǊƛŬŎŀǊ ŘŜ ƳŀƴŜǊŀ ŘƛǊŜŎǘŀΦ 

wŜŎƻǊŘŀŘΥ ƴƻ Ŝǎ ƭƻ ƳƛǎƳƻ ŜƳƛǎƻǊ ŘŜƭ ƳŜƴǎŀƧŜΣ ǉǳŜ ŦǳŜƴǘŜ ŘŜ ƭŀ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƽƴΦ 

9ǎǘŀ ǇǊƛƳŜǊŀ ŦŀǎŜ ŘŜƭ ŜƧŜǊŎƛŎƛƻ ǘŀƳōƛŞƴ ƻǎ ǎƛǊǾŜ ǇŀǊŀ ǊŜƅŜȄƛƻƴŀǊΣ Ƨǳƴǘƻ ŀ ǾǳŜǎǘǊƻǎ ŀƭǳƳƴƻǎΣ ŀŎŜǊŎŀ ŘŜ ǉǳƛŞƴ 

ǝŜƴŜ ƭŀ ŎƻƳǇŜǘŜƴŎƛŀ ȅ ƭŜƎƛǝƳƛŘŀŘ ǇŀǊŀ ŜƳƛǝǊ ƭŀ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƽƴ ŘŜ ƭŀ ƳŀƴŜǊŀ Ŝƴ ǉǳŜ ǎŜ ƻǎ Ŝǎǘł ǇǊŜǎŜƴǘŀƴŘƻΦ 

tŀǊŀ Ŝƭƭƻ Ŝǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜ ǉǳŜ Ŝƭ ŀƭǳƳƴŀŘƻ ǎŜ ƘŀƎŀ Řƻǎ ǇǊŜƎǳƴǘŀǎ ŎƭŀǾŜ ŘǳǊŀƴǘŜ Ŝƭ ŀƴłƭƛǎƛǎ ŘŜƭ ƳŜƴǎŀƧŜΥ ΛǉǳŞ 

ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƽƴ ŎƻƴǝŜƴŜΚ ȅ ΛǉǳƛŞƴ ƭƻ ŜƳƛǘŜΚ /ƻƳƻ ǾƛƳƻǎΣ Ŝǎ ƭŀ ǊŜƭŀŎƛƽƴ ŜƴǘǊŜ Ŝǎǘŀǎ Řƻǎ ǇǊŜƎǳƴǘŀǎ όv¦;π

v¦L;bύΣ ƭŀ ǉǳŜ ŘŜŬƴŜ Ŝƭ ǝǇƻ ŘŜ ŦǳŜƴǘŜ ǉǳŜ ŘŜōŜƳƻǎ ǳǝƭƛȊŀǊ ŀ ƭŀ ƘƻǊŀ ƛƴŦƻǊƳŀǊ ǎƻōǊŜ ǳƴ ǘŜƳŀ ŘŜǘŜǊƳƛƴŀŘƻ 

όtƻŘŞƛǎ ŎƻƴǎǳƭǘŀǊ Ŝƭ aƽŘǳƭƻ мΥ !ǇǊŜƴŘŜ ŀ ƛŘŜƴǝŬŎŀǊ ȅ ŎƻƳǇǊƻōŀǊ ƭŀǎ ŦǳŜƴǘŜǎ ŘŜ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƽƴύΦ 

wŜŎƻǊŘŀŘΥ ǎƛƴ ǳƴŀ ŦǳŜƴǘŜ ƭŜƎƝǝƳŀ Ŝƴ ƭŀ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƽƴ όŎŀǎƻǎ ŘŜ WƻƘƴ {ƳƛǘƘΣ aŀǘƘŜǿ !ƴŘŜǊǎƻƴ ȅ Ŝƭ ƳŜŘƛƻ ¢ƘŜ 
¢ǊǳǘƘύΣ Şǎǘŀ ǇǳŜŘŜ ŎŀǊŜŎŜǊ ŘŜ ǾŀƭƻǊΦ 
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Erasmus+: Acci·n clave 2, Asociaciones de cooperaci·n en materia de educaci·n de adultos. 

Financiado por la Uni·n Europea. Las opiniones y puntos de vista expresados son, sin embargo, 
exclusivamente los de los autores y no reflejan necesariamente los de la Uni·n Europea ni los de la 
Agencia Ejecutiva en el §mbito Educativo, Audiovisual y Cultural (EACEA). Ni la Uni·n Europea ni la 
EACEA se hacen responsables de ellos. 
 
N¼mero de proyecto: 2023-1-ES01-KA220-ADU-000153626 

C!{9 нΦ [ŀ ƛƳǇƻǊǘŀƴŎƛŀ ŘŜ ǇƻŘŜǊ ǾŜǊƛŬŎŀǊ ƭŀ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƽƴ ǘǊŀƴǎƳƛǝŘŀ Ŝƴ ǳƴ ƳŜƴǎŀƧŜ 

 

 
 

 

 

tw9D¦b¢!Υ ΛvǳŞ ŎƻƴǾƛŜǊǘŜ ŀƭ ŎƛǳŘŀŘŀƴƻ WƻƘƴ {ƳƛǘƘ Ŝƴ ŜƳƛǎƻǊ ŘŜ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƽƴ ŬŀōƭŜΚ 
 

9ƴ ŜǎǘŜ ŎŀǎƻΣ Ŝƭ ŎƛǳŘŀŘŀƴƻ WƻƘƴ {ƳƛǘƘ ǎŜ ŎƻƴǾƛŜǊǘŜ Ŝƴ ǳƴ ŜƳƛǎƻǊ ŬŀōƭŜ ŘŜ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƽƴ ǇƻǊǉǳŜ Ƙŀ ƛƴŎƭǳƛŘƻ ƭŀ 

ŦǳŜƴǘŜ ǇǊƛƳŀǊƛŀ ȅ ŀǳǘƻǊƛȊŀŘŀ όŜƭ ŎƻƳǳƴƛŎŀŘƻ ŘŜƭ aƛƴƛǎǘŜǊƛƻύ Ŝƴ ǎǳ ƳŜƴǎŀƧŜΦ 9ƭ ǊŜŎŜǇǘƻǊ ǇǳŜŘŜ ǾŜǊƛŬŎŀǊ ǉǳŜ 

ƭƻ ǉǳŜ ŎƻƳǳƴƛŎŀ WƻƘƴ {ƳƛǘƘ Ŝǎ ŎƛŜǊǘƻΣ ŀŎǳŘƛŜƴŘƻ ŘƛǊŜŎǘŀƳŜƴǘŜ όƳŜŘƛŀƴǘŜ ǳƴ ŎƭƛŎƪύ ŀ ƭŀ ŦǳŜƴǘŜ ŘŜ ƭŀ 

ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƽƴΦ 9ƭ ŎƛǳŘŀŘŀƴƻ WƻƘƴ {ƳƛǘƘΣ ȅ ǇƻǊ ǎǳǇǳŜǎǘƻ Ŝƭ aƛƴƛǎǘŜǊƛƻΣ ǎƻƴ ŀǉǳƝ ƭƻǎ ŜƳƛǎƻǊŜǎ Ƴłǎ ŬŀōƭŜǎΣ ǇƻǊ 

ŘŜƭŀƴǘŜ ŘŜƭ ƳŜŘƛƻ ŘŜ ŎƻƳǳƴƛŎŀŎƛƽƴ ¢ƘŜ ¢ǊǳǘƘ ȅ Ŝƭ ǇǊŜǎǝƎƛƻǎƻ ǎƻŎƛƽƭƻƎƻ ŘŜ ǾǳŜǎǘǊŀ ǳƴƛǾŜǊǎƛŘŀŘΣ ǇƻǊǉǳŜ 

ǎƛƎǳŜƴ ǎƛƴ ƛƴŎƭǳƛǊ ƭŀ ŦǳŜƴǘŜ ŘŜ ƭŀ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƽƴ Ŝƴ ǎǳǎ ǊŜǎǇŜŎǝǾƻǎ ƳŜƴǎŀƧŜǎΦ 

9ƭ ƻōƧŜǝǾƻΣ Ŝƴ Ŝǎǘŀ ǎŜƎǳƴŘŀ ŦŀǎŜ ŘŜƭ ŜƧŜǊŎƛŎƛƻΣ Ŝǎ ŀƘƻƴŘŀǊ Ŝƴ Ŝƭ ŎƻƴŎŜǇǘƻ ŘŜ ǾŜǊƛŬŎŀŎƛƽƴΣ Ŝƭ ǇƛƭŀǊ 

ŦǳƴŘŀƳŜƴǘŀƭ ǎƻōǊŜ Ŝƭ ǉǳŜ ǎŜ ŎƻƴǎǘǊǳȅŜ ƭŀ ŎǊŜŘƛōƛƭƛŘŀŘ ŘŜ ǘƻŘƻ ƳŜƴǎŀƧŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝǾƻΦ [ŀ ǾŜǊƛŬŎŀŎƛƽƴ ŘŜ ƭŀ 

ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƽƴ Ŝǎ ǳƴ ǇǊƻŎŜǎƻ ǉǳŜ ǎŜ ǳǝƭƛȊŀ Ŝƴ Ŝƭ ǇŜǊƛƻŘƛǎƳƻ ςȅ Ŝƴ Ŝƭ łƳōƛǘƻ ŀŎŀŘŞƳƛŎƻπ ǇŀǊŀ ŎƻƳǇǊƻōŀǊ ƭŀ 

ŜȄŀŎǝǘǳŘΣ ǾŀƭƛŘŜȊ ȅ ŬŀōƛƭƛŘŀŘ ŘŜ ƭƻǎ Řŀǘƻǎ Ŝ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƻƴŜǎ ƻōǘŜƴƛŘƻǎΦ ±ŜǊƛŬŎŀǊΣ ǉǳŜ ŎƻƴǎƛǎǘŜ Ŝƴ ŎƻƳǇǊƻōŀǊ 

ƭŀ ǾŜǊŘŀŘ ŘŜ ŀƭƎƻΣ Ŝǎ ǳƴ ŀŎǘƻ ŦǳƴŘŀƳŜƴǘŀƭ Ŝƴ ƭŀ ǇǊƻŘǳŎŎƛƽƴ ǇŜǊƛƻŘƝǎǝŎŀ ŘŜ ŎŀƭƛŘŀŘΣ ǇǳŜǎ ǇŜǊƳƛǘŜ ŬƭǘǊŀǊ 

ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƽƴ ŜǊǊƽƴŜŀ ƻ ŜƴƎŀƷƻǎŀΣ ȅ ƎŀǊŀƴǝȊŀǊ ƭŀ ƛƴǘŜƎǊƛŘŀŘ ŘŜ ƭŀǎ ǇǳōƭƛŎŀŎƛƻƴŜǎΦ 

wŜŎƻǊŘŀŘΥ ǳƴŀ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƽƴ ǉǳŜ ƴƻ ǎŜ ǇǳŜŘŜ ǾŜǊƛŬŎŀǊ ŘŜƴƻǘŀ Ŧŀƭǘŀ ŘŜ ŬŀōƛƭƛŘŀŘ ȅ ŎǊŜŘƛōƛƭƛŘŀŘΦ 
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Erasmus+: Acci·n clave 2, Asociaciones de cooperaci·n en materia de educaci·n de adultos. 

Financiado por la Uni·n Europea. Las opiniones y puntos de vista expresados son, sin embargo, 
exclusivamente los de los autores y no reflejan necesariamente los de la Uni·n Europea ni los de la 
Agencia Ejecutiva en el §mbito Educativo, Audiovisual y Cultural (EACEA). Ni la Uni·n Europea ni la 
EACEA se hacen responsables de ellos. 
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C!{9 оΦ wŜŎƻƴƻŎŜǊ ƭŀ ǇŜǊǝƴŜƴŎƛŀ ŘŜ ǳƴŀ ŦǳŜƴǘŜ ŘŜ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƽƴ Ŝƴ ǳƴ ƳŜƴǎŀƧŜ 

 

 

9ƴ Ŝǎǘŀ ǘŜǊŎŜǊŀ ŦŀǎŜ ŘŜƭ ŜƧŜǊŎƛŎƛƻ ƴƻǎ ŜƴŎƻƴǘǊŀƳƻǎ Ŏƻƴ ŜƭŜƳŜƴǘƻǎ ǉǳŜ ƴƻǎ ŘƛǊƛƎŜƴ ŀ ǳƴ ŜǎŎŜƴŀǊƛƻ ŎƻƳǳƴƛŎŀǘƛǾƻ 
ŘƛŦŜǊŜƴǘŜΦ [ƻǎ ŎǳŀǘǊƻ ŜƳƛǎƻǊŜǎ πWƻƘƴ {ƳƛǘƘΣ aŀǘƘŜǿ !ƴŘŜǊǎƻƴΣ Ŝƭ ƳŜŘƛƻ ¢ƘŜ ¢ǊǳǘƘΣ ȅ Ŝƭ aƛƴƛǎǘŜǊƛƻ ŘŜ ǾǳŜǎǘǊƻ 
ǊŜǎǇŜŎǘƛǾƻ ǇŀƝǎπ ƛƴŎƭǳȅŜƴ Ŝƴ ǎǳǎ ƳŜƴǎŀƧŜǎ ƭŀ ŦǳŜƴǘŜ ŘŜ ƭŀ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƽƴ όŜƭ aƛƴƛǎǘŜǊƛƻύΣ ȅ Ŝƭ ǊŜŎŜǇǘƻǊ ǇǳŜŘŜΣ 
ŀǎƛƳƛǎƳƻΣ ǾŜǊƛŦƛŎŀǊƭŀ ƳŜŘƛŀƴǘŜ ǳƴ ǎƛƳǇƭŜ ŎƭƛŎƪΦ bƻ ƻōǎǘŀƴǘŜΣ WƻƘƴ {ƳƛǘƘ ȅ aŀǘƘŜǿ !ƴŘŜǊǎƻƴ ƛƴŎƻǊǇƻǊŀƴ ƴǳŜǾƻ 
ŎƻƴǘŜƴƛŘƻ ŀ ǎǳǎ ǊŜǎǇŜŎǘƛǾƻǎ ƳŜƴǎŀƧŜǎΣ ƭƻ ǉǳŜ ƭŜǎ ŎƻƴǾƛŜǊǘŜ Ŝƴ ǇƻǘŜƴŎƛŀƭŜǎ ŦǳŜƴǘŜǎ ŘŜ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƽƴΦ 9ƴ ŜǎǘŜ 
ƳƻƳŜƴǘƻΣ ƛƳŀƎƛƴŀŘ ǉǳŜ ǎƻƛǎ ǳƴ ǇŜǊƛƻŘƛǎǘŀ ȅ ǘǊŀǘŀŘ ŘŜ ǊŜǎǇƻƴŘŜǊ ŀ ƭƻ ǎƛƎǳƛŜƴǘŜΥ 

 


